HARMONOGRAM SPOTKAŃ W SZKOLE RODZENIA 
PODZIELONY NA BLOKI TEMATYCZNE

KWIECIEŃ - CZERWIEC 2018

	BLOK
	KWIECIEŃ

	BLOK- I
	3,17,26

	BLOK - II
	5,19

	BLOK - III
	10,24


	BLOK
	MAJ

	BLOK- I
	10,17

	BLOK - II
	8,22

	BLOK - III
	15,24


	BLOK
	CZERWIEC

	BLOK- I
	5,14,28


	BLOK - II
	7,19

	BLOK - III
	12,21


W Szkole Rodzenia Planowane są spotkania z Fizjoterapeutą Uroginekologicznym 

Panią Katarzyną Morawiec 1 raz w miesiącu o godz. 16.00.

Termin spotkań: -12 Kwietnia, 

    - 29 Maja,

    - 26 Czerwca

Ciąża i Połóg Okiem Fizjoterapeuty Uroginekologicznego

1. Ćwiczenia w ciąży i po porodzie – bezpieczny trening.

2. Dolegliwości bólowe w ciąży – możliwość fizjoterapii.

3. Rozejście mięśnia prostego – profilaktyka w ciąży, leczenie po porodzie.

4. Ochrona krocz – przygotowanie do porodu.

5. Kinesiotaping w ginekologii.

6. Fizjoterapia w okresie połogu

7. Masaż Shantala.
