Szkola Rodzenia

Pazdziernik

Blok I —02.10, 16.10, 30.10
Blok Il —04. 10, 18.10
Blok 111 —09.10, 25.10
Blok IV —11.10, 23.10

Listopad

Blok I —15.11, 29.11
Blok Il - 06.11, 20.11
Blok 111 -08.11, 22.11
Blok IV —13.11, 27.11

Grudzien

Blok I —13.12

Blok 11 — 04.12, 18.12
Blok 111 - 06.12, 20.12
Blok IV - 11.12

Cwiczenia przygotowujace do porodu

Trening opiera si¢ na ¢wiczeniach oddechowych, rozciagajacych, relaksacyjnych oraz
uelastyczniajacych migénie dna miednicy.
Prosimy zapyta¢ lekarza prowadzacego cigzg o zgode na uczestnictwo w zajeciach.

Obowigzuje wygodny strdj i zmienne obuwie.

Godzina zajec¢ 11:00

Pazdziernik — 01.10, 08.10, 15.10, 22.10, 29.10
Listopad — 05.11, 12.11, 19.11, 26.11
Grudzien — 03.12, 10.12, 17.12

Instruktai Masazu Shantala - éwiczenia na lalkach
Godzina zaje¢ 11:00

Pazdziernik — 03.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10
Listopad — 07.11, 14.11, 21.11, 28.11

Grudzien — 05.12, 12.12, 19.12



Specjalne zaproszenie dla rodzicow z dzieckiem powyzej 1. miesigca zycia na kurs Masazu

Shantala skierowane jest dla kobiet, ktore rodzity w szpitalu w Wodzistawiu Slaskim.

Kurs Masazu Shantala 7 dzieckiem obejmuje 3 spotkania
Pazdziernik

Gr. X1-5.10-11:30, 10.10 — 12:30, 12.10 - 11:30

Gr. X1l - 12.10 - 13:00, 17.10 — 13:00, 19.10 — 13:00

Gr. X111 -19.10 — 11:30, 24.10 — 13:00, 31.10 — 13:00
Listopad

Gr. X1V -09.11 - 13:00, 14.11 — 13:00, 16.11 — 13:00

Gr. XV -16.11 - 11:30, 21.11 - 13:00, 23.11 — 13:00

Gr. XVI1-23.11-13:00, 28.11 —13:00, 30.11 — 13:00

Gr. XVII-30.11 - 11:30, 05.12 — 13:00, 07.12 — 13:00



