Informacje dla os6b odbywajacych kwarantanng domowa przy podejrzeniu zakazenia
Koronawirusa SARS CoV-2

Obowigzki osoby na kwarantannie domowej przy podejrzeniu koronawirusa

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, osoby przebywajace na kwarantannie domowej
powinny :

e minimum dwa razy dziennie monitorowac temperature ciala

e w przypadku wystapienia goraczki, dusznosci lub kaszlu powinny o tym fakcie powiadomic
telefonicznie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna lub zglosi¢ si¢ na oddzial zakazny, unikajac
transportu publicznego.

Jak zachowywac si¢ podczas kwarantanny domowej, Zeby ograniczy¢ ryzyko zarazenia
koronawirusem domownikow:

jesli mieszkasz z rodzing maksymalnie ogranicz z nig kontakt i zachowaj odstep minimum dwa
metry. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby osoba przebywajaca w kwarantannie domowe;j
zostata umieszczona w oddzielnej sypialni i korzystata z oddzielnej tazienki. Zwykle jednak

w mieszkaniach posiadamy jedna lazienke. Jesli osoba przebywajaca na kwarantannie nie ma
mozliwosci korzystania z oddzielnej tazienki, po kazdym skorzystaniu z toalety/tazienki powinna
zdezynfekowac ja dostgpnymi srodkami czystosci.

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, podczas kwarantanny nalezy uzywac
oddzielnych naczyn niz pozostali mieszkancy. W zaleceniach jest tez mowa o wietrzeniu mieszkania
kilka razy dziennie, zachowania zasad higieny, czestym myciu rak i dezynfekowaniu powierzchni,
takich jak blaty, klamki i ekrany telefonéw

Czego nie wolno robi¢ podczas kwarantanny domowej:

Podczas kwarantanny domowej w zadnym wypadku nie mozna wychodzi¢ z domu. Zakazane jest
wychodzenie z psem, spacery, wychodzenie na zakupy czy do przychodni.

W zakupach lub opiece nad zwierzgciem moga pomoc osoby bliskie lub sasiedzi. Nalezy jednak
pamietac, zeby taka pomoc odbywata si¢ bez kontaktowo — zakupy mozna zostawic przed drzwiami.

Jesli podczas kwarantanny domowej nie da si¢ unikna¢ kontaktu z innymi osobami w mieszkaniu, one
rowniez musza zosta¢ poddane kwarantannie domowej. Przestrzeganie zasad jest bardzo wazne,
poniewaz znaczaco zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2.
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