Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2020-06-15 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  |ko. Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, ko. Rzodkiewka 2 szt , ko. Jajko gotowane 1 szt
(GLU, MLE,), ko. Kasza jeczmienna na mieku 300 ml |SOJ, MLE, SEL,), ko. makaron z migsem drobiowym  [(JAJ,), ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Masto
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. mielonym iwarzywami 2509 (GLU, SEL,), ko. 15 g (MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
Masto 20 g (MLE,), ko. Szynka drobiowa Suréwka z marchewki i jabtka 100 g (MLE,), ko. , ko. Papryka 50 g(GOR,),

"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL, |Satatka z kapusty pekinskiej 100 g (MLE, GOR,), ko.
GOR, SEZ,), ko. Satata 30g , ko. Pomidor 50g , [Kompotbez cukru 250 g , ko. Sos pomidorowy 80 ml
Il Sniadanie: (GLU, SOJ, MLE, SEL,),

ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), Podwieczorek:

ko. Budyrn 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2315.87 kcal; Biatko ogétem: 102.89 g; Tluszcz: 91.7 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.56 g; Weglowodany ogdtem:
302.98 g; W tym cukry: 64.43 g; Sdl: 9.68 g; Blonnik pokarmowy: 35.94 g; Cholesterol: 492.32 mg; Fenyloalanina: 4469.64 mg; Potas: 4819.16 mg; WW:
33.85 Por; Energia wg rownowaznika: 1785.78 kcal; % energii z biatka: 17.77 % ; % energii z tuszczu: 35.63 % ; % energii z weglowodandw: 46.12 % ;

poniedziatek 2020-06-15 Jadtospis dla diety: WO Trymestr Il
ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml [ko. Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, ko. Rzodkiewka 2 szt , ko. Jajko gotowane 1 szt
(GLU, MLE,), ko. Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |SOJ, MLE, SEL,), ko. makaron z miesem drobiowym  [(JAJ,), ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Masto
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. mielonym iwarzywami 2509 (GLU, SEL,), ko. 20 g (MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
Masto 20 g (MLE,), ko. Szynka drobiowa Suréwka z marchewki i jabtka 100 g (MLE,), ko. , ko. Papryka 50 g(GOR)),

"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL, |Salatka z kapusty pekinskiej 100 g (MLE, GOR,), ko.
GOR, SEZ,), ko. Satata 30g , ko. Pomidor 50g , [Kompotbez cukru 250 g , ko. Sos pomidorowy 100
Il Sniadanie: ml (GLU, SOJ, MLE, SEL),

ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), Podwieczorek:

ko. Budyn 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2423.29 kcal; Biatko ogétem: 105.06 g; Tuszcz: 99.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.2 g; Weglowodany ogdtem:
311 g; W tym cukry: 68.6 g; Sol: 9.94 g; Blonnik pokarmowy: 36.12 g; Cholesterol: 508.12 mg; Fenyloalanina: 4568.26 mg; Potas: 4925.28 mg; WW: 34.75
Por; Energia wg rownowaznika: 1894.48 kcal; % energii z biatka: 17.34 % ; % energii z tuszczu: 36.86 % ; % energii z weglowodandw: 45.37 % ;

poniedziatek 2020-06-15 Jadtospis dla diety: WO Trymestr Il
ko. Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (GLU, MLE,), |ko. Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, ko. Rzodkiewka 2 szt , ko. Jajko gotowane 1 szt
ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g SOJ, MLE, SEL,), ko. makaron z migsem drobiowym  [(JAJ,), ko. C hleb razowy 100 g (GLU,), ko. herbata
(MLE,), ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurczat', |mielonym iwarzywami 2509 (GLU, SEL,), ko. owocowa bez cukru 250 ml , ko. Masto 20 g
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. Satata 30 [Suréwka z marchewki i jabtka 100 g (MLE,), ko. (MLE,), ko. Papryka 50 g(GOR,),
g , ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 |Satatka z kapusty pekinskiej 100 g (MLE, GOR,), ko.
ml (GLU, MLE,), ko. Pomidor 50g |, Kompot bez cukru 250 g , ko. Sos pomidorowy 100
Il Sniadanie: ml(GLU, SOJ, MLE, SEL),
ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), ko. Jablkko 1 [Podwieczorek:
szt , ko. Budyn 250 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2518.67 kcal; Biatko ogdtem: 107.13 g; Tuszcz: 100.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.79 g; Weglowodany ogétem:
332.03 g; W tym cukry: 77.27 g; Sdl: 10.01 g; Btonnik pokarmowy: 38.83 g; Cholesterol: 511.72 mg; Fenyloalanina: 4655.95 mg; Potas: 5169.85 mg; WW:
37.08 Por; Energia wg rownowaznika: 1999.87 kcal; % energii z biatka: 17.01 % ; % energii z tuszczu: 35.98 % ; % energii z weglowodandw: 46.57 % ;

poniedziatek 2020-06-15 Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  |ko. Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, ko. Rzodkiewka 2 szt , ko. Jajko gotowane 1 szt
(GLU, MLE,), ko. Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |SOJ, MLE, SEL,), ko. makaron z miesem drobiowym  [(JAJ,), ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), ko. Masto
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko. mielonym iwarzywami 2509 (GLU, SEL,), ko. 20 g (MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
Masto 20 g (MLE,), ko. Szynka drobiowa Suréwka z marchewki i jabtka 100 g (MLE,), ko. , ko. Papryka 50 g(GOR,),

"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL, |Salatka z kapusty pekinskiej 100 g (MLE, GOR,), ko.
GOR, SEZ,), ko. Safata 309 , ko. Pomidor 50g , [Kompotbez cukru 2509 , ko. Sos pomidorowy 100

I $niadanie: ml(GLU, SOJ, MLE, SEL,),
ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), ko. Jablkko 1 [Podwieczorek:
szt , ko. Budyrn 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2684.29 kcal; Biatko ogdtem: 113.07 g; Thuszcz: 101.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.55 g; Weglowodany ogotem:
371.17 g; Wtym cukry: 73.55 g; Sdl: 11.04 g; Blonnik pokarmowy: 44.58 g; Cholesterol: 508.12 mg; Fenyloalanina: 4924.66 mg; Potas: 5299.68 mg; WW:
41.45 Por; Energia wg rownowaznika: 1966.84 kcal; % energii z biatka: 16.85 % ; % energii z tuszczu: 33.97 % ; % energii z weglow odandw: 48.67 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2020-06-16

Jadtospis dla diety

: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Twarozek z rzodkiewka 70 g
(MLE,), ko. Jabtko 1 szt ,

Il Sniadanie:

ko. Sliwki suszone 1009 ,

ko. Zupa grysikowa 350ml (GLU, SOJ, SEL,), ko.
Kotlet pozarski 100 g (GLU, JAJ,), ko. Mizeria (ogorek
120 g + kefir 130 ml) 250 g (MLE, ), ko. Buraki 100 g

, ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru 250 g

Podwieczorek:
ko. Banan 1szt ,

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina z drobiu, grubo rozdrobniona,
parzona 509 (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor 50¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2196.99 kcal; Biatko ogdtem: 85.68 g; Tluszcz: 69.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.94 g; Weglowodany ogdtem:
327.81g; Wtym cukry: 60.8 g; Sol: 7.48 g; Blonnik pokarmow y: 37.53 g; Cholesterol: 285. 17 mg; Fenyloalanina: 3478.71 mg; Potas: 4267.09 mg; WW: 36.78
Por; Energia wg rownowaznika: 1386.27 kcal; % energii z biatka: 15.6 % ; % energii z tuszczu: 28.6 % ; % energii z weglowodanow: 52.85 % ;

wtorek 2020-06-16

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Twarozek z rzodkiewka 70 g
(MLE,), ko. Jabtko 1 szt , ko. Ptatki owsiane na mleku
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. sliwki suszone 604 ,

ko. Zupa grysikowa 350ml (GLU, SOJ, SEL,), ko.
Kofet pozarski 100 g (GLU, JAJ,), ko. Mizeria (ogorek
120 g + kefir 130 ml) 250 g (MLE, ), ko. Buraki 100 g

, ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru 250 g

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina z drobiu, grubo rozdrobniona,
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor 50 ¢ ,

ko. Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2369.63 kcal; Biatko ogdtem: 98.14 g; Tluszcz: 77.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.92 g; Weglowodany ogdtem:
344.01 g; W tym cukry: 83.45 g; Sdl: 9.58 g; Blonnik pokarmowy: 35.9 g; Cholesterol: 310.37 mg; Fenyloalanina: 4115.26 mg; Potas: 4806.86 mg; WW: 38.58
Por; Energia wg rownowaznika: 1664.59 kcal; % energii z biatka: 16.57 % ; % energii z tuszczu: 29.44 % ; % energii z weglowodandw: 52.01 % ;

wtorek 2020-06-16

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Twarozek z rzodkiewka 709
(MLE,), ko. Jabtko 1 szt , ko. Ptatki owsiane na mleku
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. sliwki suszone 70g , ko. Jogurt naturalny 150 g

1 szt (MLE,),

ko. Zupa grysikowa 350ml (GLU, SOJ, SEL,), ko.
Koflet pozarski 100 g (GLU, JAJ,), ko. Mizeria (ogorek
120 g + kefir 130 ml) 250 g (MLE, ), ko. Buraki 100 g

, ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru 250 g

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina z drobiu, grubo rozdrobniona,
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor 50 ¢

ko. Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2476.01 kcal; Biatko ogétem: 104.27 g; Tluszcz: 80.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.55 g; Weglowodany ogétem:
357.74 g; W tym cukry: 91.85g; Sdl: 9.82 g; Blonnik pokarmowy: 36.74 g; Cholesterol: 321.17 mg; Fenyloalanina: 4379.86 mg; Potas: 5076.86 mg; WW:
40.08 Por; Energia wg rownowaznika: 1745.59 kcal; % energii z biatka: 16.84 % ; % energii z tuszczu: 29.19 % ; % energii z weglowodandw: 51.86 % ;

wtorek 2020-06-16

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z miekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Twarozek z rzodkiewka 70 g
(MLE,), ko. Jabtko 1 szt , ko. Pfatki owsiane na mleku
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Sliwki suszone 70g , ko. Jogurt naturalny 150 g

1 szt (MLE,),

ko. Zupa grysikowa 350ml (GLU, SOJ, SEL,), ko.
Kotlet pozarski 100 g (GLU, JAJ,), ko. Mizeria (ogorek
120 g + kefir 130 ml) 250 g (MLE, ), ko. Buraki 100 g

, ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru 250 g

Podwieczorek:
ko. Banan 1szt ,

ko. Chieb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina z drobiu, grubo rozdrobniona,
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor 50 g , ko.
Serzoty 259 (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2555.86 kcal; Biatko ogétem: 110.17 g; Tluszcz: 86.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.8 g; Weglowodany ogétem:
357.76 g; W tym cukry: 91.88 g; Sdl: 9.82 g; Blonnik pokarmowy: 36.74 g; Cholesterol: 337.94 mg; Fenyloalanina: 4707.77 mg; Potas: 5096.47 mg; WW:
40.08 Por; Energia wg rownowaznika: 1820.74 kcal; % energii z biatka: 17.24 % ; % energii z tuszczu: 30.44 % ; % energii z weglowodanow: 50.24 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2020-06-17 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Paréwki drobiowo-cielece, parzone 509 ,
ko. Ketchup 309 , ko. Kawa z mlekiem prawdziwym
bez cukru 250 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt ,

ko. Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 300 g
(SEL,), ko. Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Kompot bez cukru 250 g
, ko. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL),

Podwieczorek:

ko. Kokiajl owocowy 150 g (MLE,),

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina blokowa, drobiowo-wieprzowa
"Filet krélewski z indykiem", parzona, wedzona 50 g
(GLU, SOJ, MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru
250 ml , ko. Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2189.61 kcal; Biatko ogdtem: 72.6 g; Tluszcz: 105.7 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.61 g; Weglowodany ogétem:
267.25 g; W tym cukry: 38.94 g; Sdl: 7.06 g; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; Cholesterol: 212.81 mg; Fenyloalanina: 2900.52 mg; Potas: 3412.2 mg; WW: 29.8
Por; Energia wg rownowaznika: 1458.65 kcal; % energii z biatka: 13.26 % ; % energii z tuszczu: 43.45 % ; % energii z weglowodanow: 43.18 % ;

$roda 2020-06-17

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Paréwki drobiowo-cielece, parzone 50g ,
ko. Ketchup 30 g , ko. Kawa z mlekiem prawdziwym
bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Kasza

kukury dziana na mleku prawdziwym 350 ml (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt ,

ko. Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 300 g
(SEL,), ko. Barszcz czerw ony z ziemniakami 350 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Kompot bez cukru 250 g
, ko. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina blokowa, drobiowo-wieprzowa
"Filet krélewski z indykiem", parzona, wedzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru
250 ml , ko. Pomidor 50g ,

ko. Koktajl owocowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2514.6 kcal; Biatko ogétem: 93.71 g; Tluszcz: 114.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.1 g; Weglowodany ogétem:
306.73 g; W tym cukry: 61.37 g; Sdl: 10.16 g; Blonnik pokarmowy: 31.49 g; Cholesterol: 270.86 mg; Fenyloalanina: 3804.14 mg; Potas: 4034.63 mg; WW:
34.24 Por; Energia wg rownowaznika: 1783.28 kcal; % energii z biatka: 14.91 % ; % energii z tuszczu: 41.1 % ; % energii z weglowodandw: 43.78 % ;

$roda 2020-06-17

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Paréwki drobiowo-cielece, parzone 100 g
, ko. Ketchup 30 g , ko. Kawa z mlekiem prawdziwym
bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Kasza
kukurydziana na mleku prawdziwym 350 ml (MLE,),
ko. Serek twarogowy leskowiec kubeczek 1 szt
(MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt ,

ko. Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 300 g
(SEL,), ko. Barszcz czerw ony z ziemniakami 350 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Kompot bez cukru 250 g
, ko. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL),

Podwieczorek:

ko. Morele suszone 10 g (GLU, JAJ, MLE,), ko.
Koktajl owocowy 150 g (MLE,),

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedlina blokowa, drobiowo-wieprzowa
"Filet krolewski z indy kiem", parzona, wedzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru
250 ml , ko. Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2700.36 kcal; Biatko ogétem: 109.4 g; Tluszcz: 123.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.24 g; Weglowodany ogotem:
319.53 g; W tym cukry: 70.91 g; Sdl: 10.21 g; Blonnik pokarmowy: 32.42 g; Cholesterol: 277.61 mg; Fenyloalanina: 4162.79 mg; Potas: 4230.47 mg; WW:
35.66 Por; Energia wg rownowaznika: 1854.47 kcal; % energii z biatka: 16.21 % ; % energii z tuszczu: 41.04 % ; % energii z weglowodandw: 42.53 % ;

$roda 2020-06-17

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Paréwki drobiowo-cielece,
parzone 1009 , ko. Ketchup 30g , ko. Kawa z
miekiem prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,),
ko. Kasza kukurydziana na mleku prawdziwym 350 ml
(MLE,), ko. Serek twarogowy leskowiec kubeczek 1
szt (MLE,), ko. Chlebrazowy 150 g (GLU,),

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt ,

ko. Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 300 g
(SEL,), ko. Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Kompot bez cukru 250 g
, ko. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL),

Podwieczorek:

ko. Morele suszone 10 g (GLU, JAJ, MLE,), ko.

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE, ), ko. Wedlina blokowa, drobiowo-wieprzowa
"Filet krélewski z indykiem", parzona, wedzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru
250 ml , ko. Pomidor 50g ,

Koktajl owocowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2799.81 kcal; Biatko ogétem: 113.14 g; Tluszcz: 123.9 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.39 g; Weglowodany ogdétem:
341.44 g; W tym cukry: 71.06 g; Sdl: 10.75 g; Btonnik pokarmowy: 35.3 g; Cholesterol: 277.61 mg; Fenyloalanina: 4332.89 mg; Potas: 4327.22 mg; WW:
38.11 Por; Energia wg rownowaznika: 1854.47 kcal; % energii z biatka: 16.16 % ; % energii z tuszczu: 39.83 % ; % energii z weglowodandw: 43.74 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2020-06-18 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Twarozek 50 g (MLE,), |ko. Zupa koperkowa z zacierka 350 ml (GLU, SOJ,  [ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml [MLE, SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. ziemniaki [(MLE,), ko. Ogérek kiszony 50 g , ko. herbata
(GLU, MLE,), ko. Rzodkiewka 3 szt , ko. Chleb 2009 , ko. Satatka z czerwonej kapusty na cieplo  100jowocowa bez cukru 250 ml , ko. Pasztet

razowy 100 g (GLU,), g , ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Szpinak drobiowo-wieprzowy, pieczony "Ciechanowski" 504 ,
Il Sniadanie: duszony 100 g (GLU,), ko. Sos pieczeniowy drobiowy
ko. Jabtko 1szt , 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL),

Podwieczorek:
ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2009.75 kcal; Biatko ogétem: 79.68 g; Tluszcz: 97.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 231.09 g; Weglowodany ogdétem:
28.8 g, W tym cukry: 3156.49 g; Sdl: 235.13 g; Btonnik pokarmowy: 11.94 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2051.47 mg; Potas: 166.82 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3541.77 kcal; % energii z biatka: 1363.8 %; % energii z tuszczu: 821.22 % ; % energii z weglowodanéw: 22.9 % ;

czwartek 2020-06-18 Jadiospis dla diety: WO Trymestr Il
ko. Twarozek 50 g (MLE,), ko. Kawa z mlekiem ko. Zupa koperkowa z zacierkgq 350 ml (GLU, SOJ, |ko. Chleb razowy 150 g(GLU,), ko. Masto 20 g
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. MLE, SEL,), ko. Bitka drobiowa 80 g , ko. ziemniaki |(MLE,), ko. Ogérek kiszony 50 g , ko. herbata
Rzodkiewka 3 szt , ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), [200g , ko. Satatka z czerwonej kapusty na ciepto  100|owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pasztet
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Kasza mannanamleku  [g , ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Szpinak drobiowo-wieprzowy, pieczony "Ciechanowski" 50g ,
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), duszony 100 g (GLU,), ko. Sos pieczeniowy drobiowy
I $niadanie: 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL),
ko. Jabtko 1 szt , Podwieczorek:

ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2378.84 kcal; Biatko ogdtem: 96.33 g; Tuszcz: 105.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 292.49 g; Weglowodany ogétem:
32.31g; Wtym cukry: 4106.25 g; Sdl: 260.33 g; Btonnik pokarmowy: 13.46 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2130.22 mg; Potas: 169.97 mg; WW: 0 Por,
Energia wg rownowaznika: 4112 kcal; % energii z biatka: 1740.19 % ; % energii z fuszczu: 1213.88 % ; % energii z weglowodanéw: 28.91 % ;

czwartek 2020-06-18 Jadtospis dla diety: WO Trymestr il
ko. Twarozek 50 g (MLE,), ko. Kawa z mlekiem ko. Zupa koperkowa z zacierkg 350 ml (GLU, SOJ,  [ko. Chleb razowy 150 g(GLU,), ko. Masto 20 g
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. MLE, SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. ziemniaki |(MLE,), ko. Ogérek kiszony 50 g , ko. herbata
Rzodkiewka 3 szt , ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), {2509 , ko. Salatka z czerwonej kapusty na ciepto  100{owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pasztet
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Kasza manna namleku  [g , ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Szpinak drobiowo-wieprzowy, pieczony "Ciechanowski" 509 ,
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), duszony 100 g (GLU,), ko. Sos pieczeniowy drobiowy
Il Sniadanie: 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL),
ko. Jabtko 1 szt , Podwieczorek:
ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), ko. $liwki
suszone 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2467.71 kcal; Biatko ogétem: 97.9 g; Tuszcz: 105.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 312.26 g; Weglowodany ogdétem:
34.74 g; W tym cukry: 4197.13 g; Sdl: 260.33 g; Blonnik pokarmowy: 13.71 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2130.71 mg; Potas: 176.9 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4331.28 kcal; % energii z biatka: 1767.93 % ; % energii z tuszczu: 1215.92 % ; % energii z weglowodandw: 30.87 % ;

czwartek 2020-06-18 Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca
ko. Twarozek 50 g (MLE,), ko. Kawa z mlekiem ko. Zupa koperkowa z zacierkg 350 ml (GLU, SOJ, |ko. Chleb razowy 150 g(GLU,), ko. Masto 20 g
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. MLE, SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. ziemniaki |(MLE,), ko. Ogérek kiszony 50 g , ko. herbata
Rzodkiewka 3 szt , ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), [250 g , ko. Satatka z czerwonej kapusty na ciepto  100|owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pasztet
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Kasza mannanamleku  [g , ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Szpinak drobiowo-wieprzowy, pieczony "Ciechanowski" 50g ,
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), duszony 100 g (GLU,), ko. Sos pieczeniowy drobiowy
I $niadanie: 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL),
ko. Jabtko 1 szt , Podwieczorek:
ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,), ko. $liwki
suszone 50¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2643.3 kcal; Biatko ogdtem: 102.58 g; Thuszcz: 106.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 350.24 g; Weglowodany ogétem:
40.16 g; W tym cukry: 4392.43 g; Sdl: 260.33 g; Blonnik pokarmowy: 14.7 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2130.71 mg; Potas: 176.9 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4428.03 kcal; % energii z biatka: 1849.83 % ; % energii z tuszczu: 1225.82 % ; % energii z weglowodanow: 34.69 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2020-06-19

Jadtospis dla diety

: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Serek homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Pomidor 30 g , ko. Salata 20 g ,

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt ,

ko. Zupa jarzynowa z grzankami 400 ml (GLU, SOJ,
SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru
2509 , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80 g (GLU,
JAJ, RYB, GOR,), ko. Surdwka z kapusty kiszonej
100 g , ko. Jarzynka w sosie greckim 200 ml (GLU,
SOJ SEL),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Jajko gotowane
1 szt (JAJ,), ko. herbata owocow a bez cukru 250 ml
, ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 4 szt , ko.
Pomidor 40g ,

ko. Grysik na mleku z sokiem 250 ml (GLU, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2614.33 kcal; Biatko ogétem: 91.78 g; Tluszcz: 133.4 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 294.05 g; Weglowodany ogdtem:
33.37 g; Wtym cukry: 3752.08 g; Sdl: 502.25 g; Blonnik pokarmowy: 12.34 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2134.27 mg; Potas: 130.06 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4201.12 kcal; % energii z biatka: 1708.43 % ; % energii z fuszczu: 852.74 % ; % energii z weglowodanow: 29.28 % ;

piatek 2020-06-19

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Pomidor 30g , ko. Ptatki
kukury dziane na mleku prawdziwym 300 ml (MLE,),
ko. Serek homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Salata
209,

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1szt ,

ko. Zupa jarzynowa z grzankami 400 ml (GLU, SOJ,
SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru
250 g , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80 g (GLU,
JAJ, RYB, GOR,), ko. Surdwka z kapusty kiszonej
100 g , ko. Jarzynka w sosie greckim 200 ml (GLU,
SOJ SEL,)),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Jajko gotowane
1 szt (JAJ,), ko. herbata owocow a bez cukru 250 ml
, ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 4 szt , ko.
Pomidor 40g ,

ko. Grysik na mleku z sokiem 250 ml (GLU, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2881.78 kcal; Biatko ogdtem: 103.21 g; Ttuszcz: 139.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 337.07 g; Weglow odany
ogbtem: 35.5 g; W tym cukry: 4776.22 g; Sdl: 523.85 g; Blonnik pokarmowy: 12.88 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2201.77 mg; Potas: 132.76 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4614.28 kcal; % energii z biatka: 1953.71 % ; % energii z luszczu: 1179.74 % ; % energii z weglowodanéw: 33.45 % ;

piatek 2020-06-19

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Pomidor 30g , ko. Platki
kukury dziane na mleku prawdziwym 300 ml (MLE,),
ko. Serek homogenizowany 50 g (MLE,), ko. S atata
209,

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt , ko. Morele suszone 10 g (GLU,
JAJ, MLE,),

ko. Zupa jarzynowa z grzankami 350 ml (GLU, SOJ,
SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru
2509 , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80 g (GLU,
JAJ, RYB, GOR,), ko. Surdwka z kapusty kiszonej
100 g , ko. Jarzynka w sosie greckim 200 ml (GLU,
SOJ SEL,),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Jajko gotowane

1 szt (JAJ,), ko. herbata owocow a bez cukru 250 ml
, ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 4 szt , ko.
Pomidor 409 ,

ko. Grysik na mleku z sokiem 250 ml (GLU, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2978.23 kcal; Biatko ogdtem: 106.15 g; Ttuszcz: 139.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 362.54 g; Weglow odany
ogbtem: 39.05 g; W tym cukry: 4895.16 g; Sol: 520.13 g; Btonnik pokarmowy: 14.03 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2279.45 mg; Potas: 134.84 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownow aznika: 4828.51 kcal; % energii z biatka: 2034.04 % ; % energii z tuszczu: 1199.17 % ; % energii z weglowodanow: 36.01 % ;

piatek 2020-06-19

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Pomidor 30g , ko. Serek
homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Safata 20 g , ko.
Platki kukurydziane na mleku prawdziwym 300 ml
(MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Gruszka 1 szt , ko. Morele suszone 10 g (GLU,
JAJ, MLE,),

ko. Zupa jarzynowa z grzankami 400 ml (GLU, SOJ,
SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompot bez cukru
250 g , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80 g (GLU,
JAJ, RYB, GOR,), ko. Surdwka z kapusty kiszonej
100 g , ko. Jarzynka w sosie greckim 200 ml (GLU,
SOJ SEL,),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Jajko gotowane
1 szt (JAJ,), ko. herbata owocow a bez cukru 250 ml
, ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 4 szt , ko.
Pomidor 409 ,

ko. Grysik na mleku z sokiem 250 ml (GLU, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 3006. 79 kcal; Biatko ogdtem: 107.43 g; Ttuszcz: 140.48 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 365.48 g; Weglow odany
ogotem: 39.31 g; W tym cukry: 4971.97 g; Sdl: 523.85 g; Blonnik pokarmowy: 14.19 g; Cholesterol: 0 mg; Feny loalanina: 2319.4 mg; Potas: 135.61 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4860.97 kcal; % energii z biatka: 2047.04 % ; % energii z tuszczu: 1202.15 % ; % energii z weglowodanow: 36.3 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2020-06-20 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Kawa z mlekiem
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Ser
zOtty 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko.
Papryka 50 g (GOR,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt ,

ko. Krupnik 350 ml (GLU, SOJ, SEL,), ko. Potrawka z
miesa kurczaka z jarzynami 150 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Salatka z buraka
100 g , ko. Suréwka z marchew ki i jabtka 100 g
(MLE,), ko. ziemniaki 2009 ,

Podwieczorek:

ko. Sok wicowarzywry 1sz ,

ko. Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,), ko. Chleb
razowy 100g (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
309 ,ko. Satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2070.53 kcal; Biatko ogdtem: 92 g; Tluszcz: 86.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 42.26 g; Weglowodany ogdtem:
262.11 g; W tym cukry: 60.76 g; Sdl: 7.27 g; Blonnik pokarmowy: 34.51 g; Cholesterol: 313.12 mg; Fenyloalanina: 3962.45 mg; Potas: 4605.13 mg; WW:
29.42 Por; Energia wg rownowaznika: 1500.36 kcal; % energii z biatka: 361.17 % ; % energii z tuszczu: 374.04 % ; % energii z weglowodandw: 1059.24 % ;

sobota 2020-06-20

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Ptatki ow siane na mleku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kawa z mlekiem
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Ser
z0ty 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko.
Papryka 50 g (GOR,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt

ko. Krupnik 350 ml (GLU, SOJ, SEL,), ko. Potrawka z
miesa kurczaka z jarzynami 150 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 ¢ , ko. Satatka z buraka
100 g , ko. Suréwka z marchew ki i jabtka 100 g
(MLE,), ko. ziemniaki 2009 ,

Podwieczorek:

ko. Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,), ko. Chleb
razowy 100g (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
309 ,ko. Satata 20g ,

ko. Sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2370.27 kcal; Biatko ogétem: 105.89 g; Tluszcz: 98.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.45 g; Weglowodany ogdtem:
298 g; W tym cukry: 81.66 g; Sdl: 9.11 g; Blonnik pokarmowy : 36.17 g; Cholesterol: 357.75 mg; Fenyloalanina: 4605.34 mg; Potas: 5334.18 mg; WW: 33.35
Por; Energia wg rownowaznika: 1829.85 kcal; % energii z biatka: 380.17 % ; % energii z tuszczu: 398.14 % ; % energii z weglowodandw: 1087.02 % ;

sobota 2020-06-20

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Ptatki ow siane na mleku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kawa z mlekiem
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Ser
z0ty 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko.
Papryka 50 g (GOR,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt

ko. Krupnik 350 ml (GLU, SOJ, SEL,), ko. Potrawka z
miesa kurczaka z jarzynami 150 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Satatka z buraka
150 g , ko. Suréwka z marchewki i jabtka 100 g
(MLE,), ko. ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

ko. Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,), ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
309 ,ko. Satata 20g ,

ko. Sok pomidoowy 1 szt |

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2500.71 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 99.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.62 g; Weglowodany ogétem:
327.65g; W tym cukry: 87.32 g; Sdl: 9.81 g; Blonnik pokarmowy: 40.8 g; Cholesterol: 357.75 mg; Fenyloalanina: 4837.09 mg; Potas: 5692.98 mg; WW: 36.7
Por; Energia wg rownowaznika: 1867.28 kcal; % energii z biatka: 401.64 % ; % energii z tuszczu: 403.63 % ; % energii z weglowodandw: 1186.11 % ;

sobota 2020-06-20

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Ptatki ow siane na mleku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kawa z mlekiem
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Ser
z6tty 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko.
Papryka 50 g (GOR,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt , ko. Kefir 200 g (MLE,),

ko. Krupnik 350 ml (GLU, SOJ, SEL,), ko. Potrawka z
miesa kurczaka z jarzynami 150 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Satatka z buraka
150 g , ko. Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
(MLE,), ko. ziemniaki 2009 |,

Podwieczorek:

ko. Sok pomidoowy 1 szt ,

ko. Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,), ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
309 ,ko. Satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2621.74 kcal; Biatko ogdtem: 117.86 g; Thuszcz: 103.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.28 g; Weglowodany ogoétem:
342.68 g; W tym cukry: 97.56 g; Sdl: 10.15 g; Blonnik pokarmowy: 43.08 g; Cholesterol: 374.67 mg; Fenyloalanina: 5194.97 mg; Potas: 6094.84 mg; WW:
38.45 Por; Energia wg rownowaznika: 1995.87 kcal; % energii z biatka: 459.64 % ; % energii z tuszczu: 475.31 % ; % energii z weglowodandw: 1308.65 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:J adlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2020-06-21 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kietbasa
"torunska, wieprzowa, parzona, wedzona 50 , ko.
Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU,
MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Salata 20 g , ko.
Ogorek zielony 509 ,

1 Sniadanie:

ko. Jabtko 1 szt ,

ko. Ros6t z makaronem 350 ml (GLU, SEL,), ko.

Udko pieczone 1 szt(GLU, SEL, GOR,), ko. ziemniaki
2009 , ko. Kompot 250 g , ko. Suréwka z biafej

kapusty 100 g (SEL, GOR,), ko. Bukietjarzyn 100 g

(SEL),

Podwieczorek:

ko. Galaretka z owocami 250 g ,

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Herbata bez
cukru 250 ml , ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Pasta z
twarogu i konserwowej ryby w pomidorach z
koperkiem 70 g (RYB, MLE,), ko. Papryka 30g
(GOR,), ko. Rzodkiewkag 209 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2114.32 kcal; Biatko ogdtem: 123.01 g; Thuszcz: 96.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 218.04 g; Weglowodany ogétem:
30.66 g; W tym cukry: 4358.26 g; Sdl: 493.88 g; Btonnik pokarmowy: 12.08 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1798.49 mg; Potas: 172.01 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4314.26 kcal; % energii z biatka: 1887.68 % ; % energii z fuszczu: 576.71 % ; % energii z weglowodanow: 21.74 % ;

niedziela 2020-06-21

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kasza manna na mleku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kietbasa "forunska,
wieprzowa, parzona, wedzona 50 g , ko. Kawa z
miekiem prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,),
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Satata 20 g , ko. Ogérek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

ko. Jabtko 1szt ,

ko. Ros6t z makaronem 350 ml (GLU, SEL,), ko.
Udko pieczone 1 szt (GLU, SEL, GOR,), ko. ziemniaki

200 g , ko. Kompot 250 g , ko. Suréwka z biatej
kapusty 100 g (SEL, GOR,), ko. Bukietjarzyn 1009
(SEL),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Herbata bez
cukru 250 ml , ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Pasta z
twarogu i konserwowej ryby w pomidorach z
koperkiem 70 g (RYB, MLE,), ko. Papryka 30g
(GOR,), ko. Rzodkiewkag 209 ,

ko. Galaretka z owocami 250 ¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2419.45 kcal; Biatko ogdtem: 136.27 g; Ttuszcz: 106.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 257.94 g; Weglow odany
ogotem: 31.29 g; W tym cukry: 5117.16 g; Sol: 538.51 g; Blonnik pokarmowy: 12.68 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1879.97 mg; Potas: 176.42 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4914.02 kcal; % energii z biatka: 2224.56 % ; % energii z tuszczu: 1016.34 % ; % energii z weglowodanow: 25.76 % ;

niedziela 2020-06-21

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kasza manna na mleku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kietbasa "torunska,
wieprzowa, parzona, wedzona 50 g , ko. Kawa z
miekiem prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,),
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Satata 20 g , ko. Ogorek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

ko. Jabtko 1szt , ko. Jogurt naturalny 1 szt ,

ko. Rosét z makaronem 350 ml (GLU, SEL,), ko.

Udko pieczone 1 szt (GLU, SEL, GOR,), ko. ziemniaki
2009 , ko. Kompot 250 g , ko. Suréwka z biatej

kapusty 100 g (SEL, GOR,), ko. Bukietjarzyn 100 g

(SEL),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Herbata bez
cukru 250 ml , ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Pasta z
twarogu i konserwowej ryby w pomidorach z
koperkiem 70 g (RYB, MLE,), ko. Papryka 30g
(GOR,), ko. Rzodkiewkag 209 ,

ko. Galaretka z owocami 250 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2477.05 kcal; Biatko ogdtem: 139.78 g; Ttuszcz: 109.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 262.71 g; Weglow odany
ogbtem: 31.29 g; W tym cukry: 5117.25 g; Sdl: 538.51 g; Blonnik pokarmowy: 12.68 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1879.97 mg; Potas: 176.42 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4914.02 kcal; % energii z biatka: 2224.56 % ; % energii z uszczu: 1016.34 % ; % energii z weglowodandw: 26.26 % ;

niedziela 2020-06-21

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kasza manna na mieku 350 ml (GLU, MLE,), ko.
Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Kietbasa "torunska,
wieprzowa, parzona, wedzona 50 g , ko. Kawa z
mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,),
ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Satata 20 g , ko. Ogorek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

ko. Jabtko 1 szt ,

ko. Ros6t z makaronem 350 ml (GLU, SEL,), ko.

Udko pieczone 1 szt(GLU, SEL, GOR,), ko. ziemniaki
2009 , ko. Kompot 250 g , ko. Suréwka z biafej

kapusty 100 g (SEL, GOR,), ko. Bukietjarzyn 100 g

(SEL),

Podwieczorek:

ko. Daktyle suszone 309 , ko. Galaretka z ow ocami

25049 ,

ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), ko. Herbata bez
cukru 250 ml , ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Pasta z
twarogu i konserwowej ryby w pomidorach z
koperkiem 70 g (RYB, MLE,), ko. Papryka 30g
(GOR,), ko. Rzodkiewkag 209 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2597.2 kcal; Biatko ogdtem: 140.55 g; Tuszcz: 107.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 297.49 g; Weglowodany ogétem:
36.52 g; W tym cukry: 5312.46 g; Sdl: 538.51 g; Blonnik pokarmowy: 13.67 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1879.97 mg; Potas: 176.42 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 5010.77 kcal; % energii z biatka: 2306.46 % ; % energii z tuszczu: 1026.24 % ; % energii z weglowodandw: 29.73 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:J adlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2020-06-22 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 3 szt , ko. Jajko
gotowane 1 szt(JAJ,),

Il Sniadanie:

ko. Nektarynka 1 szt ,

ko. Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. Kompot bez
cukru 250 g , ko. Safata z kefirem 100 g (MLE,), ko.
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Sos jarzynowy
80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Surdwka z
marchewki i jabtka 100 g (MLE,),

Podwieczorek:

ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurczaf',
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ), ko. Chleb
razowy 100g (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Ogdrek
zielony 50g ,

ko. Kokiajl owocowy 250 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2139.36 kcal; Biatko ogétem: 87.91 g; Tluszcz: 93.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 270.34 g; Weglowodany ogdtem:
34.59 g; W tym cukry: 2656.19 g; Sdl: 410.64 g; Blonnik pokarmowy: 12.43 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3281.12 mg; Potas: 106.03 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3911.62 kcal; % energii z biatka: 1663.13 % ; % energii z fuszczu: 847.56 % ; % energii z weglowodanow: 27.05 % ;

poniedziatek 2020-06-22

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 3szt , ko. Ryz
na mleku 300 ml (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt
(JAJ),

Il Sniadanie:

ko. Nektarynka 1 szt ,

ko. Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Bitka drobiowa 80 g , ko. Kompot bez
cukru 2509 , ko. Safata z kefirem 100 g (MLE,), ko.
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Sos jarzynowy
80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Surdwka z
marchewki i jabtka 100 g (MLE,),

Podwieczorek:

ko. Kokiajl owocowy 250 g (MLE,),

ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurczaf',
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ), ko. Chleb
razowy 1009 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Ogdrek
zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2499.48 kcal; Biatko ogdtem: 102.57 g; Ttuszcz: 102.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 326.94 g; Weglow odany
ogbtem: 37.98 g; W tym cukry: 3502.61 g; Sol: 448.89 g; Blonnik pokarmowy: 13.93 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3350.96 mg; Potas: 109.81 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4521.37 kcal; % energii z biatka: 2042.84 % ; % energii z luszczu: 1232.79 % ; % energii z weglowodanéw: 32.76 % ;

poniedziatek 2020-06-22

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko.
Masto 20 g(MLE,), ko. Rzodkiewka 3szt , ko. Ryz
na mleku 300 ml (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt
(JAJ,),

Il Sniadanie:

ko. Kisiel owocowy z cukrem 2509 ,

ko. Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. Kompot bez
cukru 2509 , ko. Safata z kefirem 100 g (MLE,), ko.
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Sos jarzynowy
80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Surwka z
marchewki i jabtka 100 g (MLE,),

Podwieczorek:

ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurczaf',
parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ), ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Ogdrek
zielony 509 ,

ko. Kokiajl owocowy 250 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2573.73 kcal; Biatko ogdtem: 105.26 g; Thuszcz: 103.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 342.3 g; Weglowodany ogétem:
39.91 g; Wym cukry: 3697.09 g; Sdl: 448.89 g; Btonnik pokarmowy: 14.36 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3334.08 mg; Potas: 97.14 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4381.1 keal; % energii z biatka: 2092.79 % ; % energii z tuszczu: 1235.11 % ; % energii z weglowodanow: 34.26 % ;

poniedziatek 2020-06-22

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Rzodkiewka 3szt , ko. Ryz
namleku 300 ml (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt
(JAJ),

Il Sniadanie:

ko. Nektarynka 1 szt ,

ko. Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Bitka drobiowa 809 , ko. Kompot bez
cukru 250 g , ko. Satata z kefrem 100 g (MLE,), ko.
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Sos jarzynowy
80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. Surdwka z
marchewki i jabtka 100 g (MLE,),

Podwieczorek:

ko. Kokiajl owocowy 250 g (MLE,),

ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurcza',
parzona 50 g(SOJ, SEL, GOR, SEZ), ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Ogérek
zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2661.48 kcal; Biatko ogdtem: 111.93 g; Ttuszcz: 107.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 349.12 g; Weglow odany
ogbtem: 40.86 g; W tym cukry: 3761.36 g; Sol: 610.89 g; Blonnik pokarmowy: 15.91 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3473.36 mg; Potas: 109.81 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4677.97 kcal; % energii z biatka: 2216.54 % ; % energii z tuszczu: 1263.84 % ; % energii z weglowodanow: 34.96 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:J adlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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strona 9z 15




Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2020-06-23 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Dzem 50 g , ko. Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,), ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru
250 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt ,

ko. krupnik z ryzem 350 ml (SOJ, SEL,), ko. Satata z
kefrem 120 g (MLE,), ko. Brokut gotowany 1009 ,
ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez cukru 1009 ,
ko. Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,),
Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Serzdity 50¢g
(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Ogérek konserwowy 50g
(SEL, GOR),

ko. Budyn z Zurawing 200 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2141.34 kcal; Biatko ogétem: 88.48 g; Tluszcz: 80.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 243.86 g; Weglowodany ogdtem:
70.43 g; W tym cukry: 2956.68 g; Sdl: 358.02 g; Blonnik pokarmowy: 13.76 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1409.78 mg; Potas: 913 mg; WW: 5.28 Por;
Energia wg rownowaznika: 3631.55kcal; % energii z biatka: 16.53 % ; % energii z tuszczu: 33.81 % ; % energii z weglowodanow: 10.59 % ;

wtorek 2020-06-23

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Dzem 50 g , ko. Jogurt naturalny 1509 1
szt (MLE,), ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru
250 ml (GLU, MLE,), ko. Kasza jeczmienna na mleku
prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt ,

ko. krupnik z ryzem 350 ml (SOJ, SEL,), ko. Satataz |ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Ser zétty 50 g

kefirem 120 g (MLE,), ko. Brokut gotowany 1004 ,
ko. ziemniaki
ko. Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,),
Podwieczorek:

ko. Budyn z zurawing 200 ml (MLE,),

(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.

200 g , ko. Kompotbez cukru 100 g , |[Masto 20 g (MLE,), ko. Ogérek konserwowy 50 g

(SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2405.66 kcal; Biatko ogétem: 100.94 g; Tluszcz: 87.3 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 282.92 g; Weglowodany ogétem:
72.01 g; Wym cukry: 3711.39 g; Sdl: 383.22 g; Blonnik pokarmowy: 14.5 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1488.53 mg; Potas: 916.15 mg; WW: 5.28 Por,
Energia wg rownowaznika: 4142.34 kcal; % energii z biatka: 16.78 % ; % energii z tuszczu: 32.66 % ; % energii z weglowodanow: 9.56 % ;

wtorek 2020-06-23

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr il

ko. Kasza jeczmienna na mleku prawdziwym 350 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Dzem 5049 , ko. Jogurt
naturainy 150 g 1 szt (MLE,), ko. Kawa z mlekiem
prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Serek
twarogowy leskowiec kubeczek 1 szt (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt

ko. krupnik z ryzem 350 ml (SOJ, SEL,), ko. Satataz |ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), ko. Ser z6tty 50 g

kefrem 120 g (MLE,), ko. Brokut gotowany 1009 ,
ko. ziemniaki
ko. Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,),
Podwieczorek:

ko. Budyn z zurawing 200 ml (MLE,),

(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.

200 g , ko. Kompotbez cukru 100 g , |Masto 20 g (MLE,), ko. Ogorek konserwowy 50 g

(SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2576.66 kcal; Biatko ogdlem: 112.24 g; Thuszcz: 89.95 g; kw. t#tuszcz. nasycone ogdtem: 310.82 g; Weglowodany ogétem:
74.89 g; W tym cukry: 3924.69 g; Sdl: 389.97 g; Btonnik pokarmowy: 15.58 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1504. 28 mg; Potas: 916. 15 mg; WW: 5.28
Por; Energia wg rownowaznika: 4284.99 kcal; % energii z biatka: 17.42 % ; % energii z #uszczu: 31.42 % ; % energii z weglowodanéw: 9.21 % ;

wtorek 2020-06-23

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Masto 20 g (MLE,), ko. Dzem 50g , ko. Jogurt

naturalny 150 g 1 szt (MLE,), ko. Kawa z mlekiem

prawdziwym bez cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko.

Kasza jeczmienna na mleku prawdziwym 350 ml

(GLU, MLE,), ko. Serek twarogowy leskowiec kubeczek
1 szt (MLE,), ko. Chleb razowy 150 g (GLU,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt ,

ko. krupnik z ryzem 350 ml (SOJ, SEL,), ko. Salata z
kefirem 120 g (MLE,), ko. Brokut gotowany 1009 ,
ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez cukru 1009 ,
ko. Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,),
Podwieczorek:

ko. Budyn z zurawing 200 ml (MLE,), ko. Jabtko 1 szt

ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), ko. Ser zotty 50 g
(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Ogorek konserwowy 50 g
(SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2738.21 kcal; Biatko ogdtem: 116.51 g; Tluszcz: 91.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 349.08 g; Weglowodany ogotem:
80.47 g; Wtym cukry: 4122.69 g; Sdl: 389.97 g; Btonnik pokarmowy: 16.98 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1509.68 mg; Potas: 928.57 mg; WW: 5.28
Por; Energia wg rownowaznika: 456264 kcal; % energii z biatka: 17.02 % ; % energii z fuszczu: 29.99 % ; % energii z weglowodandw: 9.27 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:J adlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Dietetyk
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2020-06-24 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Poledwica

(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. SOJ, MLE, SEL,), ko. Eskalopka drobiowa 80 g , ko. |drobiowo-wieprzowa, parzona, wedzona 50 g (GLU,
Masto 20 g (MLE,), ko. Paréwki wieprzowe w ostonce |Kalafior z butkg tarta 100 g (GLU,), ko. Suréw ka z SOJ, MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko. herbata
niejadalnej 100 g (GLU, SOJ,), ko. Musztarda 20g [marchewkiijabtka 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200 [owocowa bez cukru 250 ml , ko. Rzodkiewkag 50 g

(GOR)), ko. Satata 309 , g , ko. Kompotbez cukru 2509 ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
ko. Koktajl owocowy 200 g (MLE,), ko. Kisiel owocowy z cukrem 2509 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2004.64 kcal; Biatko ogétem: 89.91 g; Tluszcz: 91.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 234.69 g; Weglowodany ogdtem:
30.76 g; W tym cukry: 3613.1 g; Sdl: 310.85 g; Btonnik pokarmowy: 11.77 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2964.26 mg; Potas: 135.92 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3931.72 kcal; % energii z biatka: 1509.78 % ; % energii z fuszczu: 774.18 % ; % energii z weglowodanow: 23.36 % ;

Sroda 2020-06-24 Jadiospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Poledwica

(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. SOJ, MLE, SEL,), ko. Eskalopka drobiowa 809 , ko. |drobiowo-wieprzowa, parzona, wedzona 50 g (GLU,
Masto 20 g (MLE,), ko. Paréwki wieprzowe w ostonce [Kalafior z butkg tartg 150 g (GLU,), ko. Suréwka z SOJ, MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko. herbata
niejadalnej 100 g (GLU, SOJ,), ko. Musztarda 20g [marchewkiijabtka 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200 [owocowa bez cukru 250 ml , ko. Rzodkiewkag 50 g
(GOR,), ko. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml g , ko. Kompotbez cukru 2509 , ,
(MLE,), ko. Safata 30g , Podwieczorek:

I Sniadanie: ko. Kisiel owocowy z cukrem 250 ¢ ,
ko. Kokiajl owocowy 200 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2296.66 kcal; Biatko ogdtem: 102.1 g; Tluszcz: 102.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 272.23 g; Weglowodany ogotem:
32.67 g; W tym cukry: 4464.56 g; Sdl: 346.2 g; Blonnik pokarmowy: 12.61 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3063.47 mg; Potas: 160.97 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4503.1 kcal, % energii z biatka: 1796.84 % ; % energii z tuszczu: 1129.33 % ; % energii z weglowodanow: 27.11 % ;

$roda 2020-06-24 Jadtospis dla diety: WO Trymestr il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Poledwica

(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. SOJ, MLE, SEL,), ko. Eskalopka drobiowa 809 , ko. [drobiowo-wieprzowa, parzona, wedzona 50 g (GLU,
Masto 20 g (MLE,), ko. Paréwki wieprzowe w ostonce [Kalafior z butkg tartg 150 g (GLU,), ko. Suréwka z SOJ, MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko. herbata
niejadalnej 100 g (GLU, SOJ,), ko. Musztarda 20g [marchewkiijabtka 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200 [owocowa bez cukru 250 ml , ko. Rzodkiewkag 50 g
(GOR,), ko. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml g , ko. Kompotbez cukru 2509 , ,

(MLE,), ko. Safata 309 , Podwieczorek:
Il Sniadanie: ko. Kisiel owocowy z cukrem 250 g , ko. Chleb
ko. Koktajl owocowy 200 g (MLE,), razowy 60 g(GLU,), ko. Ser zotty 20g (MLE,), ko.

Masto 5 g (MLE,), ko. Pomidor 50 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2519.71 kcal; Biatko ogdtem: 111.74 g; Ttuszcz: 111.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 300.19 g; Weglow odany
ogotem: 36.66 g; W tym cukry: 4703.21 g; Sol: 370.78 g; Blonnik pokarmowy: 14.16 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 3200.41 mg; Potas: 171.32 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4762.92 kcal; % energii z biatka: 2002.64 % ; % energii z tuszczu: 1298.5 % ; % energii z weglowodanow: 29.91 % ;

Sroda 2020-06-24 Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Poledwica

(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. SOJ, MLE, SEL,), ko. Eskalopka drobiowa 809 , ko. |drobiowo-wieprzowa, parzona, wedzona 50 g (GLU,
Masto 20 g (MLE,), ko. Paréwki wieprzowe w ostonce [Kalafior z butkg tartg 150 g (GLU,), ko. Suréwka z SOJ, MLE,), ko. Masto 20 g (MLE,), ko. herbata
niejadalnej 100 g (GLU, SOJ,), ko. Musztarda 20g [marchewkiijabtka 150 g (MLE,), ko. ziemniaki 200 [owocowa bez cukru 250 ml , ko. Rzodkiewkag 50 g
(GOR,), ko. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml g , ko. Kompot bez cukru 2509 ,

(MLE,), ko. Safata 30 , Podwieczorek:
Il Sniadanie: ko. Kisiel owocowy z cukrem 250 g , ko. Chleb
ko. Koktajl owocowy 250 g (MLE,), razowy 60 g(GLU,), ko. Ser zotty 50g (MLE,), ko.

Masto 5 g (MLE,), ko. Pomidor 509 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2670.41 kcal; Biatko ogdtem: 121.13 g; Ttuszcz: 120.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 310.52 g; Weglow odany
ogbtem: 39.46 g; W tym cukry: 4774.98 g; S6l: 396.13 g; Btonnik pokarmowy: 14.8 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 4263.17 mg; Potas: 177.84 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 5065.24 kcal; % energii z biatka: 2216.33 % ; % energii z luszczu: 1613.64 % ; % energii z weglowodanéw: 30.94 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2020-06-25 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml [ko. Ryz z jabtkami 300 g , ko. Barszcz czerwony z  |ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(GLU, MLE,), ko. Twarozek ze szczypiorkiem 70g  |ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. (MLE,), ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurcza',

(MLE,), ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Masto 20|Kompot bez cukru 2509 parzona 509 (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
g (MLE,), ko. Pomidor 509 , Podwieczorek: owocowa bez cukru 250 ml , ko. Papryka 50 g
Il Sniadanie: ko. Nektarynka 1 szt , (GOR),

ko. Budyn 250 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2037.19 kcal; Biatko ogétem: 66.63 g; Tluszcz: 71.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 309.42 g; Weglowodany ogotem:
29.84 g; W tym cukry: 2318.65 g; Sdl: 191.23 g; Blonnik pokarmowy: 11.68 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1057.58 mg; Potas: 142.31 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3443.12 kcal; % energii z biatka: 1319.99 % ; % energii z fuszczu: 806.62 % ; % energii z weglowodandéw: 30.93 % ;

czwartek 2020-06-25 Jadiospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml [ko. Ryz z jabtkami 300 g , ko. Barszcz czerwony z  |ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(GLU, MLE,), ko. Twarozek ze szczypiorkiem 709  |ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. (MLE,), ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurczaf',

(MLE,), ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Masto 20|Kompot bez cukru 250 g parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
g (MLE,), ko. Pomidor 50 g , ko. Platki owsiane na  |Podwieczorek: owocowa bez cukru 250 ml , ko. Papryka 50 g
mieku prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), ko. Nektarynka 1 szt , (GOR),

Il Sniadanie:

ko. Budyn 250 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2311.34 kcal; Biatko ogétem: 80.35 g; Tluszcz: 79.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 347.04 g; Weglowodany ogétem:
31.59 g; Wtym cukry: 3073.6 g; Sdl: 216.43 g; Btonnik pokarmowy: 12.97 g; Cholesteral: 0 mg; Fenyloalanina: 1136.33 mg; Potas: 145.46 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3982.89 kcal; % energii z biatka: 1700.16 % ; % energii z fuszczu: 1198.73 % ; % energii z weglowodandw: 34.57 % ;

czwartek 2020-06-25 Jadtospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml [ko. Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (GLU,  |ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(GLU, MLE,), ko. Twarozek ze szczypiorkiem 70g  |SOJ, MLE, SEL,), ko. Ryz z jabkami 3009 , ko. (MLE,), ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurcza',

(MLE,), ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Masto 20|Kompot bez cukru 2509 parzona 509 (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
g (MLE,), ko. Pomidor 509 , ko. Ptatki owsiane na  |Podwieczorek: owocowa bez cukru 250 ml , ko. Papryka 50 g
mieku prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), ko. Nektarynka 1szt , ko. Morele suszone 20 g (GOR),

I $niadanie: (GLU, JAJ MLE,),

ko. Budyn 250 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2362.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.32 g; Tluszcz: 79.4 g; kw. #uszcz. nasy cone ogétem: 360.04 g; Weglowodany ogdtem:
33.44 g; Wtym cukry: 3074.5 g; Sdl: 216.43 g; Btonnik pokarmowy: 13.62 g; Cholesteral: 0 mg; Fenyloalanina: 1371.59 mg; Potas: 151.16 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4282.77 kcal; % energii z biatka: 1723.02 % ; % energii z tuszczu: 1223.75 % ; % energii z weglowodandw: 35.87 % ;

czwartek 2020-06-25 Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. Ryz z jabtkami 300 g , ko. Barszcz czerwony z  |ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(GLU, MLE,), ko. Twarozek ze szczypiorkiem 70g  |ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko. (MLE,), ko. Szynka drobiowa "delikatesowa z kurcza',

(MLE,), ko. Chleb razowy 150 g (GLU,), ko. Masto 20{Kompot bez cukru 250 g , parzona 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,), ko. herbata
g (MLE,), ko. Pomidor 509 , ko. Ptatki owsiane na  |Podwieczorek: owocowa bez cukru 250 ml , ko. Papryka 50 g
mleku prawdziwym 350 ml (GLU, MLE,), ko. Nektarynka 1 szt , ko. Morele suszone 20 g (GOR,), ko. Jogurt naturalny 150 g 1 szt (MLE,),

Il $niadanie: (GLU, JAJ MLE,),

ko. Budyn 250 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2542.91 kcal; Biatko ogétem: 90.87 g; Tluszcz: 82.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 390.32 g; Weglowodany ogdtem:
36.32 g; W tym cukry: 3354.85 g; Sdl: 227.23 g; Blonnik pokarmowy: 14.75 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1393.19 mg; Potas: 152.51 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4649.52 kcal; % energii z biatka: 1969.62 % ; % energii z tuszczu: 1463.15 % ; % energii z weglowodandw: 38.87 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2020-06-26 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. Zupa jarzynowa z zacierkg, 350 ml (GLU, SOJ, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Ser topiony 50 g
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko. MLE, SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez  |(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
Miod wielokwiatowy nektarowy 1 szt , ko. Serek cukru 2509 , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80g |Masto 20 g(MLE,), ko. Papryka 40 g (GOR,),

homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Masto 20 g (GLU, JAJ, RYB, GOR,), ko. Fasolka szparagowa
(MLE,), ko. Pomidor 30 g , ko. Satata 20g , gotowana 1009 , ko. Suréwka z kapusty kiszonej
Il Sniadanie: 1009 ,

ko. Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,), Podwieczorek:

ko. Jabtko 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2096.73 kcal; Biatko ogétem: 86.06 g; Tluszcz: 84.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 277.91 g; Weglowodany ogdétem:
31.92 g; Wtym cukry: 2869.78 g; Sdl: 407.03 g; Blonnik pokarmowy: 11.58 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1374.99 mg; Potas: 153.15 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3517.24 kcal; % energii z biatka: 1713.31 % ; % energii z fuszczu: 724.83 % ; % energii z weglowodanow: 27.68 % ;

piatek 2020-06-26 Jadiospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. Zupa jarzynowa z zacierkg 350 ml (GLU, SOJ, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Ser topiony 50 g
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko. MLE, SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez  |(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
Miod wielokwiatowy nektarowy 1 szt , ko. Masto 20 g[cukru 250 g , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80g [Masto 20 g(MLE,), ko. Papryka 40 g (GOR,),
(MLE,), ko. Pomidor 30 g , ko. Kasza jeczmiennana |(GLU, JAJ, RYB, GOR,), ko. Fasolka szparagowa
mieku prawdziwym 300 ml (GLU, MLE,), ko. Serek  [gotowana 100g , ko. Suréwka z kapusty kiszonej

homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Salata 209 , 1009 ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
ko. Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,), ko. Jabtko 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2422.74 kcal; Biatko ogotem: 100.47 g; Tuszcz: 91 g; kw. ttuszcz. nasy cone ogdtem: 333.31 g; Weglowodany ogétem:
36.15g; Wtym cukry: 3711.97 g; Sdl: 428.63 g; Btonnik pokarmowy: 13.2 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1442.49 mg; Potas: 155.85 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4051.81 kcal; % energii z biatka: 2072.02 % ; % energii z fuszczu: 1063.47 % ; % energii z weglowodandw: 33.12 % ;

piatek 2020-06-26 Jadtospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml  [ko. Zupa jarzynowa z zacierka, 350 ml (GLU, SOJ, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Ser topiony 50 g
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 (GLU,), ko. MLE, SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez  |(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
Miod wielokwiatowy nektarowy 1 szt , ko. Masto 20 g[cukru 250 g , ko. Ryba panierowana (mintaj) 80g [Masto 20 g(MLE,), ko. Papryka 40 g (GOR,),
(MLE,), ko. Pomidor 30 g , ko. Kasza jeczmiennana |(GLU, JAJ, RYB, GOR,), ko. Fasolka szparagowa
mleku prawdziwym 300 ml (GLU, MLE,), ko. Serek  [gotowana 100 g , ko. Suréwka z kapusty kiszonej

homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Safata 209 , 1009 ,

I $niadanie: Podwieczorek:
ko. Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,), ko. Morele suszone |ko. Jabtko 1 szt ,
309 (GLU, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2499.42 kcal; Biatko ogétem: 101.93 g; Thuszcz: 91.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 352.8 g; Weglowodany ogdétem:
38.93 g; W tym cukry: 3713.32 g; Sdl: 428.63 g; Blonnik pokarmowy: 14.17 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1795.38 mg; Potas: 164.41 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4501.63 kcal; % energii z biatka: 2106.31 % ; % energii z tuszczu: 1101 % ; % energii z weglowodanow: 35.07 % ;

piatek 2020-06-26 Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kasza jeczmienna na mleku prawdziwym 300 ml  [ko. Zupa jarzynowa z zacierkg 350 ml (GLU, SOJ, ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Ser fopiony 50 g
(GLU, MLE,), ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez MLE, SEL,), ko. ziemniaki 200 g , ko. Kompotbez  |(MLE,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko.
cukru 250 ml (GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 1509 |cukru 2509 , ko. Ryba panierowana (minta) 80g |Masto 20 g(MLE,), ko. Papryka 40 g (GOR,),
(GLU,), ko. Miod wielokwiatowy nektarowy 2 szt , ko. [(GLU, JAJ, RYB, GOR,), ko. Fasolka szparagowa
Masto 20 g (MLE,), ko. Pomidor 30g , ko. Serek gotowana 100g , ko. Suréwka z kapusty kiszone;j

homogenizowany 50 g (MLE,), ko. Satata 20 g , 1009 ,

Il Sniadanie: Podwieczorek:
ko. Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,), ko. Morele suszone |ko. Jabtko 1 szt ,
60 g (GLU, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2649 kcal; Biatko ogétem: 103.46 g; Tluszcz: 91.65 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 390.19 g; Weglowodany ogdtem:
41.71 g; Wtym cukry: 3716.25 g; Sol: 428.63 g; Blonnik pokarmowy: 15.34 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2148.27 mg; Potas: 173.29 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4961.8 kcal; % energii z biatka: 2144.2 % ; % energii z tuszczu: 1139.66 % ; % energii z weglowodanow: 38.82 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2020-06-27 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt (JAJ,),
ko. Rzodkiewkag 50g ,

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt ,

ko. Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Zupa
szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Guasz drobiowy 200 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Buraczki
zasmazane 100 g (GLU,), ko. Satata z kefirem 100 g
(MLE,),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Szynka drobiowa
"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ)), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
, ko. Salata 50 ¢ , ko. Masto 20 g (MLE,),

ko. Sok pomidoowy 1 szt |

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2072.92 kcal; Biatko ogétem: 85.08 g; Tluszcz: 79.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 286.18 g; Weglowodany ogdétem:
34.9g; W tym cukry: 2924.33 g; Sdl: 444.58 g; Blonnik pokarmowy: 14.82 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1533.14 mg; Potas: 122.59 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4400.93 kcal; % energii z biatka: 1494.98 % ; % energii z fuszczu: 574.03 % ; % energii z weglowodanow: 28.64 % ;

sobota 2020-06-27

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt (JAJ,),
ko. Rzodkiewkag 50 g , ko. Patki kukurydziane na
mieku prawdziwym 300 ml (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1szt,

ko. Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Zupa
szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Guasz drobiowy 200 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Buraczki
zasmazane 100 g (GLU,), ko. Satata z kefirem 100 g
(MLE)),

Podwieczorek:

ko. Sok pomidorowy 1 szt , ko. Sliwki suszone 20g ,

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Szynka drobiowa
"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
, ko. Satata 50 ¢ , ko. Masto 20 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia keal: 2391.13 kcal; Biatko ogétem: 97.14 g; Tluszcz: 86.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 339.91 g; Weglowodany ogdtem:
38.72.g; Wtym cukry: 3948.47 g, Sdl: 466.18 g; Btonnik pokarmowy: 15.36 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1600.64 mg; Potas: 125.29 mg; WW: 0 Por,
Energia wg rownowaznika: 4814.09 kcal; % energii z biatka: 1740.26 % ; % energii z fuszczu: 901.03 % ; % energii z weglowodandw: 33.89 % ;

sobota 2020-06-27

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Jajko gotowane 1 szt (JAJ)),
ko. Rzodkiewkag 50 g , ko. Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1 szt , ko. Twarozek brzoskwiniowy
kubeczek 1 szt ,

ko. Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Zupa
szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Guasz drobiowy 200 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Buraczki
zasmazane 100 g (GLU,), ko. Satata z kefirem 100 g
(MLE,),

Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Szynka drobiowa
"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ,), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
, ko. Satata 509 , ko. Masto 20 g (MLE,),

ko. Sok pomidorowy 1 szt , ko. Sliwki suszone 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2580.85 kcal; Biatko ogdtem: 119.04 g; Thuszcz: 93.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 346.65 g; Weglowodany ogétem:
37.13 g; Wtym cukry: 3619.19 g; Sdl: 500.14 g; Btonnik pokarmowy: 15.57 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina; 1644.86 mg; Potas: 126.1 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 5015.06 kcal; % energii z biatka: 2038.46 % ; % energii z tuszczu: 1036.96 % ; % energii z weglowodanow: 34.7 % ;

sobota 2020-06-27

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Chleb razowy 100g (GLU,), ko.
Masto 20 g (MLE,), ko. Jajko gotowane 2 szt (JAJ,),
ko. Rzodkiewkag 504 , ko. Ptatki kukurydziane na
mleku prawdziwym 300 ml (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Banan 1 szt , ko. Twarozek brzoskwiniowy
kubeczek 1szt ,

ko. Kasza jeczmienna 200 g (GLU,), ko. Zupa
szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL,), ko. Guasz drobiowy 200 g (GLU, MLE, SEL,),
ko. Kompot bez cukru 250 g , ko. Buraczki
zasmazane 100 g (GLU,), ko. Satata z kefirem 100 g
(MLE,),

Podwieczorek:

ko. Sok pomidorowy 1 szt , ko. Sliwki suszone 20g ,

ko. Chleb razowy 100 g (GLU,), ko. Szynka drobiowa
"delikatesow a z kurczat', parzona 50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ)), ko. herbata owocowa bez cukru 250 ml
, ko. Salata 50 ¢ , ko. Masto 20 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2668.33 kcal; Biatko ogdtlem: 125.45 g; Tluszcz: 96.22 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 358.14 g; Weglowodany ogoétem:
38.72 g; W tym cukry: 4065.92 g; Sdl: 648.43 g; Btonnik pokarmowy: 16.62 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 1770.29 mg; Potas: 125.29 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 5011.64 kcal; % energii z biatka: 2107.46 % ; % energii z tuszczu: 1036.93 % ; % energii z weglowodandw: 35.69 % ;
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Vendi Servis Sp.z o.0., ,

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WO Potozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2020-06-28 Jadiospis dla diety: WO Trymestr |

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Ogoérek zielony 509 , ko. Chleb
razowy 1009 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Arbuz 2009 ,

ko. Sos pietuszkowy 80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,),
ko. Zupa ryzowa 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko.
Schab duszony 80 g , ko. Kompot bez cukru 2509 ,
ko. Satata z kefrem 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200
g , Ko. satatka z marchewki i brokuta 1009 ,
Podwieczorek:

ko. Galaretka owocowa 250 g |,

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedzonka wieprzowa "Szynka okopcona",
parzona, wedzona 50 g (SOJ, SEL, GOR,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2086.01 kcal; Biatko ogétem: 82.48 g; Tluszcz: 93.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 251.06 g; Weglowodany ogdtem:
25.78 g; W tym cukry: 3175.01 g; Sdl: 254.96 g; Btonnik pokarmowy: 11.14 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina; 2235.25 mg; Potas: 171.1 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 3701.37 kcal; % energii z biatka: 1326.5 % ; % energii z tuszczu: 560.09 % ; % energii z weglowodanow: 25.12 % ;

niedziela 2020-06-28

Jadtospis dla diety: WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Ogorek zielony 509 , ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
Makaron na mleku prawdziwym 300 g (GLU, MLE,),
ko. Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Arbuz 200 g , ko. Serek homogenizowany 30 g
(MLE,), ko. Chleb razowy 30g (GLU,),

ko. Zupa ryzowa 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko.
Schab duszony 80 g , ko. Kompot bez cukru 2509 ,
ko. Satata z kefirem 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200
g , Ko. satatka z marchewki i brokuta 100 g , ko. Sos
pietuszkowy 80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,),
Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 100 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedzonka wieprzowa "Szynka okopcona",
parzona, wedzona 50 g (SOJ, SEL, GOR,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
S0g,

ko. Galaretka ow ocowa 1009 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2450.72 kcal; Biatko ogdtem: 103.45 g; Ttuszcz: 103.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 304.04 g; Weglow odany
ogotem: 30.48 g; W tym cukry: 4149.46 g; Sol: 294.98 g; Blonnik pokarmowy: 13.15 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2319.01 mg; Potas: 155.98 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownow aznika: 4269.72 kcal; % energii z biatka: 1748.33 % ; % energii z tluszczu: 924.85 % ; % energii z weglowodandw: 30.32 % ;

niedziela 2020-06-28

Jadtospis dla diety:

WO Trymestr Il

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Ogorek zielony 50 g , ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
Makaron na mleku prawdziwym 300 g (GLU, MLE,),
ko. Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Arbuz 200 g , ko. Serek homogenizowany 30 g
(MLE,), ko. Chleb razowy 30g (GLU,),

ko. Zupa ryzowa 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko.
Schab duszony 80g , ko. Kompot bez cukru 250 g ,
ko. Satata z kefrem 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200
g , Ko. satatka z marchewki i brokuta 100 g , ko. Sos
pietuszkowy 80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,),
Podwieczorek:

ko. Chleb razowy 150 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedzonka wieprzowa "Szynka okopcona",
parzona, wedzona 50 g (SOJ, SEL, GOR,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
509,

ko. Galaretka owocowa 1009 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2550. 17 kcal; Biatko ogdtem: 107.19 g; Ttuszcz: 104.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 325.95 g; Weglow odany
ogbtem: 33.36 g; W tym cukry: 4344.76 g; Sdl: 294.98 g; Blonnik pokarmowy: 14.14 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2319.01 mg; Potas: 155.98 mg; WW:
0 Por; Energia wg rownowaznika: 4366.47 kcal; % energii z biatka: 1830.23 % ; % energii z luszczu: 934.75 % ; % energii z weglowodandw: 32.52 % ;

niedziela 2020-06-28

Jadtospis dla diety: WO Matka Karmiaca

ko. Kawa z mlekiem prawdziwym bez cukru 250 ml
(GLU, MLE,), ko. Ogorek zielony 50 g , ko. Chleb
razowy 1509 (GLU,), ko. Masto 20g (MLE,), ko.
Makaron na mleku prawdziwym 300 g (GLU, MLE,),
ko. Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,),

Il Sniadanie:

ko. Arbuz 200 g , ko. Serek homogenizowany 60 g
(MLE,), ko. Chleb razowy 60g (GLU,),

ko. Zupa ryzowa 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,), ko.
Schab duszony 80 g , ko. Kompot bez cukru 250 g ,
ko. Satata z kefrem 100 g (MLE,), ko. ziemniaki 200
g , Ko. satatka z marchewki i brokuta 100 g , ko. Sos
pietuszkowy 80 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,),
Podwieczorek:

ko. Daklyle suszone 259 , ko. Galaretka owocowa

ko. Chleb razowy 150 g(GLU,), ko. Masto 20 g
(MLE,), ko. Wedzonka wieprzowa "Szynka okopcona",
parzona, wedzona 50 g (SOJ, SEL, GOR,), ko.
herbata owocowa bez cukru 250 ml , ko. Pomidor
509,

1009 ,

Wartosci odzywcze: Energia kcal: 2718.56 kcal; Biatko ogdtem: 113.31 g; Thuszcz: 107.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 354.6 g; Weglowodany ogétem:
37.04 g; W tym cukry: 4474.63 g; Sdl: 304.97 g; Blonnik pokarmowy: 14.79 g; Cholesterol: 0 mg; Fenyloalanina: 2329.54 mg; Potas: 155.98 mg; WW: 0 Por;
Energia wg rownowaznika: 4456.11 kcal; % energii z biatka: 1917.17 % ; % energii z fuszczu: 967.15 % ; % energii z weglowodanow: 35.41 % ;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:J adlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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