<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 Chleb razowy graham 100,00 | Koktajl wieloowocowy* 200,00 | Ogdrkowa z ryzem () 350,00 | Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g ml ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Kurczak gotowany produkt Gulasz wieprzowy- dieta Szynka z piersig indycza- [keal] 2 132,90
= drobiowy grubo rozdrobniony 250,009 wedlina drobiowa grubo Biatko ogdtemwg
g parzony 50,00 g Satatka z buraczkéw i jabtka () rozdrobniona, parzona,w rozp. 1169/2011 [g]
p Ogorek kiszony 40,00 g 100,00 g ostonce niejadalanej 50,00g | 101,00
© Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kalafior gotowany* 100,00 g Pomidor 40,00 g Thuszez [g] 81,70
a 250,00 ml Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
N blc 250,00 ml ml ogotem [g] 263,50
2
2 Kasza manna na mleku Koktajl wieloowocowy* 200,00 | Ogérkowa z ryzem () 350,00 | Jabtko 1szt 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g 300,00 ml ml ml g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Gulasz wieprzowy- dieta Szynka z piersig indycza- [keal] 2 341,30
> Masto extra 82% 20,00 g 250,00 ¢ wedlina drobiowa grubo Biatko ogdotemwg
g Kurczak gotowany produkt Satatka z buraczkow i jabtka () rozdrobniona, parzona,w rozp. 1169/2011 [g]
E drobiowy grubo rozdrobniony 100,00 g ostonce niejadalanej 50,009 | 111,50
B parzony 50,00 g Kalafior gotowany* 100,00 g Pomidor 40,00 g Ttuszcez [g] 87,00
a Ogorek kiszony 40,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
o B' Kawa zbozowa z mlekiem b/c b/c 250,00 ml ml ogodtem [g] 293,40
2 o 250,00 ml
g =
N
- 2 Kasza manna na mleku Koktajl wieloowocowy* 200,00 | Ogérkowa z ryzem () 350,00 Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
e g 300,00 ml ml ml g energetyczna wg
@ = Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
& = g Gulasz wieprzowy- dieta Szynka z piersig indycza- [keal] 2 569,30
N - Masto extra 82% 20,00 g 250,009 wedlina drobiowa grubo Biatko ogétemwg
£ Kurczak gotowany produkt Satatka z buraczkéw i jabtka () rozdrobniona, parzona,w rozp. 1169/2011 [g]
= drobiowy grubo rozdrobniony 100,00 ¢ ostonce niejadalanej 50,00 g 120,30
2 parzony 50,00 g Kalafior gotowany* 100,00 g Pomidor 40,00 g Ttuszez [g] 88,60
a Ogorek kiszony 40,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
N Kawa zbozowa z mlekiem b/c blc 250,00 ml ml ogotem [g] 341,00
5 250,00 ml
=

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Kasza manna na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50,009

Ogorek kiszony 40,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Koktajl wieloowocowy* 200,00
mi

Ogorkowa z ryzem () 400,00
ml

Ziemniaki () 200,00 g

Gulasz wieprzowy- dieta
250,00 g

Satatka z buraczkéw i jabtka ()
100,00 g

Kalafior gotowany* 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250,00 ml

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50,00 g
Pomidor 40,00 g

Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 583,20

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
120,70

Thuszcz [g] 88,80

Weglowodany
ogodtem [g] 343,80
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

g

Masto extra 82% 20,00 g
Serek homo. naturalny 50,00 g
Dzem 30,009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

100,00 g

Suréwka z kapusty kiszonej ()
100,00 g

Warzywa po grecku* 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250,00 ml

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 Chleb razowy graham 100,00 | Jogurt naturalny 150g 1,00 szt | Jarzynowa z zacierkg Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g ()-podstawa 400,00 ml Morela suszona 20,00 g g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Dzem 30,009 Ryba pieczona (Tilapia) Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 1 979,30
z Serek homo. naturalny 50,00 g 100,00 g Papryka $wieza 40,00 g Biatko ogdtemwg
g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka z kapusty kiszonej () Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
p 250,00 ml 100,00 g ml 92,40
@ Warzywa po grecku* 100,00 g Thuszez [g] 67,00
e Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
N b/c 250,00 ml ogodtem [g] 266,90
®)
=
2 Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny 150g 1,00 szt | Jarzynowa z zacierkq, Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
g 300,00 ml ()-podstawa 350,00 ml Morela suszona 20,00 g g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Ryba pieczona (Tilapia) Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 289,00
> Masto extra 82% 20,00 g 100,00 g Papryka $wieza 40,00 g Biatko ogdétemwg
s Dzem 30,009 Suréwka z kapusty kiszonej () Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
E Serek homo. naturalny 50,00 g 100,00 g ml 106,70
> Kawa zbozowa z mlekiem b/c Warzywa po grecku* 100,00 g Thuszez [g] 73,30
a 250,00 ml Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
H' blc 250,00 ml ogotem [g] 317,80
I o
| =
o
S 2 Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny 150g 1,00 szt | Jarzynowa z zacierkg, Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
P g 300,00 ml ()-podstawa 400,00 ml Morela suszona 20,00 g g energetyczna wg
S = Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
< = g Ryba pieczona (Tilapia) Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 420,60
- Masto extra 82% 20,00 g 100,00 g Papryka $wieza 40,00 g Biatko ogétemwg
£ Serek homo. naturalny 50,00 g Suréwka z kapusty kiszonej () Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= Dzem 30,00 g 100,00 g ml 111,80
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Warzywa po grecku* 100,00 g Thuszez [g] 74,40
a 250,00 ml Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
N blc 250,00 ml ogotem [g] 344,90
®)
=
Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny 150g 1,00 szt | Jarzynowa z zacierkq Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
300,00 ml ()-podstawa 400,00 ml Morela suszona 30,00 g g energetyczna wg
Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Ryba pieczona (Tilapia) Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 450,70

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,30

Thuszcez [g] 74,50

Weglowodany
ogodtem [g] 352,10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 Chleb razowy graham 90,00 g [ Banan 1szt. 1,00 szt Selerowa z ziemniakami () Galaretka jogurtowa o smaku Chleb razowy graham 90,00g | Wartos¢
g Masto extra 82% 20,00 g Herbatniki 30,00 g 350,00 ml truskawkowym 150,00 g Masto extra 82% 20,00 g energetyczna wg
= Ser zotty 60,00 g Makaron z warzywami* 300,00 Serek homo. naturalny 60,00 g | rozp. 1169/2011[kcal]
- Satata zielona 30,00 g g Ogorek kiszony 40,00 g [keal] 2 142,80
= Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka z marchwi () 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | Biatko ogétemwg
g 250,00 ml Kompot owocowy z jabtkami* il rozp. 1169/2011 [g]
p blc 250,00 ml 73,50
@ Thuszez [g] 70,40
a Weglowodany
N ogotem [g] 320,90
®)
=
2 Kasza jaglana na mleku Herbatniki 30,00 g Selerowa z ziemniakami () Galaretka jogurtowa o smaku Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g 300,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt 400,00 ml truskawkowym 150,00 g g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 100,00 Makaron z warzywami* 300,00 Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g g Serek homo. naturalny 60,00 g | [keal] 2422,70
> Masto extra 82% 20,00 g Suréwka z marchwi () 100,00 g Ogorek kiszony 40,00 g Biatko ogdotemwg
s Ser zotty 60,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
E Satata zielona 30,00 g b/c 250,00 ml ml 86,80
> Kawa zbozowa z mlekiem b/c Thuszcez [g] 76,60
a 250,00 ml Weglowodany
N ?) ogotem [g] 364,60
b
a =
2
p2d 2 Kasza jaglana na mleku Herbatniki 30,00 g Selerowa z ziemniakami () Galaretka jogurtowa o smaku Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
g g 300,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt 350,00 ml truskawkowym 150,00 g g energetyczna wg
- = Chleb razowy graham 150,00 Makaron z warzywami* 300,00 Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
§ = g g Serek homo. naturalny 60,00 g | [keal] 2 625,40
- Masto extra 82% 20,00 g Suréwka z marchwi () 100,00 g Ogorek kiszony 40,00 g Biatko ogétemwg
£ Ser zotty 60,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= Satata zielona 30,00 g b/c 250,00 ml mi 94,90
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ttuszez [g] 78,00
a 250,00 ml Weglowodany
H' ogotem [g] 406,50
®)
=

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Kasza jaglana na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Ser zotty 60,00 g

Satata zielona 30,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Herbatniki 30,00 g
Banan 1szt. 1,00 szt

Selerowa z ziemniakami ()
350,00 ml
Makaron z warzywami* 300,00

g9

Suréwka z marchwi () 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250,00 ml

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 150,00 g

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Serek homo. naturalny 60,00 g
Ogorek kiszony 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 625,40

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,90

Thuszcz [g] 78,00

Weglowodany
ogotem [g] 406,50
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml
Babka piaskowa 100,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Chleb razowy graham 100,00 | Kiwi 1 szt 1,00 szt Ros6t z makaronem () 350,00 | Sok przecierowy Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
- g ml warzywno-owocowy 0,331 1,00 | g energetyczna wg
@ Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g szt Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
g Jajko gotowane 1,00 szt Udko pieczone 1 szt. 210,00 g Szynka z lisciem wieprzowa z [keal] 2 591,60
= Szynka Bohuna wieprz. z Buraczki gotowane drobno tarte dodatkiem wody i biatek Biatko ogotemwg
L dodatkiem wody i biatka 100,00 g mleka,wedzona,parzona 50,00 | rozp. 1169/2011 [g]
E wieprzowego wedzonka Suréwka z marchwi i selera () g 122,40
2 wieprzowa szynka z okrywg 100,00 g Pomidor 40,00 g Thuszez [g] 90,20
© tluszczowa, parzona,wedzona Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
8 20,009 b/c 250,00 ml il ogodtem [g] 336,30
N Chrzan 20,00 g
8 Salata zielona 30,00 g
= Babka piaskowa 100,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml
Ptatki owsiane na mleku Kiwi 1 szt 1,00 szt Rosét z makaronem () 350,00 | Sok przecierowy Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
300,00 ml ml warzywno-owocowy 0,331 1,00 | g energetyczna wg
- Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g szt Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
® g Udko pieczone 1 szt. 210,00 g Szynka z liéciem wieprzowa z [kecal] 2 806,30
g Masto extra 82% 20,00 g Buraczki gotowane drobno tarte dodatkiem wody i biatek Biatko ogdotemwg
© = Jajko gotowane 1,00 szt 100,00 ¢ mleka,wedzona,parzona 50,00 | rozp. 1169/2011 [g]
° - Szynka Bohuna wieprz. z Suréwka z marchwi i selera () g 133,60
3 g dodatkiem wody i biatka 100,00 ¢ Pomidor 40,00 g Thuszez [g] 96,80
€ g wieprzowego wedzonka Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
b © wieprzowa szynka z okrywg blc 250,00 ml mi ogotem [g] 364,50
= K tluszczowa, parzona,wedzona
= 2 20,00 g
§ N Salata zielona 30,00 g
g Chrzan 20,009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml
Babka piaskowa 100,00 g
Ptatki owsiane na mleku Kiwi 1 szt 1,00 szt Rosét z makaronem () 400,00 | Sok przecierowy Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
300,00 ml ml warzywno-owocowy 0,331 1,00 | g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g szt Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
é g Udko pieczone 1 szt. 210,00 g Szynka z lisciem wieprzowaz | [keal] 3 049,90
s Masto extra 82% 20,00 g Buraczki gotowane drobno tarte dodatkiem wody i biatek Biatko ogdotemwg
= Jajko gotowane 1,00 szt 100,00 g mleka,wedzona,parzona 50,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= Szynka Bohuna wieprz. z Suréwka z marchwi i selera () g 142,90
z dodatkiem wody i biatka 100,00 g Pomidor 40,00 g Ttuszcez [g] 98,50
g wieprzowego wedzonka Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
m wieprzowa szynka z okrywg blc 250,00 ml ml ogotem [g] 415,50
kS tluszczowa, parzona,wedzona
Q 20,009
N Satata zielona 30,00 g
g Chrzan 20,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z5

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2021-03-17 09:15:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2021-04-04 niedZela

Jadtospisy za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na mleku Kiwi 1 szt 1,00 szt Ros6t z makaronem () 400,00 | Sok przecierowy Chleb razowy graham 200,00 Wartos¢
300,00 ml ml warzywno-owocowy 0,331 1,00 | g energetyczna wg
Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g szt Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Udko pieczone 1 szt. 210,00 g Szynka z lisciem wieprzowa z [keal] 3 148,30

g

Masto extra 82% 20,00 g
Jajko gotowane 1,00 szt
Szynka Bohuna wieprz. z
dodatkiem wody i biatka
wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywg
tluszczowa, parzona,wedzona
20,009

Salata zielona 30,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Babka piaskowa 100,00 g

Buraczki gotowane drobno tarte
100,00 g

Suréwka z marchwi i selera ()
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250,00 ml

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50,00

9

Pomidor 40,00 g

Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Biatko ogdotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
147,00

Thuszez [g] 98,90

Weglowodany
ogodtem [g] 437,10
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