<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 Chleb razowy graham 100,00 | Jogurt truskawkowy 150g 1,00 | Fasolowa z ziemniakami () Grejpfrut 90,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g szt 350,00 ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Filet z kurczaka gotowany Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Szynka Delikatesowa z 80,00 g Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 039,20
= kurczaka produkt drobiowy Sos ziotowy* 150,00 ml Pomidor 40,00 g Biatko ogdtemwg
g grubo rozdrobniony parzony w Makaron 200,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
p ostonce niejadalnej 50,00 g Satatka szwedzka () 100,00 g ml 101,20
@ Ogorek kiszony 40,00 g Marchew gotowana* 100,00 g Ttuszez [g] 67,00
= Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
N 250,00 ml b/ic 250,00 ml ogotem [g] 273,80
2
= Kasza kukurydziana na mleku | Jogurt truskawkowy 150g 1,00 | Fasolowa z ziemniakami () Grejpfrut 180,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g 300,00 ml szt 400,00 ml g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 100,00 Filet z kurczaka gotowany Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g 80,00 Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 325,30
- Masto extra 82% 20,00 g Sos ziotowy* 150,00 ml Pomidor 40,00 g Biatko ogétemwg
£ Szynka Delikatesowa z Makaron 200,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= kurczaka produkt drobiowy Satatka szwedzka () 100,00 g ml 113,80
2 grubo rozdrobniony parzony w Marchew gotowana* 100,00 g Thuszez [g] 73,20
a osfonce niejadalnej 50,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
S H' Ogorek kiszony 40,00 g b/c 250,00 ml ogodtem [g] 320,10
s o Kawa zbozowa z mlekiem b/c
3 = 250,00 ml
c
| £ Kasza kukurydziana na mleku | Jogurt truskawkowy 150g 1,00 | Fasolowa z ziemniakami () Grejpfrut 180,00 g Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
g g 300,00 ml szt 400,00 ml g energetyczna wg
o) = Chleb razowy graham 100,00 Filet z kurczaka gotowany Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- = g 80,00 g Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 439,30
§ - Masto extra 82% 20,00 g Sos ziotowy* 150,00 ml Pomidor 40,00 g Biatko ogdotemwg
£ Szynka Delikatesowa z Makaron 200,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= kurczaka produkt drobiowy Satatka szwedzka () 100,00 g ml 118,20
g grubo rozdrobniony parzony w Marchew gotowana* 100,00 g Thuszez [g] 74,00
a ostonce niejadalnej 50,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
N Ogorek kiszony 40,00 g blc 250,00 ml ogotem [g] 343,90
o] Kawa zbozowa z mlekiem bic
= 250,00 ml

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Kasza kukurydziana na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50,00 g
Ogorek kiszony 40,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1,00
szt

Fasolowa z ziemniakami ()
400,00 ml

Filet z kurczaka gotowany
80,009

Sos ziotowy* 150,00 ml
Makaron 200,00 g

Satatka szwedzka () 100,00 g
Marchew gotowana* 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250,00 ml

Grejpfrut 180,00 g

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Jajko gotowane 2,00 szt
Pomidor 40,00 g

Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Wartos¢
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 553,30

Biatko ogdétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
122,60

Thuszez [g] 74,80

Weglowodany
ogodtem [g] 367,70

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2021-03-17 09:14:35



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Chleb razowy graham 100,00 | Koktajl bananowy 150,00 g Brokutowa z ryzem () 350,00 | Mandarynka 70,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
o g ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Serek Fromage 70,00 g Pieczen rzymska wieprzowa Galaretka drobiowa z udzca [keal] 2 189,80
= Safata zielona 30,00 g 80,00 g kurczaka* 130,00 g Biatko ogdtemwg
< Kawa zbozowa z mlekiem b/c Sos wiasny 150,00 g Papryka $wieza 40,00 g rozp. 1169/2011 [g]
ﬁ 250,00 ml Satatka z buraczkéw i jabtka () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 79,50
- 100,00 g il Thuszez [g] 94,00
a Suréwka z kapusty kiszonej () Weglowodany
N 150,00 g ogodtem [g] 270,40
o Kompot owocowy z jabtkami*
= blc 250,00 ml
= Ptatki pszenne na mleku Koktajl bananowy 150,00 g Brokutowa z ryzem () 350,00 | Mandarynka 100,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
g 350,00 ml ml g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Pieczen rzymska wieprzowa Galaretka drobiowa z udzca [kecal] 2 451,90
o Masto extra 82% 20,00 g 80,00 ¢ kurczaka* 130,00 g Biatko ogdétemwg
E Serek Fromage 70,00 g Sos wiasny 150,00 g Papryka $wieza 40,00 g rozp. 1169/2011 [g]
= Safata zielona 30,00 g Satatka z buraczkéw i jabtka () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 91,80
?“j Kawa zbozowa z mlekiem b/c 100,00 g ml Ttuszez [g] 100,60
a 250,00 ml Suréwka z kapusty kiszonej () Weglowodany
N 150,00 g ogotem [g] 310,00
o 8 Kompot owocowy z jabtkami*
g = blc 250,00 ml
S % Ptatki pszenne na mleku Koktajl bananowy 150,00 g Brokutowa z ryzem () 400,00 | Mandarynka 100,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
S| g 350,00 ml ml g energetyczna wg
N = Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
& = g Pieczen rzymska wieprzowa Galaretka drobiowa z udzca [keal] 2 580,40
- Masto extra 82% 20,00 g 80,00 g kurczaka* 130,00 g Biatko ogdtemwg
£ Serek Fromage 70,00 g Sos wiasny 150,00 g Papryka $wieza 40,00 g rozp. 1169/2011 [g]
= Satata zielona 30,00 g Satatka z buraczkéw i jabtka () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 96,70
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 100,00 g ml Thuszcez [g] 101,60
a 250,00 ml Suréwka z kapusty kiszonej () Weglowodany
N 150,00 g ogotem [g] 336,60
8 Kompot owocowy z jabtkami*
= blc 250,00 ml

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Ptatki pszenne na mleku
350,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Serek Fromage 70,00 g
Salata zielona 30,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Koktajl bananowy 150,00 g

Brokutowa z ryzem () 400,00
ml

Ziemniaki () 200,00 g
Pieczen rzymska wieprzowa
80,009

Sos wiasny 150,00 ¢
Satatka z buraczkéw i jabtka ()
100,00 g

Suréwka z kapusty kiszonej ()
150,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250,00 ml

Mandarynka 100,00 g

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 130,00 g

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 694,40

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,10

Thuszez [g] 102,40

Weglowodany
ogotem [g] 360,30
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
5 Chleb razowy graham 100,00 | Budyn o smaku waniliowym b/c | Krupnik jeczmienny () 350,00 | Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g 150,00 ml ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Morela suszona 10,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Paréwki drobiowe na ciepto (kiet Kotlet pozarski-drobiowy Poledwica Sopocka [keal] 2 496,30
= drobno rozdr wedz, parz w 100,00 g drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogdtemwg
g ostonce niejadalnej) 100,00 g Dynia duszona* 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
p Ketchup 20,00 g Suréwka wielowarzywna () Ogorek kiszony 40,00 g 86,20
© Ogorek Swiezy 40,00 g 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | Ttuszez [g] 97,30
= Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kompot owocowy z jabtkami* ml Weglowodany
N 250,00 ml blc 250,00 ml ogotem [g] 328,60
2
2 Makaron na mleku 300,00 ml | Budyn o smaku waniliowym b/c | Krupnik jeczmienny () 350,00 [ Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g Chleb razowy graham 100,00 | 150,00 ml ml g energetyczna wg
= g Morela suszona 10,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= Masto extra 82% 20,00 g Kotlet pozarski-drobiowy Poledwica Sopocka [keal] 2 715,80
> Paréwki drobiowe na ciepto (kiet 100,00 g drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogdotemwg
g drobno rozdr wedz, parz w Dynia duszona* 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
E ostonce niejadalnej) 100,00 g Suréwka wielowarzywna () Ogorek kiszony 40,00 g 97,50
B Ketchup 20,00 g 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | Thuszez [g] 102,70
a Ogorek Swiezy 40,00 g Kompot owocowy z jabtkami* il Weglowodany
H' Kawa zbozowa z mlekiem b/c blc 250,00 ml ogotem [g] 360,20
s| © 250,00 ml
o =
w
N 2 Makaron na mleku 300,00 ml | Budyn o smaku waniliowym b/c | Krupnik jeczmienny () 400,00 | Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
S g Chleb razowy graham 100,00 | 150,00 ml ml g energetyczna wg
S = g Morela suszona 10,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
< = Masto extra 82% 20,00 g Kotlet pozarski-drobiowy Poledwica Sopocka [keal] 2 846,40
- Paréwki drobiowe na ciepto (kiet 100,00 ¢ drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogétemwg
£ drobno rozdr wedz, parz w Dynia duszona® 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
= ostonce niejadalnej) 100,00 g Suréwka wielowarzywna () Ogorek kiszony 40,00 g 102,40
2 Ketchup 20,00 g 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | Thuszez [g] 103,80
a Ogorek Swiezy 40,00 g Kompot owocowy z jabtkami* ml Weglowodany
N Kawa zbozowa z mlekiem b/c blc 250,00 ml ogotem [g] 387,30
5 250,00 ml
=

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Makaron na mleku 300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Paréwki drobiowe na ciepto (kiet
drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100,00 g
Ketchup 20,00 g

Ogorek Swiezy 40,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c
200,00 ml
Morela suszona 10,00 g

Krupnik jeczmienny () 400,00
ml

Ziemniaki () 200,00 g

Kotlet pozarski-drobiowy
100,00 g

Dynia duszona* 100,00 g
Suréwka wielowarzywna ()
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250,00 ml

Banan 1szt. 1,00 szt

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50,00 g

Ogorek kiszony 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 3 004,10

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,50

Thuszcz [g] 105,60

Weglowodany
ogodtem [g] 418,00
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
- Chleb razowy graham 100,00 | Jogurt owoce lesne 150g 1,00 | Koperkowa z makaronem () Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
k] g szt 400,00 ml g energetyczna wg
g Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= Ser topiony 50,00 g Filet z kurczaka gotowany Szynka doskonata w smaku [keal] 1 942,70
L Pomidor 40,00 g 80,00 ¢ wieprzowa wedzona, parzona Biatko ogotemwg
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c Sos jarzynowy * 150,00 ml 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
S 250,00 ml Suréwka z marchwi i jabtka () Satatka jarzynowa* dieta 80,00 | 88,90
© 100,00 g g Thuszez [g] 62,60
8 Bukiet warzyw gotowanych Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
N (march,kalafior, brokut)* il ogodtem [g] 271,90
(] 100,00 g
g Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml
- Ryz na mleku 350,00 ml Jogurt owoce lesne 150g 1,00 | Koperkowa z makaronem () Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
® Chleb razowy graham 100,00 | szt 400,00 ml Herbatniki 30,00 g g energetyczna wg
o« ; g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
£ = Masto extra 82% 20,00 g Filet z kurczaka gotowany Szynka doskonata w smaku [keal] 2 322,80
g - Ser topiony 50,00 g 80,00 g wieprzowa wedzona, parzona Biatko ogdtemwg
S g Pomidor 40,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml 50,00 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
Q g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka z marchwi i jabtka () Satatka jarzynowa* dieta 80,00 | 103,00
$ © 250,00 ml 100,00 ¢ g Thuszez [g] 71,90
- o Bukiet warzyw gotowanych Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
§ 2 (march,kalafior, brokut)* ml ogodtem [g] 332,20
o 100,00 g
g Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml
= Ryz na mleku 350,00 ml Jogurt owoce lesne 150g 1,00 | Koperkowa z makaronem () Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
é Chleb razowy graham 100,00 | szt 400,00 ml Herbatniki 30,00 g g energetyczna wg
s g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= Masto extra 82% 20,00 g Filet z kurczaka gotowany Szynka doskonata w smaku [keal] 2 436,80
= Ser topiony 50,00 g 80,00 ¢ wieprzowa wedzona, parzona Biatko ogétemwg
z Pomidor 40,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka z marchwi i jabtka () Satatka jarzynowa* dieta 80,00 | 107,40
= 250,00 ml 100,00 g g Thuszez [g] 72,70
s Bukiet warzyw gotowanych Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
o (march,kalafior, brokut)* ml ogétem [g] 356,00
o 100,00 g
g Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
S Ryz na mleku 350,00 ml Jogurt owoce lesne 150g 1,00 | Koperkowa z makaronem () Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
-g Chleb razowy graham 150,00 | szt 400,00 ml Herbatniki 30,00 g g energetyczna wg
S g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
< s Masto extra 82% 20,00 g Filet z kurczaka gotowany Szynka doskonata w smaku [keal] 2 550,80
% = Ser topiony 50,00 g 80,00 ¢ wieprzowa wedzona, parzona Biatko ogdtemwg
g 2 Pomidor 40,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
o = Kawa zbozowa z mlekiem b/c Surdwka z marchwi i jabtka () Safatka jarzynowa* dieta 80,00 | 111,80
N g 250,00 ml 100,00 g g Thuszez [g] 73,50
< = Bukiet warzyw gotowanych Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
S| 2 (march,kalafior, brokut)* ml ogotem [g] 379,80
N a 100,00 g
N Kompot owocowy z jabtkami*
s blc 250,00 ml
=
5 Chleb razowy graham 100,00 | Ciasto drozdzowe z kruszonkg | Pomidorowa z ryzem () 350,00 | Gruszka 1szt. 150,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g 50,00 g ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Dzem 30,009 Ryba smazona (Dorsz) 100,00 Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 230,60
= Twarozek 50,00 g g Pomidor 40,00 g Biatko ogétemwg
g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Fasolka szparagowa z butkg Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
p 250,00 ml tarta * 100,00 g ml 84,10
@ Bukiet jarzyn gotowany* Ttuszez [g] 84,10
a8 100,00 g Weglowodany
N Kompot owocowy z jabtkami* ogotem [g] 299,00
e bic 250,00 ml
=
5 Kasza manna na mleku Ciasto drozdzowe z kruszonkg | Pomidorowa z ryzem () 350,00 | Gruszka 1szt. 150,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
g 300,00 ml 50,00 g ml g energetyczna wg
° = Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
o = g Ryba smazona (Dorsz) 100,00 Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 439,00
= > Masto extra 82% 20,00 g g Pomidor 40,00 g Biatko ogétemwg
9 s Dzem 30,009 Fasolka szparagowa z butkg Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
) % Twarozek 50,00 g tarta * 100,00 g mi 94,50
g > Kawa zbozowa z mlekiem b/c Bukiet jarzyn gotowany* Thuszez [g] 89,40
S| B 250,00 ml 100,00 ¢ Wegl owodany
N H' Kompot owocowy z jabtkami* ogotem [g] 328,90
o b/c 250,00 ml
=
2 Kasza manna na mleku Ciasto drozdzowe z kruszonkg | Pomidorowa z ryzem () 350,00 | Gruszka 1szt. 150,00 g Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
g 300,00 ml 50,00 g ml g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Ryba smazona (Dorsz) 100,00 Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 667,00
- Masto extra 82% 20,00 g g Pomidor 40,00 g Biatko ogdotemwg
£ Dzem 30,009 Fasolka szparagowa z butkg Herbatka owocowa b/c 250,00 | rozp. 1169/2011 [g]
= Twarozek 50,00 g tarta * 100,00 g ml 103,30
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Bukiet jarzyn gotowany* Ttuszez [g] 91,00
a 250,00 ml 100,00 g Weglowodany
N Kompot owocowy z jabtkami* ogotem [g] 376,50
5 b/ic 250,00 ml
=
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2021-03-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku Ciasto drozdzowe z kruszonkg | Pomidorowa z ryzem () 400,00 | Gruszka 1szt. 150,00 g Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
300,00 ml 50,00 g ml g energetyczna wg
Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Ryba smazona (Dorsz) 100,00 Jajko gotowane 2,00 szt [keal] 2 683,50

g

Masto extra 82% 20,00 g
Dzem 30,009

Twarozek 50,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

g9

Fasolka szparagowa z butkg
tarta * 100,00 g

Bukiet jarzyn gotowany*
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

Pomidor 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Biatko ogdétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,80

Thuszez [g] 91,30

Weglowodany
ogodtem [g] 379,80

2021403-27 sobota

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Paréwki drobiowe na ciepto (kiet
drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100,00 g
Ketchup 20,00 g

Pomidor 40,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Kasza manna z syropem o
smaku malinowym 250,00 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350,00 ml
Kasza jeczmiennal/sypko
200,00 g

Schab duszony 80,00 g
Sos szpinakowy* 150,00 ml
Ogorek kiszony z cebulka,
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250,00 ml

Kalafior gotowany* 100,00 g

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50,00 g
Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 165,30

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,20

Thuszez [g] 80,30

Weglowodany
ogoétem [g] 279,70

WODZ- Dieta Mamy - I trymestr

Ptatki owsiane na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Paréwki drobiowe na ciepto (kiet
drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100,00 g
Ketchup 20,00 g

Pomidor 40,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Kasza manna z syropem o
smaku malinowym 250,00 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350,00 ml
Kasza jeczmienna/sypko
200,00 g

Schab duszony 80,00 g
Sos szpinakowy* 150,00 ml
Ogorek kiszony z cebulkg
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

Kalafior gotowany* 100,00 g

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50,00 g
Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 379,90

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,40

Ttuszcz [g] 86,90

Weglowodany
ogodtem [g] 307,90

WODZ- Dieta Mamy - 11l trymestr

Ptatki owsiane na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Parowki drobiowe na ciepto (kiet
drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100,00 g
Ketchup 20,00 g

Pomidor 40,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Kasza manna z syropem o
smaku malinowym 250,00 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350,00 ml
Kasza jeczmiennalsypko
200,00 g

Schab duszony 80,00 g
Sos szpinakowy* 150,00 ml
Ogorek kiszony z cebulka,
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

Kalafior gotowany* 100,00 g

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50,00 g
Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartosé
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 607,90

Biatko ogdotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
113,20

Thuszcz [g] 88,50

Weglowodany
ogodtem [g] 355,50
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
S Ptatki owsiane na mleku Kasza manna z syropem o Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
-g 300,00 ml smaku malinowym 250,00 g ziemniakami () 400,00 ml g energetyczna wg
S Chleb razowy graham 150,00 Kasza jeczmienna/sypko Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
© © g 200,009 Szynka Delikatesowa z [keal] 2 638,90
3 = Masto extra 82% 20,00 g Schab duszony 80,00 g kurczaka produkt drobiowy Biatko ogdétemwg
3 2 Paréwki drobiowe na ciepto (kiet Sos szpinakowy* 150,00 ml grubo rozdrobniony parzony w | rozp. 1169/2011 [g]
N = drobno rozdr wedz, parz w Ogorek kiszony z cebulkg ostonce niejadalnej 50,00 g 114,00
o £ ostonce niejadalnej) 100,00 g 100,00 g Papryka $wieza 40,00 g Ttuszez [g] 88,80
it = Ketchup 20,00 g Kompot owocowy z jabtkami* Herbatka owocowa b/c 250,00 | Weglowodany
S < Pomidor 40,00 g b/c 250,00 ml ml ogotem [g] 362,30
o a Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kalafior gotowany* 100,00 g
N 250,00 ml
()
o
=
= Chleb razowy graham 100,00 | Kisiel o smaku wisniowym z Ros6t z makaronem () 350,00 | Maslanka 150,00 ml Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
g g jabtkiem b/c 150,00 ml ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Ser zotty 50,00 g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Piers delikatna z kurnej potki [keal] 2 101,80
2 Ogorek kiszony 40,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml produkt drobiowy z potaczonych | Biatko ogdtemwg
< Kawa zbozowa z mlekiem b/c Surdwka z marchwi i jabtka () kawatkéw fileta z rozp. 1169/2011 [g]
% 250,00 ml 100,00 g kurczaka,parzona w ostonce 105,80
> Bukiet warzyw gotowanych niejadalnej. 50,00 g Ttuszez [g] 82,20
a (march,kalafior, brokut)* Pomidor 40,00 g Weglowodany
N 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | ogétem [g] 250,90
o Kompot owocowy z jabtkami* ml
= blc 250,00 ml
£ Kasza kukurydziana na mleku Kisiel 0 smaku wisniowym z Ros6t z makaronem () 350,00 | Maslanka truskawkowa 250ml | Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
g 300,00 ml jabtkiem b/c 150,00 ml ml 1,00 szt g energetyczna wg
o = Chleb razowy graham 100,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
N = g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Pier$ delikatna z kurnej potki [keal] 2 397,30
@ = Masto extra 82% 20,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml produkt drobiowy z potaczonych | Biatko ogétemwg
o £ Ser zotty 50,00 g Suréwka z marchwi i jabtka () kawatkow fileta z rozp. 1169/2011 [g]
3 = Ogorek kiszony 40,00 g 100,00 ¢ kurczaka,parzona w ostonce 119,00
< 2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Bukiet warzyw gotowanych niejadalnej. 50,00 g Ttuszez [g] 88,90
g a 250,00 ml (march,kalafior, brokut)* Pomidor 40,00 g Weglowodany
N N 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | ogotem [g] 296,00
o Kompot owocowy z jabtkami* ml
= blc 250,00 ml
5 Kasza kukurydziana na mleku | Kisiel o smaku wisniowym z Rosét z makaronem () 350,00 | Maslanka truskawkowa 250ml | Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
g 300,00 ml jabtkiem b/c 150,00 ml ml 1,00 szt g energetyczna wg
= Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Piers delikatna z kurnej potki [keal] 2 511,30
- Masto extra 82% 20,00 g Sos jarzynowy * 150,00 ml produkt drobiowy z potaczonych | Biatko ogétemwg
£ Ser zotty 50,00 g Suréwka z marchwi i jabtka () kawatkow fileta z rozp. 1169/2011 [g]
= Ogorek kiszony 40,00 g 100,00 g kurczaka,parzona w ostonce 123,40
< Kawa zbozowa z mlekiem b/c Bukiet warzyw gotowanych niejadalnej. 50,00 g Thuszcz [g] 89,70
a 250,00 ml (march,kalafior, brokut)* Pomidor 40,00 g Weglowodany
N 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | ogétem [g] 319,70
o] Kompot owocowy z jabtkami* ml
= bic 250,00 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2021-0328 niedzela

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydziana na mleku Kisiel 0 smaku wisniowym z Ros6t z makaronem () 350,00 | Maslanka truskawkowa 250ml | Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
300,00 ml jabtkiem b/c 150,00 ml ml 1,00 szt g energetyczna wg
Chleb razowy graham 150,00 Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Udko gotowane 1szt. 150,00 g Piers delikatna z kurnej potki [keal] 2 625,30

g

Masto extra 82% 20,00 g
Ser zotty 50,00 g

Ogorek kiszony 40,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Sos jarzynowy * 150,00 ml
Suréwka z marchwi i jabtka ()
100,00 g

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250,00 ml

produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50,00 g

Pomidor 40,00 g

Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Biatko ogdétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
127,80

Thuszez [g] 90,50

Weglowodany
ogodtem [g] 343,50

2021-03-29 poniedziakk

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Bohuna wieprz. z
dodatkiem wody i biatka
wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywg
tluszczowa, parzona,wedzona
50,00 g

Satata zielona 30,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Sok pomidorowy 0,31 1,00 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()
350,00 ml

Ryz na sypko 200,00 g

Sos pomidorowy 150,00 ml
Mieso z szynki wieprzowej
80,00 g

Suréwka Colestaw () 100,00 g
Brokut gotowany* 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

Kiwi 1 szt 1,00 szt
Orzechy wioskie tuskane 10,00

g

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g

Filet Sledziowy w pomidorach
70,00 g

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 1 960,50

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,70

Ttuszez [g] 70,50

Weglowodany
ogotem [g] 259,40

WODZ- Dieta Mamy - II trymestr

Ptatki jeczmienne na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Bohuna wieprz. z
dodatkiem wody i biatka
wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywa,
tluszczowa, parzona,wedzona
50,00 g

Salata zielona 30,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Sok pomidorowy 0,31 1,00 szt
Sliwki suszone 20,00 g

Szpinakowa z ziemniakami ()
350,00 ml

Ryz na sypko 200,00 g

Sos pomidorowy 150,00 ml
Migso z szynki wieprzowej
80,00 g

Suréwka Colestaw () 100,00 g
Brokut gotowany* 100,00 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

Kiwi 1 szt 1,00 szt
Orzechy wioskie tuskane 10,00

g

Chleb razowy graham 100,00

g

Masto extra 82% 20,00 g

Filet $ledziowy w pomidorach
70,00

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
mi

Wartos¢
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 230,20

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,10

Ttuszez [g] 76,50

Weglowodany
ogodtem [g] 303,70
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na mleku Sok pomidorowy 0,31 1,00 szt | Szpinakowa z ziemniakami () Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
= 300,00 ml Sliwki suszone 20,00 g 400,00 ml Orzechy wioskie tuskane 10,00 | g energetyczna wg
g Chleb razowy graham 150,00 Ryz na sypko 200,00 g g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Sos pomidorowy 150,00 ml Filet Sledziowy w pomidorach [kecal] 2 482,00
= Masto extra 82% 20,00 g Mieso z szynki wieprzowej 70,009 Biatko ogdtemwg
- Szynka Bohuna wieprz. z 80,00 ¢ Papryka $wieza 40,00 g rozp. 1169/2011 [g]
£ dodatkiem wody i biatka Suréwka Colestaw () 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | 106,60
= wieprzowego wedzonka Brokut gotowany* 100,00 g ml Ttuszez [g] 78,30
< wieprzowa szynka z okrywq, Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
a tluszczowa, parzona,wedzona b/c 250,00 ml ogodtem [g] 356,30
® N 50,00 g
g 8 Salata zielona 30,00 g
2 = Kawa zbozowa z mlekiem b/c
§_ 250,00 ml
& s Ptatki jeczmienne na mleku Sok pomidorowy 0,31 1,00 szt | Szpinakowa z ziemniakami () Kiwi 1 szt 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
8 -g 300,00 ml Sliwki suszone 20,00 g 400,00 ml Orzechy wioskie tuskane 10,00 | g energetyczna wg
S S Chleb razowy graham 150,00 Ryz na sypko 200,00 g g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
< p g Sos pomidorowy 150,00 ml Filet Sledziowy w pomidorach [kecal] 2 482,00
= Masto extra 82% 20,00 g Migso z szynki wieprzowej 70,009 Biatko ogdétemwg
2 Szynka Bohuna wieprz. z 80,00 g Papryka $wieza 40,00 g rozp. 1169/2011 [g]
o dodatkiem wody i biatka Suréwka Colestaw () 100,00 g Herbatka owocowa b/c 250,00 | 106,60
E wieprzowego wedzonka Brokut gotowany* 100,00 g ml Ttuszez [g] 78,30
= wieprzowa szynka z okrywg Kompot owocowy z jabtkami* Weglowodany
?“j tluszczowa, parzona,wedzona b/c 250,00 ml ogotem [g] 356,30
a 50,00 g
Ny Salata zielona 30,00 g
8 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
= 250,00 ml
2 Chleb razowy graham 100,00 | Galaretka o smaku Solferino () 400,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
e g truskawkowym z owocami Kasza jeczmiennalsypko g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g 150,00 g 200,009 Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Jajko gotowane 2,00 szt Pieczen rzymska drobiowa Poledwica Sopocka [keal] 2 147,20
g Pomidor 40,00 g 100,00 g drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogdétemwg
ko Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukinia duszona* 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
p 250,00 ml Suréwka wielowarzywna () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 84,40
@ 100,00 g ml Thuszez [g] 71,20
o a Kompot owocowy z jabtkami* Satata zielona 30,00 g Weglowodany
S N blc 250,00 ml ogodtem [g] 306,20
=| 2
3
S 5 Zacierka na mleku 300,00 ml | Galaretka o smaku Solferino () 400,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 100,00 Wartos¢
S g Chleb razowy graham 100,00 | truskawkowym z owocami Kasza jeczmienna/sypko g energetyczna wg
< = g 150,00 g 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= Masto extra 82% 20,00 g Pieczen rzymska drobiowa Poledwica Sopocka [kecal] 2 343,70
> Jajko gotowane 2,00 szt 100,00 g drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogdtemwg
s Pomidor 40,00 g Cukinia duszona® 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
E Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka wielowarzywna () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 94,30
- 250,00 ml 100,00 g ml Thuszez [g] 75,80
a Kompot owocowy z jabtkami* Safata zielona 30,00 g Weglowodany
5’ b/c 250,00 ml ogodtem [g] 335,20
o
=
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - 11 trymestr

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka namleku 300,00 ml [ Galaretka 0 smaku Solferino () 350,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
Chleb razowy graham 150,00 | truskawkowym z owocami Kasza jeczmienna/sypko g energetyczna wg
g 150,00 g 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Masto extra 82% 20,00 g Pieczen rzymska drobiowa Poledwica Sopocka [keal] 2 544,70
Jajko gotowane 2,00 szt 100,00 g drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogdtemwg

Pomidor 40,00 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Cukinia duszona® 100,00 g
Suréwka wielowarzywna ()

parzona 50,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00

rozp. 1169/2011 [g]
102,40

250,00 ml 100,00 g ml Thuszez [g] 77,20
Kompot owocowy z jabtkami* Safata zielona 30,00 g Weglowodany
b/c 250,00 ml ogodtem [g] 377,00
E
g
§ s Zacierka na mleku 300,00 ml [ Galaretka 0 smaku Solferino () 400,00 ml Banan 1szt. 1,00 szt Chleb razowy graham 150,00 Wartosé
S -g Chleb razowy graham 150,00 | truskawkowym z owocami Kasza jeczmienna/sypko g energetyczna wg
N S g 200,009 200,009 Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
S p Masto extra 82% 20,00 g Pieczen rzymska drobiowa Poledwica Sopocka [keal] 2 614,80
= Jajko gotowane 2,00 szt 100,00 ¢ drobiowo-wieprzowa wedzona Biatko ogétemwg
2 Pomidor 40,00 g Cukinia duszona* 100,00 g parzona 50,00 g rozp. 1169/2011 [g]
o Kawa zbozowa z mlekiem b/c Suréwka wielowarzywna () Herbatka owocowa b/c 250,00 | 103,90
% 250,00 ml 100,00 g ml Ttuszez [g] 77,50
= Kompot owocowy z jabtkami* Salata zielona 30,00 g Weglowodany
?“3 b/c 250,00 ml ogotem [g] 392,60
(=)
N
o
=
£ Chleb razowy graham 100,00 | Sok przecierowy Dyniowa z makaronem () Mandarynka 100,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartosé
g g warzywno-owocowy 0,33 | 1,00 | 400,00 ml g energetyczna wg
= Masto extra 82% 20,00 g szt Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
- Serek homo o smaku Eskalopka z kurczaka 100,00 Szynka Bohuna wieprz. z [keal] 2 066,60
2 wanilinowym 70,00 g g dodatkiem wody i biatka Biatko ogétemwg
< Jabtko 1 szt 1,00 szt Satatka szwedzka () 100,00 g wieprzowego wedzonka rozp. 1169/2011 [g]
f Kawa zbozowa z mlekiem b/c Bukiet warzyw gotowanych wieprzowa szynka z okrywa, 84,10
> 250,00 ml (march,kalafior, brokut)* tluszczowa, parzona,wedzona Ttuszez [g] 65,90
a 100,00 g 50,00 g Weglowodany
s N Kompot owocowy z jabtkami* Papryka $wieza 40,00 g ogotem [g] 298,60
e g b/c 250,00 ml Herbatka owocowa b/c 250,00
= ml
S = Ptatki pszenne na mleku Sok przecierowy Dyniowa z makaronem () Mandarynka 100,00 g Chleb razowy graham 100,00 Wartosé¢
§ g 300,00 ml warzywno-owocowy 0,331 1,00 | 400,00 ml g energetyczna wg
N = Chleb razowy graham 100,00 | szt Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
= g Eskalopka z kurczaka 100,00 Szynka Bohuna wieprz. z [keal] 2 278,90
= Masto extra 82% 20,00 g g dodatkiem wody i biatka Biatko ogétemwg
£ Serek homo o smaku Satatka szwedzka () 100,00 g wieprzowego wedzonka rozp. 1169/2011 [g]
= wanilinowym 70,00 g Bukiet warzyw gotowanych wieprzowa szynka z okrywa, 94,50
< Jabtko 1 szt 1,00 szt (march,kalafior, brokut)* tluszczowa, parzona,wedzona Ttuszez [g] 71,50
a Kawa zbozowa z mlekiem b/c 100,00 g 50,00 g Weglowodany
N 250,00 ml Kompot owocowy z jabtkami* Papryka $wieza 40,00 g ogodtem [g] 329,50
c;) b/c 250,00 ml Herbatka owocowa b/c 250,00
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

202103-31 $oda

Jadtospisy za okres od dnia 2021-03-22 do dnia 2021-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - 11 trymestr

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki pszenne na mleku Sok przecierowy Dyniowa z makaronem () Mandarynka 100,00 g Chleb razowy graham 150,00 Wartos¢
300,00 ml warzywno-owocowy 0,33 | 1,00 | 400,00 ml g energetyczna wg
Chleb razowy graham 150,00 | szt Ziemniaki () 200,00 g Masto extra 82% 20,00 g rozp. 1169/2011[kcal]
Eskalopka z kurczaka 100,00 Szynka Bohuna wieprz. z [kecal] 2 506,90

g

Masto extra 82% 20,00 g
Serek homo o smaku
wanilinowym 70,00 g

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

g9

Satatka szwedzka () 100,00 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250,00 ml

dodatkiem wody i biatka
wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywq,
tluszczowa, parzona,wedzona
50,009

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,30

Thuszez [g] 73,10

Weglowodany
ogodtem [g] 377,00

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Ptatki pszenne na mleku
300,00 ml
Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Serek homo o smaku
wanilinowym 70,00 g

Jabtko 1 szt 1,00 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250,00 ml

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1,00
szt

Dyniowa z makaronem ()
400,00 ml

Ziemniaki () 200,00 g
Eskalopka z kurczaka 100,00

g9

Satatka szwedzka () 100,00 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
100,00 g

Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250,00 ml

Mandarynka 100,00 g
Herbatniki 30,00 g

Chleb razowy graham 150,00

g

Masto extra 82% 20,00 g
Szynka Bohuna wieprz. z
dodatkiem wody i biatka
wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywa,
tluszczowa, parzona,wedzona
50,00 g

Papryka $wieza 40,00 g
Herbatka owocowa b/c 250,00
ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 621,20

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,50

Ttuszez [g] 75,50

Weglowodany
ogotem [g] 377,90
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