<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

2021-05-03 poniedziakek

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr | WODZ- Dieta Mamy - Ill trymestr  |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Chleb razowy graham 100 g Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml
o |Masto extra 82% 20 g Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
e |Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S |Ogorek kiszony 40 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g

ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml
% Kiwi 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml
Ziemniaki () 200 g
Sos jarzynowy * 150 ml
=} Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 g
= Fasolka szparagowa z wody* 100 g
© Suréwka z kapusty biatej () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o |Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbatniki 20 g
o Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
© Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
i3 Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 70 g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 70 g
k) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml Herbatka owocowa b/c 250 ml
E: 1844.83 kcal; B: 93.76 g; T: 64.47 |E: 2151.53 kcal; B: 106.68 g; T: 72.07 |E: 2265.53 kcal; B: 111.08 g; T: 72.87 |E: 2379.53 kcal; B: 115.48 g; T: 73.67
g; W: 234.62 g; g; W: 281.61g; g; W: 305.36 g; g; W:329.11 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto*adfospisy za okres

od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-04 wiorek

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml
Chleb razowy graham 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

% grubo rozdrobniony parzony 50 g Masto extra 82% 20 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
'S |Pomidor 40 g Kurczak gotowany produkt drobiowy Pomidor 40 g
5 |Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 |grubo rozdrobniony parzony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

ml Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml

3 Galaretka o smaku pomaranczowym 150 g

Szpinakowa z zacierka () 350 ml Szpinakowa z zacierka () 350 ml Szpinakowa z zacierka () 400 ml

Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt
@ |Sos koperkowy * 150 ml Sos koperkowy * 150 ml Sos koperkowy * 150 ml
& |Bukiet jarzyn gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g [Suréwka z marchwiijabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

250 ml 250 ml
2 Sok pomidorowy 200 ml

Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g

8 Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
o Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g Szynka doskonata w smaku
N Herbatka owocowa b/c 250 ml wieprzowa wedzona, parzona 50 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 1802.80 kcal; B: 75.89 g; T: 60.80
g; W: 253.22 g;

E: 2078.05 kcal; B: 88.81 g; T: 67.55
g; W:294.84 g;

E: 2208.46 kcal; B: 93.86 g; T: 68.60
g; W:321.65g;

E: 2322.46 kcal; B: 98.26 g; T: 69.40
g; W: 34540 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr | WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-05 $moda

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

% Serzofty 509 Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S |Safata zielona 30 ¢ Ser zoity 50 g Ser zoity 50 g
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
Ziemniaczana () 300 ml
Ryz na sypko 200 g
Schab gotowany 80 ¢
=) Sos pomidorowy 150 ml
=2 Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g
© Suréwka Colestaw () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Banan 1szt. 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
© Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
= pofaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g potaczonych kawatkéw migsa parzona 50 g
] Pomidor 40 g Pomidor 40 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2227.93 kcal; B: 93.12 g; T: 73.79
g; W:314.31 g;

E: 2442.60 kcal; B: 104.31 g; T: 80.45 |E: 2556.60 kcal; B: 108.71 g; T: 81.25
g; W: 342,50 g; g; W: 366.25 g;

E: 2670.60 kcal; B: 113.11 g; T: 82.05

g; W: 390.00 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-06 czwartek

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Schab biaty wieprzowy parzony z

Kasza manna na mleku 350 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Kasza manna na mleku 350 ml
Chleb razowy graham 120 g
Masto extra 82% 20 g

Kasza manna na mleku 350 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

.2 |dodang woda ,dodatkiem biatka Schab biaty wieprzowy parzony z Schab biaty wieprzowy parzony z Schab biaty wieprzowy parzony z
S |wieprzowego w siatce niejadalnej 50 (dodang woda ,dodatkiem biatka dodang woda ,dodatkiem biatka dodang wodg ,dodatkiem biatka
£|g wieprzowego w siatce niejadalnej 50 |wieprzowego w siatce niejadalnej 50 |wieprzowego w siatce niejadalinej 50
- |Papryka konserwowa 40 g g g g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Papryka konserwowa 40 g Papryka konserwowa 40 g Papryka konserwowa 40 g
ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml ml ml
3 Jabtko 1szt 1 szt
Dyniowa z makaronem () 400 ml
Ziemniaki () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony 80 g
° Sos ziotowy* 150 ml
2 Suréwka z selera i jabtka () 100 g
© Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Koktajl wieloowocowy* 250 ml
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
© Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
= Pasta z twarogu z natkq pietruszki 70 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 70 g
e Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2104.21 kcal; B: 86.97 g; T: 74.34
g; W: 288.86 g;

E: 2347.41 kcal; B: 99.15 g; T: 80.53
g; W:323.73 g;

E: 2507.01 kcal; B: 105.31 g; T: 81.65
g; W: 356.98 g;

E: 2575.41 kcal; B: 107.95 g; T: 82.13

g; W:371.23 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr | WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 130 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g

Biszkopty 30g

% Dzem 30g Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S |Serek homo. naturalny 70 g Dzem 30g Dzem 30g
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 70 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
% Kiwi 1 szt 1 szt

202105-07 pigtek
Obiad

Ryzowa () 400 ml
Ziemniaki () 200 g
Ryba smazona (Dorsz) 80 g
Szpinak gotowany* 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ogorek Swiezy 409
Herbatka owocowa b/c 250 ml

Herbatka owocowa b/c 250 ml

2 [Kefir 2% t200g 1 szt | Kefir 2 % tt200g 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 130 g Chleb razowy graham 150 g
« [Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'©|Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
2|70g Ogorek Swiezy 40g 709

Ogorek Swiezy 4049
Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2089.59 kcal; B: 82.13 g; T: 74.41
g; W: 28491 g;

E: 2351.68 kcal; B: 91.48 g; T: 77.20

g; W: 338.52 g;

g; W: 34392 g;

E: 2439.68 kcal; B: 98.08 g; T: 81.20

E: 2530.88 kcal; B: 101.60 g; T: 81.84
g; W: 362.92 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021405-08 sobota

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

Satata zielona 30 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml

wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml

% produkt drobiowy grubo rozdrobniony |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
'S |parzony w ostonce nigjadalnej 50 g |[produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g
5 Pomidor 40 g parzony w ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
= Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml
2 Biszkopty 309
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami () 400 [Barszcz bialy z ziemniakami () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami () 400
ml ml ml ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
@ |Gulasz z udzca indyka 250 g Gulasz z udzca indyka 250 g Gulasz z udzca indyka 250 g Gulasz z udzca indyka 250 g
8 |Suréwka z marchwi () 100 g Suréwka z marchwi () 100 g Suréwka z marchwi () 100 g Suréwka z marchwi () 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka () 100 g [Satatka z buraczkéw i jabtka () 100 g |Satatka z buraczkéw i jabtka () 100 g |Satatka z buraczkéw i jabtka () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Salata zielona 30 g Chleb razowy graham 150 g
« [Masto extra 82% 20 g Chleb razowy graham 100 g Masto extra 82% 20 g
"S"|Szynka doskonata w smaku Masto extra 82% 20 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g
o |wieprzowa wedzona, parzona 50 g |Szynka doskonata w smaku Salata zielona 30g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2168.01 kcal; B: 100.90 g; T: 67.09
g; W: 305.45 g;

E: 2436.72 kcal; B: 113.82 g; T: 73.07
g; W: 346.83 g;

E: 2636.91 kcal; B: 121.91 g; T: 74.47
g; W: 388.24 g;

E: 2664.72 kcal; B: 122.62 g; T: 74.67
g; W:394.33 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-09 niedzela

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Schab biaty wieprzowy parzony z

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

.2 |dodang woda ,dodatkiem biatka Schab biaty wieprzowy parzony z Schab biaty wieprzowy parzony z dodang woda ,dodatkiem biatka
S |wieprzowego w siatce niejadalnej 50 (dodang woda ,dodatkiem biatka wieprzowego w siatce niejadalnej 50 g
£|g wieprzowego w siatce niejadalnej 50 Pomidor 40 g
> |Pomidor 40 g g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 40 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
3 Banan 1szt. 1 szt
Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 400 ml
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g
Udko pieczone 1szt. 150 g Udko pieczone 1szt. 150 g
° Sos jarzynowy * 150 ml Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut)* 100 g
2 Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g Suréwka wielowarzywna () 100 g
© Suréwka wielowarzywna () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy * 150 ml
o Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
© Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
] Salata zielona 20 g pietruszki 70 g

Safata zielona 20 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2265.56 kcal; B: 111.07 g; T: 79.38
g; W:292.80 g;

E: 2477.93 keal; B: 121.53 g; T: 85.07
g; W: 323.68 g;

E: 2612.82 kcal; B: 127.15 g; T: 86.40 |E: 2726.82 kcal; B: 131.55 g; T: 87.20
g; W: 35041 g; g; W: 374.16 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto*adfospisy za okres

od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca
Chleb razowy graham 100 g Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Masto extra 82% 20 g ml Chleb razowy graham 150 g
.2 |Pasztet drobiowy z kumnej pétki 60 g |Chleb razowy graham 100 g Masto extra 82% 20 g
S |Papryka $wieza 40 g Masto extra 82% 20 g Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g
.E [Kawa zbozowa z mlekiem bfc 250  (Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g Papryka $wieza 40g
0 |ml Papryka $wieza 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
(f) Kiwi 1 szt 1 szt
s Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
s Ryz na sypko 250¢ Ryz na sypko 250 g
S Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
2 Sos ziolowy* 150 ml Sos ziotowy* 150 ml
8|8 Suréwka z kapusty pekifiskiej () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej () 100 g
e 8 Marchew gotowana* 100 g Marchew gotowana* 100 g
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N
&
o Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt
o Orzechy wioskie tuskane 10 g
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
8. Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
< Filet ledziowy w pomidorach 70 g Filet $ledziowy w pomidorach 70 g
2 Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml Herbatka owocowa b/c 250 ml
E: 2158.51 kcal; B: 91.56 g; T: 69.62 |E: 2366.97 kcal; B: 102.00 g; T: 74.85 (E: 2626.06 kcal; B: 111.65 g; T: 76.65 |E: 2693.76 kcal; B: 113.54 g; T: 82.68
g; W: 304.63 g; g; W: 334.36 g; g; W: 388.72 g; g; W:390.52 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-11 wiorek

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g

Salata zielona 30 g

.2 |Kietbasa Krakowska drobiowa grubo  [Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g

.8 |rozdrobniona, wedzona parzona 50 g|Kietbasa Krakowska drobiowa grubo | Kietbasa Krakowska drobiowa grubo rozdrobniona, wedzona parzona 50 g
& [Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250  [rozdrobniona, wedzona parzona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
«» |ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Rzodkiew biata 40 g

Rzodkiew biata 40 g ml
Rzodkiew biata 40 g
3 Jabtko 1szt 1 szt
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
Bitka schabowa 100 g Bitka schabowa 100 g
= Dynia duszona* 100 g Dynia duszona* 100 g
8 Surdwka z kapusty biatej () 100 g Surdwka z kapusty biatej () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Sos pietruszkowy* 150 g 250 ml
Sos pietruszkowy* 150 g
2 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g

© Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g

i3 Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 70 g Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 70 g

o Herbatka owocowa b/c 250 ml Herbatka owocowa b/c 250 ml

Satata zielona 30 g

E: 2195.17 kcal; B: 101.18 g; T: 81.59
g; W: 279.03 g;

E: 2409.84 kcal; B: 112.37 g; T: 88.25
g; W:307.22 g;

E: 2637.84 kcal; B: 121.17 g; T: 89.85
g; W:354.72 g;

E: 2654.46 kcal; B: 121.61 g; T: 90.09
g; W: 358.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-12 $oda

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

% Pasta z soczewicy 709 Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S |Papryka konserwowa 40 g Pasta z soczewicy 70g Pasta z soczewicy 70¢
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Papryka konserwowa 40 g Papryka konserwowa 40g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ml

3 Mandarynki 2 szt

Solferino () 300 ml

Ryz na sypko 200 g

Pieczen rzymska drobiowa 100 g
s Sos jarzynowy * 150 ml
8 Suréwka wykwintna b/c 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g

8 Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
o Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt
N Pomidor 40 g Pomidor 40 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2310.03 kcal; B: 87.55 g; T: 76.98
g; W:331.96 g;

E: 2519.05 kcal; B: 98.51 g; T: 82.73
g; W: 360.57 g;

E: 2747.05 kcal; B: 107.31 g; T: 84.33 g; W: 408.07 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021405-13 czwartek

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

.2 |wody i biatka wieprzowego wedzonka |Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem | Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem wody i biatka wieprzowego wedzonka
S |wieprzowa szynka z okrywaq wody i biatka wieprzowego wedzonka wieprzowa szynka z okrywa ttuszczowa, parzona,wedzona 50 g
& [ttuszczowa, parzona,wedzona 50g |wieprzowa szynka z okrywg Ogorek $wiezy 40g
> |Ogorek Swiezy 40g tluszczowa, parzona,wedzona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Ogorek $wiezy 40g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml
3 Kasza manna z syropem o smaku malinowym 250 g
Grysikowa () 350 ml Grysikowa () 350 ml Grysikowa () 400 ml
Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g
Mieso z szynki wieprzowej 80 g Mieso z szynki wieprzowej 80 g Mieso z szynki wieprzowej 80 g
s Sos szpinakowy* 150 ml Suréwka z seleraijabtka () 100g  [Suréwka z seleraijabtka () 100 g
8 Suréwka z selerai jabtka () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
Marchew gotowana* 100 g Sos szpinakowy* 150 ml Sos szpinakowy* 150 ml
Marchew gotowana* 100 g Marchew gotowana* 100 g
2 Banan 1szt. 1 szt
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
8. Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
< Serek Fromage 70g Serek Fromage 70¢
2 Pomidor 40 g Pomidor 40g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 2204.30 kcal; B: 90.52 g; T: 83.34
g; W: 286.92 g;

E: 2417.59 kcal; B: 101.19 g; T: 89.17
g; W: 31743 g;

E: 2645.59 kcal; B: 109.99 g; T: 90.77 |E: 2660.64 kcal; B: 110.43 g; T: 90.83
g; W: 364.93 g; g; W: 368.26 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca
Chleb razowy graham 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml
o |Masto extra 82% 20 g Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
= |Dzem 309 Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S |Serek homo. naturalny 70 g Dzem 30g Serek homo. naturalny 70 g
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Serek homo. naturalny 70 g Dzem 30g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt
Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
~ Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
£ Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g
oy s Sos jarzynowy * 150 ml Sos jarzynowy * 150 ml
< |8 Suréwka z kapusty kiszonej () 100 g Suréwka z kapusty kiszonej () 100 g
3 Warzywa po grecku* 100 g Warzywa po grecku* 100 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Mieszanka studencka 30 g
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
« [Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
'S'|Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g
] 709 Papryka $wieza 40 g
Papryka $wieza 40 g Herbatka owocowa b/c 250 ml
Herbatka owocowa b/c 250 ml
E: 1959.06 kcal; B: 79.38 g; T: 60.71 |E: 2333.19 kcal; B: 95.81 g; T: 67.93 [E: 2460.84 kcal; B: 100.58 g; T: 68.91 |E: 2599.44 kcal; B: 104.78 g; T: 77.61
g; W: 288.92 g; g; W: 352.31 g; g; W: 378.83 g; g; W: 392.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto*adfospisy za okres

od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

202105-15 sobota

Chleb razowy graham 90 g
Masto extra 82% 20 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

Ogorek kiszony 40 g
Herbatka owocowa b/c 250 ml

Ogorek kiszony 40g
Herbatka owocowa b/c 250 ml

% produkt drobiowy grubo rozdrobniony |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony
'S |parzony w ostonce nigjadalnej 50 g [produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g
5 |Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 |parzony w ostonce niejadalnej 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Pomidor 40 g
Pomidor 40g mi
Pomidor 40¢g
3 Budyn o smaku $mietankowym z zurawing 200 g
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
Ziemniaki () 2009 400 ml
Filet z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki () 200 g
=) Satatka z buraczkéw i jabtka () 100 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
ey Suréwka Colestaw () 100 g Satatka z buraczkow i jabtka () 100 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka Colestaw () 100 g
Sos bazyliowy* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Sos bazyliowy* 150 g
o Kiwi 1 szt 1 szt
Chleb razowy graham 90 g Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
.8.|Pasztet drobiowy z dodatkiem Pasztet drobiowy z dodatkiem Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony- Pasztet
o surowcow wieprzowych pieczony- surowcOw wieprzowych pieczony- Ciechanowski 60 g
2 |Pasztet Ciechanowski 60 g Pasztet Ciechanowski 60 g Ogorek kiszony 409

Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 1972.01 keal; B: 90.45 g; T: 65.53

g; W: 269.27 g;

E: 2226.07 kcal; B: 102.65g; T: 71.15
g; W: 308.66 g;

E: 2454.07 kcal; B: 111.45g; T: 72.75
g; W: 356.16 g;

E: 2471.68 kcal; B: 112.16 g; T: 73.01
g; W: 35947 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miastatadfospisy za okres od dnia 2021-05-03 do dnia 2021-05-16 KUCHNIA CHRZANOW

WODZ- Dieta Mamy - | trymestr

WODZ- Dieta Mamy - Il trymestr

WODZ- Dieta Mamy - IIl trymestr |WODZ- Dieta Mamy - Matka karmigca

2021-05-16 niedzela

Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 100 g
Masto extra 82% 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Chleb razowy graham 150 g
Masto extra 82% 20 g

'S |rozdrobniona wedzona parzona z Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z
2 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
5 Pomidor 409 dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml
3 Gruszka 150 g
Pomidorowa z ryzem () 350 ml
Ziemniaki () 200 g
) Kotlet schabowy 80 g
2 Marchew gotowana* 100 g
© Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
o Herbatniki 30 g
Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham 150 g Chleb razowy graham 200 g

© Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g Masto extra 82% 20 g
i3 Serek homo o smaku wanilinowym 70 g Serek homo o smaku wanilinowym  [Kurczak gotowany produkt drobiowy
] Jabtko 1 szt 1 szt 7049 grubo rozdrobniony parzony 50 g

Herbatka owocowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbatka owocowa b/c 250 ml Herbatka owocowa b/c 250 ml

E: 1988.72 kcal; B: 78.08 g; T: 66.41
g; W: 285.08 g;

E: 2332.81 kcal; B: 91.21 g; T: 75.54
g; W: 338.63 g;

E: 2560.81 kcal; B: 100.01 g; T: 77.14 |E: 2640.61 kcal; B: 104.15 g; T: 76.61
g; W: 386.13 g; g; W: 405.08 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdftem,
B1. - Bilonnik pokarmowy,

energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bf. $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

Www - Ww,

Ener. z B -
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