<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-05 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159
MLE,

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 409
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 159

(MLE,)
Dzem 509

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo

Wafle ryzowe 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

© drobiowy grubo Kawa zbozowa z mlekiem | (MLE.) Jabtko 1szt 1szt s rozdrobniony parzony 40 g
S |Masloextra82% 15g rozdrobniony parzony 409 |Kurczak gotowany produkt  [Kurczak gotowany produkt  [bfc 300 ml (MLE, GLU Kurczak gotowany produkt  [Kawa zbozowa z mlekiem ~ [Masto extra 82% 159 Kurczak gotowany produkt  |Pomidor 80 g
8 ((MLE,) Pomidor 809 drobiowy grubo drobiowy grubo 2YT, GLU JECZ,) drobiowy grubo zlc 300 ml (MLE, GLU (MLE,) drobiowy grubo Kawa zbozowa z mlekiem
- |Kurczak gotowany produkt  |Kawa zbozowa z mlekiem  |rozdrobniony parzony 40 g |rozdrobniony parzony 40g [Chleb Graham 120 g (GLU [rozdrobniony parzony 809 [ZYT, GLU JECZ,) Kurczak gotowany produkt  |rozdrobniony parzony 40g |b/c 300 ml (MLE, GLU
drobiowy grubo z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem  |PSZ,) Pomidor 80 g Ptatki pszenne na mleku drobiowy grubo Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ)
rozdrobniony parzony 40g |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z migkiem  [z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z miekiem (300 ml (GLU PSZ, MLE,) |rozdrobniony parzony 40g |Kawa zbozowa z miekiem
Pomidor 80 g Ptatki pszenne na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Butka pszenna duga krojona [Pomidor 80 g z/c 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem  |300 ml (GLU PSZ, MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) Ptatki pszenne na mleku ZYT, GLU JECZ,) 709 (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Butka pszenna diuga krojona | Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU Platki pszenne na mleku
ZYT, GLU JECZ,) 709 (GLU PSZ) 300 ml (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Jabtko 1szt 1szt Jogurt truskawkowy 150g 1 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
= szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 300 |Brokutowa zryzem () 300 [Ryzowa () 400 ml(MLE, [Ryzowa() 400 ml(MLE, |[Brokutowazryzem() 300 [Brokutowazryzem() 300 |Brokutowazryzem() 300 Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) SEL,) SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,) ml (MLE, SEL,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt [Jajko gotowane kIM 2 szt [Pulpet drobiowy 1009 Pulpet drobiowy 80 g ( GLU |Jajko gotowane ki M 2 szt |Jajko gotowane kiM 2 szt |Jajko gotowane kiM 1 szt Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,) Jajko gotowane kM 2 szt
JAJ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) JAJ, JAJ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 200 g JAJ)
Sos koperkowy * 120 ml  |Sos koperkowy * 120 ml  [Sos koperkowy * 120 ml  [Ziemniaki z koperkiem () Sos koperkowy * 120 ml  |Sos koperkowy * 120 ml  [Sos koperkowy * 120 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos koperkowy * 120 ml
& [(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml (GLUPSZ, MLE,)
& || Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Marchew gotowana z olejem | Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem ()
200 2 2 () 2009 2 2 Marchew gotowana z olejem
Marchew gotowana z olejem |Marchew gotowana z olejem (Marchew gotowana z olejem |Kompot owocowy z Suréwka z marchwi z olejem |Marchew gotowana z olejem |() 200 g Suréwka z marchwi z olejem
() 2009 ) 2009 ) 2009 jabtkami* z/c 300 ml () 150¢g ) 2009 Kompot owocowy z () 150¢
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 70g(GLU PSZ) 709 (GLU PSZ)) 709 (GLU PSZ)) PSZ, 709 (GLU PSZ)) 709 (GLU PSZ)) pszenno-zytni 709 (GLU | 709 (GLU PSZ,) PSZ,
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[Chleb Graham 509 (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogui makreli  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT.) Pasta z twarogu i makreli
Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 109 Masto extra 82% 159 wedzonej 709 (RYB, Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 wedzonej 70 g (RYB,
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) MLE, (MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) MLE,
Pasta z twarogu i makreli  |Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby Schab Ojca Salata zielona 30 g Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i makreli  |Pasta z twarogu i ryby Safata zielona 30g
8. |wedzonej 709 (RYB, got.(tilapia) z koperkiem 70 |got.(tilapia) z koperkiem 70 [Grzegorza-wedlina Herbata ekspresowa got.(tilapia) z koperkiem got.(tilapia) z koperkiem 40 [wedzonej 70 g (RYB, got(tilapia) z koperkiem 70 |Herbata ekspresowa
= | MLE, g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) wieprzowa owocowa Cateringowa b/c 100 g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) MLE, g (RYB, MLE,) owocowa Cateringowa b/c
£ [Satata zielona 309 Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g wedzona,parzona,z 300 ml Salata zielona 30¢ Salata zielona 30 g Salata zielona 30g Salata zielona 30 g 300 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa dod.wody,biatkawp 40g |Pomidor 50g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Pomidor 50 g
owocowa Cateringowa b/c | owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa bic | (SQJ, moze zawierac: GLU owocowa Cateringowa blc  |owocowa Cateringowa b/c |owocowa Cateringowa bic ~ {owocowa Cateringowa bic
300 ml 300 ml 300 ml PSZ JAJ, MLE, SEL 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g GOR,) Sok przecierowy Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 509
Herbata ekspresowa warzywno-owocowy 0,33 |
owocowa Cateringowa b/c 1szt
300 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 30 g Sok owocowy Sok owocowy Wafle ryzowe 30 g Sok owocowy
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt pasteryzowany 0,3L 1szt [pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt pasteryzowany 0,3L 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

E: 2280.15 kcal; B: 84.65 g;
T:63.90 g; Kw. . nasy.:
29.82 g; W: 356.03 g; W tym
cukry: 57.32 g; Bt.: 35.83 g;
Sol:8.11g;

E: 2386.49 kcal; B: 87.51 g;
T:62.50 g; Kw. tt. nasy.:
29.66 g; W: 381.34 g; W tym
cukry: 70.44 g; Bt.: 32.48 g;
Sol: 7.24 g;

E: 2434.66 kcal; B: 95.90 g;
T: 55.82 g; Kw. t. nasy.:
23.30 g; W: 400.41 g; W tym
cukry: 70.59 g; Bt.: 32.90 g;
Sol: 7.52 g;

E: 2365.82 kcal; B: 84.33 g;
T:59.24 g; Kw. tt. nasy.:
26.69 g; W: 386.36 g; W tym

cukry: 65.73 g; Bt.: 30.88 g;
S6l:7.10 g;

E: 2043.13 keal; B: 81.93 g;
T:61.39 g; Kw. . nasy.:
28.37 g; W: 307.14 g; W tym
cukry: 55.32 g; Bt.: 37.35 g;
S6l: 6.95 g;

E: 2686.04 kcal; B: 107.59 g;
T:66.71 g; Kw. tt. nasy.:
32.37 g; W: 425.02 g; W tym
cukry: 108.07 g; Bt.: 32.94 g;
Sol: 8.57 g;

E: 2419.20 keal; B: 71.91g;
T:57.51 g; Kw. #. nasy.:
26.39 g; W: 415.31 g; W tym
cukry: 99.70 g; Bt.: 32.08 g;
Sol: 5.58 g;

E: 2426.14 keal; B: 91.51 g;
T:68.02 g; Kw. tt. nasy.:
32.26 g; W: 375.96 g; W tym
cukry: 77.30 g; Bt.: 36.98 g;
S6l: 8.30 g;

E: 2474.49 keal; B: 94.11 g;
T: 66.50 g; Kw. t. nasy.:
32.04 g; W: 386.74 g, W tym

E: 2080.13 kcal; B: 86.03 g;
T:62.59 g; Kw. tt. nasy.:
29.05 g; W: 308.84 g; W tym

cukry: 78.64 g; Bt.: 32.48 g;
Sol: 7.43 g;

cukry: 42.82 g; Bt.: 37.20 g;
S6l: 749 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 14:39:37
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-06 wtorek

pasteryzowany 1 szt

pasteryzowany 1 szt

1szt
Podpfomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,

pasteryzowany 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

pasteryzowany 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kasza kukurydziana na Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany Kasza kukurydziana na Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
mieku 300 ml (MLE.) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU [mleku 300 ml (MLE.) 709 (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,)
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Filet kruchy (produkt PSZ, GLUZYT,) (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Filet kruchy (produkt
Chleb Graham 509 (GLU [Mastoextra82% 15¢ Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 159 drobiowy drobno Masto extra 82% 159 Miod (25g) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 drobiowy drobno
PSZ,) (MLE,) (MLE.) (MLE,) rozdrobniony w ostonce (MLE,) Mandarynka 20 szt PSZ,) (MLE,) rozdrobniony w ostonce
o |Masto extra 82% 159 Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt niejadalnej z biatkiem Filet kruchy (produkt Herbata czarna ekspresowa |Masto extra 82% 15g Filet kruchy (produkt nigjadalnej z biatkiem
‘s |(MLE,) drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno wieprzowym) 40 g (GLU |drobiowy drobno z/c 300 mi (MLE, drobiowy drobno wieprzowym) 40 g (GLU
§ Pasztet rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce PSZ, S0J,) rozdrobniony w ostonce Kasza kukurydziana na Filet kruchy (produkt rozdrobniony w ostonce PSZ, S0J,)
‘= |Ciechanowski-Pasztet niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem nigjadalne; z biatkiem Ogorek kiszony 80 g niejadalnej z biatkiem mieku 300 ml (MLE,) drobiowy drobno niejadalnej z biatkiem Ogorek kiszony 80 g
“% | drobiowy z dodatkiem wieprzowym) 40 g (GLU  |wieprzowym) 40 g (GLU [wieprzowym) 40 g (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem |wieprzowym) 80 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona [rozdrobniony w ostonce wieprzowym) 40 g (GLU  [Kawa zbozowa z mlekiem
surowcow wieprzowych 4 PSZ, S0J,) 4 blc 300 ml (MLE, GLU 4 709 (GLU PSZ) niejadalnej z biatkiem PSZ,_S0J,) b/lc 300 ml (MLE, GLU
pieczony 60 g (GLUPSZ, |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem  [ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem wieprzowym) 40 g (GLU [Pomidor 80g ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem  [z/c 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU z/lc 300 ml (MLE, GLU PSZ, S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem
Ogorek kiszony 80 g zlc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 809 zlc 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Kasza kukurydziana na Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na z/c 300 ml (MLE, GLU Kasza kukurydziana na
ZYT, GLU JECZ,) mleku 300 ml (MLE,) mieku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) mieku 300 ml (MLE,)
5 Maslanka 150 ml (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
= (MLE,)
Solferino () 300 ml (GLU  [Solferino () 300 ml (GLU [Ryzowa () 300 ml(MLE, |[Ryzowa () 300 ml(MLE, |Solferino() 300 ml (GLU |Solferino() 300 ml (GLU |Solferino (). 300 ml (GLU |Solferino () 300 ml (GLU [Solferino () 300 ml (GLU [Solferino () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Migso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z |Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g gotowana 100 g udzca kurczaka 80 g udzca kurczaka 80 g gotowana 100 g gotowana 100 g gotowana 60g gotowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g
Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem () Makaron peinoziarnisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,)Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron peinoziarnisty 200
& [Suréwka z kapusty Dynia duszona z olejem* Marchew gotowana z olejem {200 g g(GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* Dynia duszona z olejem* Suréwka z kapusty Dynia duszona z olejem* g(GLUPSZ,)
S |pekinskiej z olejem () 200 g (200 g (GLU PSZ,) () 200g Marchew gotowana z olejem |Suréwka z kapusty 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) pekiniskiej z olejem () 200 g 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z 2009 pekinskiej z olejem () 200 g |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z pekiniskiej z olejem () 200 g
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z
Sos szpinakowy* 120 ml [Sos szpinakowy* 120ml  [Sos szpinakowy* 120ml  |jabtkami*z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml Sos szpinakowy* 120 ml [Sos szpinakowy* 120 ml  |Sos szpinakowy* 120ml  [Sos szpinakowy* 120ml |jabtkami* b/c 300 ml
) ) ) Sos szpinakowy* 120 ml  |Sos szpinakowy* 120ml  |(GLU PSZ,) ) ) ) Sos szpinakowy* 120 ml
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Rukola 30 g Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dluga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 709 (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona| 70 g (GLU PSZ,) PSZ) 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni - 70 g (GLU | 709 (GLU PSZ,) PSZ)
PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany 709 (GLU PSZ) Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |[Chleb Graham 509 (GLU ([pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ,) PSZ, GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt (PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 PSZ GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15g blokowy Maslo extra 82% 15g Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 blokowy
MLE,) (MLE,) Masto extra82% 109 (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio |(MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt |(MLE,) Poledwica delikatna-produkt [rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt | Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt |rozdrobniony,parzony w
o |Dlokowy ~ |blokowy | Poledwica delikatna-produkt | blokowy osfonce niejadalnej 40g  |blokowy blokowy blokowy ~ |blokowy ~|osfonce niejadalnej 40 g
‘S | drobiowo-wieprzowy,$rednio | drobiowo-wieprzowy,srednio | blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio |Herbata ekspresowa drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,srednio [drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,$rednio |Herbata ekspresowa
) rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio [rozdrobniony,parzony w owocowa Cateringowa b/c | rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w owocowa Cateringowa b/c
ostonce niejadalnej 50g  [ostonce niejadalnej 50g  [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 509  [300 ml osfonce niejadalngj 50 g  |ostonce nigjadalnej 30g  [ostonce niejadalnej 509  |ostonce niejadalngj 509 (300 ml
Rukola 30g Rukola 30g ostonce niejadalnej 40g  [Herbata ekspresowa Pomidor 50g Rukola 309 Satata zielona 30 g Rukola 30g Rukola 30g Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml Pomidor 509 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sok przecierowy Pomidor 50 g Pomidor 50 g
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Pomidor 50 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU |Mus owocowo-warzywny Podptomyki b/c 20 g (GLU |Mus owocowy 100g-produkt |Podptomyki b/c 20 g (GLU |Mus owocowy 100g-produkt |Mus owocowo-warzywny
PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 100g-produkt pasteryzowany | PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany
Z |Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt

1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

E: 2369.42 kcal; B: 109.14 g;
T:66.74 g; Kw. . nasy.:
29.41g; W: 342.12 g; W tym
cukry: 55.02 g; Bt.: 27.05 g;

S6l:8.74 g;

E: 2393.35 kcal; B: 109.80 g;
T:58.02 g; Kw. tt. nasy.:
27.13 g; W: 361.94 g; W tym
cukry: 63.45 g; Bt.: 22.56 g;
Sol: 6.57 g;

E: 2181.68 kcal; B: 92.99 g;
T:49.39 g; Kw. . nasy.:
20.14 g; W: 351.27 g; W tym
cukry: 65.47 g; Bt.: 25.48 g;

E: 2204.14 kcal; B: 89.85 g;
T:56.70 g; Kw. tt. nasy.:
26.12 g; W: 344.45 g; W tym
cukry: 63.27 g; Bt.: 26.77 g;

S61:6.96 g;

Sol: 7.60 g;

E: 1974.81 kcal; B: 103.20 g;
T: 55.48 g; Kw. t. nasy.:
24.66 g; W: 273.56 g; W tym
cukry: 31.23 g; Bt: 32.75 g;
Sol: 7.85g;

E: 2660.75 kcal; B: 125.36 g;
T:61.87 g; Kw. tt. nasy.:
29.18 g; W: 402.34 g; W tym
cukry: 98.47 g; Bt.: 22.56 g;

S6l: 7.90 g;

E: 3068.72 kcal; B: 89.61 g;
T:54.29 g; Kw. #. nasy.:

23.819; W:578.51 g; W tym
cukry: 235.47 g; Bt.: 58.44 g;

S61:4.90 g;

E: 2338.32 kcal; B: 111.94 g;
T:60.24 g; Kw. tt. nasy.:
27.69 g; W: 346.67 g; W tym
cukry: 62.05 g; Bt.: 26.81 g;

Sol: 8.77 g;

E: 2448.85 kcal; B: 114.75 g;
T:58.77 g; Kw. . nasy.:
27.64 g; W: 368.99 g; W tym
cukry: 70.50 g; Bt.: 22.56 g;

E: 1974.81 kcal; B: 103.20 g;
T:55.48 g; Kw. tt. nasy.:
24.66 g; W: 273.56 g; W tym
cukry: 31.23 g; Bt.: 32.75 g;

S6l: 6.80 g;

Sol: 7.85g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT.)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

(MLE,
Serzotty 40g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 159
MLE,)

Serek homo. naturalny 30g

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

(MLE,
Ser zolty 40 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

Butka maslana 509 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

Butka maslana 509 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

o |Chleb Graham 509 (GLU [Masto extra82% 159 Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159
S |PSZ, MLE, MLE.) MLE, Kawa zbozowa z mlekiem  |(MLE, MLE.) PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem
2 [Masto extra 82% 15g Serek homo. naturalny - 70 g [Serek homo. naturalny 70 g (Szynka doskonata w smaku |b/c 300 ml (MLE, GLU Serek homo. naturalny 100 [Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 159 Serek homo. naturalny 70 g[b/c 300 ml (MLE, GLU
5 |(MLE, (MLE,) wieprzowa wedzona, ZYT, GLU JECZ,) g (MLE,) Herbata czama ekspresowa |(MLE, ZYT, GLU JECZ,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt parzona 40g(S0J,) Jabtko 1'szt 1 szt zlc 300 ml Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  |Butka pszenna diuga krojona |Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem ~ (z/c 300 ml (MLE, GLU  |zfc 300 ml(MLE, GLU  |zlc 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU 70g(GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem ~ [z/c 300 ml (MLE, GLU
z/lc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku ZYT, GLU JECZ,) Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLUOW.)  [300 ml (MLE, GLU OW,)  |300 ml (MLE, GLU OW.) 300 ml (MLE, GLU OW.) 300 ml (MLE, GLU OW.,)
3 Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml (GLU Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml (GLU [Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80g  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki z koperkiem () 200 g Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Kotlet mielony drobiowy Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
100 g (GLU PSZ, JAJ,) gotowany mielony 100 g Marchew gotowana z olejem () 150 g gotowany mielony 100g |gotowany mielony 100g [gotowany mielony 60 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,) gotowany mielony 100g  [gotowany mielony 100 g
Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml GLUPSZ JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,)
52009 Sos jarzynowy () 120 ml Ziemniaki z koperkiem () |Sos jarzynowy () 120ml  [Sosjarzynowy () 120ml  |200g Sos jarzynowy () 120 ml  |Ziemniaki z koperkiem ()
= |Cwikta z chrzanem () 200 g [(GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Cwikta z chrzanem () 200 g [(GLU PSZ, SEL,) 2
© | (MLE, S02,) Ziemniaki z koperkiem () Cwikia z chrzanem () 200 g |Buraczki oproszane () 200 |Kasza jeczmiennalsypko  |(MLE, S02,) Ziemniaki z koperkiem () |Cwikla z chrzanem () 200 g
Kompot owocowy z 2009 (MLE, S02,) g(GLUPSZ,) 200 g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z 2009 (MLE, S02,)
jabtkami* z/c - 300 ml Buraczki oprészane () 200 Kompot owocowy z Ziemniaki z koperkiem () Buraczki oprészane () 200 |jabtkami* z/c 300 ml Buraczki oprészane () 200 |Kompot owocowy z
g(GLUPSZ,) jabtkami* b/c 300 ml 2009 g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 70g (GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) A 709g(GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 709 (GLU | 70g(GLU PSZ) PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chlgb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-2ytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50g(GLU |(MLE,)
PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta zfasoli 709 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z fasoli 70 g
Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra82% 109 Masto extra 82% 159 Pomidor 80g Masto extra 82% 159 Maslo extra82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Pomidor 80g
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) Herbata ekspresowa (MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) Herbata ekspresowa
-8 |Pasta zfasoli 70g Kurczak gotowany produkt ~ [Kurczak gotowany produkt | Kurczak gotowany produkt — {owocowa Cateringowa b/c | Kurczak gotowany produkt  (Dzem 50 g Pasta zfasoli 70 g Kurczak gotowany produkt  (owocowa Cateringowa bic
< [Pomidor 80g drobiowy grubo drobiowy grubo drobiowy grubo 300 ml drobiowy grubo Mus owocowy 100g-produkt [Pomidor 80 g drobiowy grubo 300 ml
X |Herbata ekspresowa rozdrobniony parzony 40g [rozdrobniony parzony 40g |[rozdrobniony parzony 40g rozdrobniony parzony 809 [pasteryzowany 1 szt Herbata ekspresowa rozdrobniony parzony 409
owocowa Cateringowa b/c  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Pomidor 80 g
300 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {300 ml Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa bic 1300 m owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 00 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Sok przecierowy Butka maslana 50g 1szt |Sok przecierowy Butka maslana 50g 1szt |Butka graham-pszenna 50g |Sok przecierowy Butka maslana 50g 1szt |Sok przecierowy Butka maslana50g 1szt |Butka graham-pszenna 50g
warzywno-owocowy 0,331 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) warzywno-owocowy 0,33 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1szt (GLU PSZ,) warzywno-owocowy 0,33 | |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) warzywno-owocowy 0,33 | |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1szt (GLU PSZ,)
Z |1 szt Sok przecierowy 1 szt Sok przecierowy Sok przecierowy 1szt Sok przecierowy 1szt Sok przecierowy Sok przecierowy

warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

E: 2915.40 kcal; B: 100.70 g;
T: 88.73 g; Kw. t. nasy.:
35.23 g; W: 444.61 g; W tym
cukry: 115.42 g; Bt.: 39.29 g;
Sol: 7.78 g;

E: 2493.35 kcal; B: 95.31 g;
T:55.89 g; Kw. tt. nasy.:
26.16 g; W: 412.22 g; W tym
cukry: 111.33 g; Bt.: 25.55 g;
Sol: 6.69 g;

E: 2323.60 kcal; B: 91.13 g;
T:51.46 g; Kw. t. nasy.:
20.88 g; W: 384.81 g; W tym
cukry: 103.58 g; Bt.: 26.53 g;
S6l:6.48 g;

E: 2292.60 kcal; B: 89.55 g;
T: 58.14 g; Kw. . nasy.:
26.94 g; W: 361.67 g; W tym
cukry: 86.66 g; Bt.: 22.49 g;

S6l: 7.33 g;

E: 2386.50 kcal; B: 97.20 g;
T:65.42 g; Kw. . nasy.:
33.21g; W: 371.31 g; W tym
cukry: 92.47 g; B.: 43.15 g;
S6:7.52 g;

E: 2778.42 kcal; B: 114.94 g;
T:61.28 g; Kw. tt. nasy.:
29.14 g; W: 448.86 g; W tym
cukry: 148.03 g; Bt.: 25.55 g;
S6l:7.98 g;

E: 2122.13 kcal; B: 56.66 g;
T:40.71 g; Kw. #. nasy.:
18.90 g; W: 389.95 g; W tym
cukry: 105.56 g; Bt.: 24.99 g;
S6l:5.01g;

E: 3003.40 kcal; B: 107.30 g;
T:92.73 g; Kw. tt. nasy.:
37.61¢g; W: 450.01 g; W tym
cukry: 123.62 g; Bt.: 39.29 g;
S6l: 7.97 g;

E: 2581.35 kcal; B: 101.91 g;
T:59.89 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; W: 417.62 g; W tym
cukry: 119.53 g; Bt.: 25.55 g;
S6l:6.88 g;

E: 2386.50 kcal; B: 97.20 g;
T:65.42 g; Kw. tt. nasy.:
33.21¢g; W: 371.31 g; W tym
cukry: 92.47 g; Bt.: 43.15 g;

Sol: 7.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-08 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z
dod. wody,wedzona,parzona

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 159
MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z
dod. wody,wedzona,parzona

2 509 (S0J.) dod. wody,wedzona,parzona | PSZ, 50 g (S0J,)
S |Masloextra82% 15g Szynka ze straganuwp.,z  |Szynka ze straganu wp.,z  |Szynka ze straganu wp.,z  [Pomidor 80g Szynka ze straganu wp.,z 309 (S0J,) Masto extra 82% 159 Szynka ze straganu wp.,z  [Pomidor 80 g
o (MLE,) dod. wody,wedzona,parzona |dod. wody,wedzona,parzona [dod. wody,wedzona,parzona [Kawa zbozowa z mlekiem  |dod. wody,wedzona,parzona Mandarynka 2 szt (MLE,) dod. wody,wedzona,parzona |Kawa zbozowa z mlekiem
& |Szynka ze straganu wp.,z 509 (S0J,) 509 (S0J,) 409 (S0J,) blc 300 ml (MLE, GLU 509 (S0J,) Herbata czama ekspresowa |Szynka ze straganu wp.,z 509 (S0J.) b/ic 300 ml (MLE, GLU
dod. wody,wedzona,parzona |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g zlc 250 ml dod. wody,wedzona,parzona |Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ)
509 (S0J,) Kawa zbozowa z miekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem |z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z miekiem  [Butka pszenna diuga krojona| 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem
Pomidor 80g zlc 300ml (MLE.GLU  |Zc 300ml(MLE.GLU  |2YT, GLU JECZ,) zlc 300 ml (MLE, GLU 709 (GLU PSZ) Pomidor 80g Zc 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Zacierka namleku 300 ml  |Zacierka namleku 300 ml |(GLU PSZ JAJ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 ml z/c 300 ml (MLE, GLU Zacierka na mleku 300 ml
ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt truskawkowy 150g 1 Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami | Ziemniaczana () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami | Ziemniaczana () 300 ml Ziemniaczana (). 300ml  |Barszcz biaty z ziemniakami |Ziemniaczana () 300 ml Barszcz bialy z ziemniakami
() 300ml(GLUPSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g () 300 ml(GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 300ml(GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, SEL,) () 300ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Ziemniaki z koperkiem () 200 g SEL, GLU ZYT, Risotto z migsem Risotto wegetarianskie* SEL, GLUZYT,) Risotto z migsem SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). Marchew gotowana z olejem () 200 g Ryz na sypko (brazowy) wieprzowym i warzywami (). {350 g (SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). |Ryz na sypko (brazowy)
wieprzowym i warzywami (). | 400 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 2009 400 g (SEL,) Sos pomidorowy 120 ml  |wieprzowym i warzywami (). | 400 g (SEL,) 2009
) 400 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml Klopsik wieprzowy 100g |Sos pomidorowy 100 ml GLU PSZ,) 400 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml  [Klopsik wieprzowy 100 g
5 [Sos pomidorowy 100ml  [(GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z Sos pomidorowy 100ml  [(GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,)
© | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z Sos pomidorowy 100 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z Sos pomidorowy 100 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ,) jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml LU PSZ,
jabtkami* z/c - 300 ml Cukinia pieczona z olejem * jabtkami* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem *
2009 2009
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 70 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) PSZ) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ) pszenno-zytni 70 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) PSZ)
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE.) pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50g(GLU |(MLE,)
PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) Sniadaniowa drobiowa- PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT, PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Sniadaniowa drobiowa-
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 159 produkt drobiowy,parzonyw |Masto extra82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 produkt drobiowy,parzonyw
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) ostonce niejadalnej 409  |(MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) ostonce niejadalnej 40 g
Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- (sodJ,) Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- (S0J,)
= produkt drobiowy,parzonyw | produkt drobiowy,parzonyw  [produkt drobiowy,parzonyw | produkt drobiowy,parzonyw  |Safatka jarzynowa - dieta () |produkt drobiowy,parzonyw |produkt drobiowy,parzonyw | produkt drobiowy,parzonyw |produkt drobiowy,parzonyw | Safatka jarzynowa - dieta ()
@ (|ostonce nigjadainej 409 [ostonce niejadalnej 40g  [ostonce niejadalnej 40g  |ostonce nigjadainej 40g |50 g (MLE, SEL,) ostonce niejadainej 409 |ostonce nigjadalinej 30g  [ostonce niejadalnej 409  |ostonce niejadalnej 40g |50 g (MLE, SEL,)
2 |(s0J,) (80J,) (80J,) 0J, Herbata ekspresowa (80J,) SoJ, (soJ,) (s0J,) Herbata ekspresowa
Safatka jarzynowa - dieta () |Roszponka 30g Roszponka 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic  |Roszponka 30 g Salata zielona 30 g Safatka jarzynowa - dieta () |Roszponka 30g owocowa Cateringowa b/c
50 g (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {300 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 50 g (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c {300 ml Pomidor 50 ¢ owocowa Cateringowa bfc  {owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Pomidor 50 g
owocowa Cateringowa b/c 300 ml 300 ml Pomidor 50 g 300 ml 300 ml owocowa Cateringowa b/c 300 ml
300 ml Pomidor 509 Pomidor 50 g Sok przecierowy 300 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g :varzywno—owocowy 0,331 Pomidor 50 g
szt
Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 1szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 1szt 1szt
z Jabtko 1szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 1szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g

(GLUPSZ, JAJ. MLE, S02.)

E: 2642.84 kcal; B: 98.04 g;
T:81.33 g; Kw. . nasy.:
32.56 g; W: 392.31 g, W tym
cukry: 72.35 g; Bt.: 30.55 g;
S6l: 6.57 g;

E: 2671.98 kcal; B: 98.56 g;
T:81.08 g; Kw. tt. nasy.:
31.83 g; W:397.21 g; W tym

cukry: 71.81g; Bt.: 24.41 g;
S6l: 5.94 g;

E: 2430.98 kcal; B: 93.90 g;
T:61.24 g; Kw. #. nasy.:
24.34 g; W: 391.09 g; W tym
cukry: 80.97 g; Bt.: 32.54 g;
S6l:7.02 g;

E: 2472.05 kcal; B: 90.47 g;
T:68.96 g; Kw. tt. nasy.:
29.61 g; W: 386.63 g; W tym

cukry: 78.24 g; Bt.: 31.08 g;
S6l: 7.00 g;

E: 2414.39 kcal; B: 96.52 g;
T: 83.41 g; Kw. . nasy.:
31.55g; W: 331.10 g; W tym
cukry: 49.03 g; Bt.: 37.00 g;
S6l: 6.54 g;

E: 2896.98 kcal; B: 105.16 g;
T:83.63 g; Kw. tt. nasy.:
33.24 g; W: 439.21 g; W tym
cukry: 108.56 g; Bt.: 24.86 g;
S6l: 6.27 g;

E: 2048.60 kcal; B: 51.55 g;
T: 54.40 g; Kw. . nasy.:
21.59 g; W: 349.93 g; W tym
cukry: 65.18 g; Bt.: 26.10 g;
Sol: 5.48 g;

T:88.08 g; Kw. tt. nasy.:
37.06 g; W: 397.71 g; W tym

cukry: 72.35 g; Bt.: 30.55 g;
S6l:8.15g;

E: 2825.09 kcal; B: 122.79 g;

E: 2854.23 kcal; B: 123.31 g;
T: 87.83 g; Kw. . nasy.:
36.33 g; W: 402.61 g; W tym
cukry: 71.81 g; Bt.: 24.41 g;
S6l: 7.52 g;

E: 2506.64 kcal; B: 114.97 g;
T:87.16 g; Kw. tt. nasy.:
34.26 g; W: 327.20 g; W tym

cukry: 42.73 g; Bt.: 37.00 g;
S6l: 7.88 g;
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2024-02-09 piatek

BB- W/R 1 Podstawowa | BB- W/R 2 Latwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R42Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa | BB- W/R 10 Niskobialkowa | BB- W/R C1 Podstawowa | BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr.
ogr.btonnika/Watrobowa/Trz [ogr.sub.pob.wydz.sok.zotako | Cukrzycowa/Ubogoweglowo tatwoprzysw. weglowodanow
ustkowa wych/Wrzodowa danowa
Ptatki pszenne na mleku Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
300 ml (GLU PSZ, MLE,) 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ) PSZ, 709 (GLU PSZ) pszenno-Zytni - 50 g (GLU 300 ml (GLU PSZ, MLE,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU |Masto extra82% 159 pszenno-zytni 70 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Twarozek 709 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) MLE,) YT,) PSZ, GLUZYT,) Twarozek 709 (MLE.)
o |Chleb Graham 509 (GLU [Masto extra82% 159 Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 159 Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 159 Dzem 609 Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 Mandarynka 2 szt
'S |PSZ, (MLE,) MLE.) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem  |(MLE.) Mandarynka 2 szt PSZ, MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem
T |Mastoextra82% 15¢ Dzem 60g Dzem 60g Pyzdra szynkowa-wedzonka [b/c 300 ml (MLE, GLU Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czara ekspresowa |Masto extra 82% 159 Dzem 60g bic 300 ml (MLE, GLU
S |(MLE) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt wieprzowa szynka wedzona |ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt zlc 300 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt ZYT, GLU JECZ)
Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |parzona 40g Kawa zbozowa z mlekiem  |Butka pszenna dluga krojona|Dzem 60 g Kawa zbozowa z mlekiem
Banan 1szt. 1 szt z/c 300 ml (MLE, GLU z/lc 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/lc 300 ml (MLE, GLU 709 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt z/lc 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ)) zlc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) Ptatki pszenne na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU Twarozek 50 g (MLE,)
ZYT, GLU JECZ,) Ptatki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ZYT, GLU JECZ,) Platki pszenne na mleku
Twarozek 509 (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE.) [300 ml (GLU PSZ, MLE,) |300 ml (GLU PSZ, MLE.) Twarozek 509 (MLE.) 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt owoce lesne 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,)
Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Ryzowa () 400 ml (MLE, |Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem ()
300 ml (GLUPSZ. MLE, {300 ml (GLU PSZ, MLE, (300 ml (GLU PSZ, MLE,  |SEL,) 300 ml (GLUPSZ MLE, (300 ml (GLUPSZ, MLE,  |300 ml (GLUPSZ MLE.  |300 ml (GLUPSZ MLE, (300 ml (GLU PSZ, MLE, {300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem () SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Mintaj panierowany kostka. |Ryba gotowana (Tilapia) Ryba gotowana (Tilapia) 200 Ryba gotowana (Tilapia) Ryba gotowana (Tilapia) Ryba gotowana (Tilapia) 60 |Mintaj panierowany kostka. |Ryba gotowana (Tilapia) Ryba gotowana (Tilapia)
120 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, | 100 g (RYB,) 100 g (RYB,) Migso drobiowe gotowane z {100 g (RYB,) 120 g (RYB,) g (RYB,) 1209 (GLU PSZ, JAJ, RYB, (100 g (RYB,) 100 g (RYB.)
= |GOR)) Sos cyfrynowy 120 ml Sos cytrynowy 120 ml udzca kurczaka 80 g Sos cytrynowy 120 ml Sos cyfrynowy 120 ml Sos cytrynowy 120 ml GOR,) Sos cytrynowy 120 ml Sos cyfrynowy 120 ml
5 |Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem |(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) GLU PSZ. MLE,) Ziemniaki z koperkiem () GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
© (2009 Ziemniaki z koperkiem () Szpinak gotowany z olejem* [() 150 g Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ryz na sypko 200 g 2009 Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()
Salatka z kapusty czerwonej [200 g 200 g (GLU PSZ)) Kompot owocowy z 200 2 Szpinak gotowany z olejem* [Satatka z kapusty czerwonej {200 g 200 g
zolejem () 200g Szpinak gotowany z olejem* |Ziemniaki z koperkiem () jabtkami* z/c 300 ml Salatka z kapusty czerwonej [ Szpinak gotowany z olejem* | 200 g (GLU PSZ,) zolejem () 2009 Szpinak gotowany z olejem* |Satatka z kapusty czerwonej
Kompot owocowy z 2009 (GLU PSZ) 2009 zolejem () 2009 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z Kompot owocowy z 200 g (GLU PSZ,) zolejem () 200g
jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 300 ml Kompof owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna duga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zyini 709 (GLU | 70 g(GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 70 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chlgb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z jaj z koperkiem PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem
Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra82% 10g Masto extra 82% 159 -dieta 709 (JAJ, MLE,) |Masloextra82% 159 Maslo extra82% 159 Maslo extra 82% 159 Maslo extra82% 159 -dieta 70 g (JAJ, MLE,)
« |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ) Pomidor 809 (MLE)) ) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g
'S'|Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem Pasta z biatek z koperkiem ~ [Pasta z biatek z koperkiem  |Herbata ekspresowa Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem Herbata ekspresowa
o |dieta 709 (JAJ, MLE) |-dieta 70g(JAJ MLE) (709 (JAJ MLE,) 709 (JAJ. MLE,) owocowa Cateringowab/c ~ [-dieta 100 g (JAJ. MLE.) |-dieta 409 (JAJ MLE,) |-dieta 70g(JAJ, MLE,) (-dieta 70q(JAJ, MLE) [owocowa Cateringowa bic
Pomidor 80 g Pomidor 809 Pomidor 80 g Herbata ekspresowa 300 ml Pomidor 809 Salata zielona 30 g Pomidor 809 Pomidor 80 g 300 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bfc Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa bic  [owocowa Cateringowa b/c ~ |owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa blc  |owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa bic ~ {owocowa Cateringowa bic
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 400 ml 300 ml 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o

E: 2682.83 kcal; B: 88.68 g;
T:73.96 g; Kw. t. nasy.:
29.58 g; W: 429.39 g; W tym
cukry: 141.26 g; Bt.: 34.22 g;
S6l:7.33 g;

E: 2631.41 kcal; B: 103.04 g;
T:66.64 g; Kw. tt. nasy.:
29.53 g; W: 415.71 g; W tym
cukry: 130.46 g; Bt.: 27.21 g;
S6l: 6.04 g;

E: 2618.44 kcal; B: 108.56 g;
T:62.80 g; Kw. t. nasy.:
25.39 g; W: 415.56 g; W tym
cukry: 130.15 g; Bt.: 27.21 g;
S6l:6.20 g;

E: 2335.72 kcal; B: 97.31 g;
T:68.99 g; Kw. tt. nasy.:
30.56 g; W: 342.18 g; W tym
cukry: 72.34 g; Bt.: 25.24 g;

Sol: 7.07 g;

E: 2187.21 kcal; B: 103.60 g;
T:64.67 g; Kw. . nasy.:
28.52.g; W: 313.19 g; W tym
cukry: 72.93 g; Bt.: 35.53 g;
S6l: 5.50 g;

E: 2934.82 kcal; B: 127.02 g;
T:74.79 g; Kw. tt. nasy.:

33.41g; W: 446.31 g; W tym
cukry: 147.03 g; Bt.: 27.19 g;

S6l: 6.63 g;

E: 2061.02 kcal; B: 62.74 g;
T:51.05 g; Kw. t. nasy.:
20.69 g; W: 346.22 g; W tym
cukry: 83.31 g; Bt.: 22.06 g;
Sol:4.42 g;

E: 2772.83 kcal; B: 94.98 g;
T:76.96 g; Kw. tt. nasy.:
31.37 g; W: 438.69 g; W tym
cukry: 147.56 g; Bt.: 34.22 g;
Sol: 7.57 g;

E: 2721.41 kcal; B: 109.34 g;
T:69.64 g; Kw. . nasy.:
31.32.9; W: 425.01 g; W tym
cukry: 136.76 g; Bt.: 27.21 g;
S6l:6.28 g;

E: 2187.21 kcal; B: 103.60 g;
T:64.67 g; Kw. tt. nasy.:
28.52 g; W: 313.19 g; W tym
cukry: 72.93 g; Bt.: 35.53 g;

S6l: 5.50 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-10 sobota

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

sadu 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)

Ryz namleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany Ryz na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
(MLE.) 70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) 70 (GLU PSZ,) PSZ 70 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 (GLU [(MLE.) 70 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 pszenno-zytni 70 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |[(MLE,
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka Ojca Grzegorza PSZ GLUZYT,) MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka Ojca Grzegorza
Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 20g Masto extra82% 109 Maslo extra 82% 15g wieprzowa wedzona 40g [Masto extra82% 209 Dzem 509 Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 20 g wieprzowa wedzona 40 g
o |PSZ) (MLE) (MLE) MLE.) (s0J.) (MLE) Jablko 15zt 1 szt PSZ) (MLE) (soJ.)
' |Maslo extra 82% 20g Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Pomidor 50 g Szynka Ojca Grzegorza Herbata czama ekspresowa |Masto extra 82% 20 g Szynka Ojca Grzegorza Pomidor 50 g
S [(MLE,) wieprzowa wedzona 40g [wieprzowa wedzona 40g [wieprzowa wedzona 40g |Mix satat 30g wieprzowa wedzona 409 [z/c 300 ml MLE,) wieprzowa wedzona 40g |Kawa zbozowa z mlekiem
5 Szynka Ojca Grzegorza (S0J,) S0J,) S0J,) Kawa zbozowa z migkiem  [(SOJ,) Butka pszenna duga krojona [Szynka Ojca Grzegorza 0J,) bic 300 ml (MLE, GLU
wieprzowa wedzona 40g [Mixsatat 30g Mix satat 30 g Kawa zbozowa z mlekiem  |b/c 300 ml (MLE, GLU Mix satat 30 g 709 (GLU PSZ,) wieprzowa wedzona 40g [Mixsatat 30g ZYT, GLU JECZ)
S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Mix satat 30 g
Pomidor 50 g z/lc 300 ml (MLE, GLU z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g z/c 300 ml (MLE, GLU
Mix satat 30 g ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ryz na mleku 300 ml Pomidor 50 g z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g
z/lc 300 ml (MLE, GLU Ryz na mleku 300 ml Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ZYT, GLU JECZ,) Ryz namleku 300 ml
ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) MLE,) (MLE,) Mix safat 30g MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt owoce lesne 150g 1 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () |Selerowa z ziemniakami ()  [Selerowa z ziemniakami () | Selerowa z ziemniakami ()  [Grochowa z ziemniakami () [Selerowa z ziemniakami () |Selerowa z ziemniakami - |Grochowa z ziemniakami () |Selerowa z ziemniakami () | Grochowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)  [300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [300 ml (MLE, SEL,) dieta (). 300 ml (MLE, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona |Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta SEL,) Watrébka drobiowa duszona |Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta
w sosie wiasnym 250 g 250 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 250 g (GLU PSZ,) 300 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta w sosie wiasnym 250 g 250 g (GLU PSZ,) 250 g (GLU PSZ,)
o (|(GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
-2 ||Kasza jeczmienna/sypko  [200 g (GLU JECZ,) 2009 200g 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ.)
© (200 g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g |Buraczki gotowane () 200 g |Marchew gotowana z olejem |Buraczki gotowane () 200 g |Buraczki gotowane () 200 g {200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ.) Buraczki gotowane () 200 g |Buraczki gotowane () 200 g
Satatka szwedzka () 200 g |Kompot owocowy z Kompot owocowy z () 200¢ Kompot owocowy z Kompot owocowy z Buraczki gotowane () 200 g [Safatka szwedzka () 2009 |Kompot owocowy z Kompot owocowy z
GOR,) jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z (GOR,) jabtkami* z/c - 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) Z,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni 709 (GLU | 709 (GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |[Chleb Graham 509 (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,
PSZ PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Filet kruchy (produkt PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,) Filet kruchy (produkt
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 159 drobiowy drobno Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 drobiowy drobno
MLE,) (MLE,) MLE,) MLE, rozdrobniony w ostonce (MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) rozdrobniony w ostonce
Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt niejadalne;j z biatkiem Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt niejadalnej z biatkiem
drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno wieprzowym) 40 g (GLU  |drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno wieprzowym) 40 g (GLU
- rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w osfonce PSZ, S0J,) rozdrobniony w osfonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce PSZ, S0J,)
g niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem Bukiet jarzyn z niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem Bukiet jarzyn z
o |wieprzowym) 40 g (GLU  [wieprzowym) 40 g (GLU  |wieprzowym) 40 g (GLU |wieprzowym) 40 g (GLU  [koncentratem pomidorowym |wieprzowym) 80 g (GLU  [wieprzowym) 30 g (GLU  [wieprzowym) 40 g (GLU  |wieprzowym) 40 g (GLU  |koncentratem pomidorowym
=< |PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) iolejem* 809 (SEL,) PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) iolejem* 809 (SEL,)
Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z Bukiet jarzyn z Herbata ekspresowa
koncentratem pomidorowym |koncentratem pomidorowym |koncentratem pomidorowym |owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [koncentratem pomidorowym |koncentratem pomidorowym [koncentratem pomidorowym |koncentratem pomidorowym |owocowa Cateringowa b/c
iolejem* 80 g (SEL,) iolejem* 80g (SEL,) iolejem* 80 g (SEL,) 400 ml 400 ml iolejem* 80g (SEL,) iolejem* 80 g (SEL,) iolejem* 80g (SEL,) iolejem* 80 g (SEL,) 400 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c
00 ml 400 ml 400 ml 400 ml 300 ml 400 ml 400 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt [Butka graham-pszenna 50g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt [Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt [Wafle ryzowe 30g Butka graham-pszenna 50g
z Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30 g 1szt (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30 g Mus jogurt&zboza i owoce | Wafle ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt |1 szt (GLU PSZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2605.85 kcal; B: 111.00 g;
T: 85.88 g; Kw. t. nasy.:
32.09 g; W: 361.72 g; W tym
cukry: 59.65 g; Bt.: 32.71 g;

Sol: 11.27 g;

E: 2624.13 kcal; B: 115.02 g;
T:79.66 g; Kw. tt. nasy.:
34.07 g; W: 374.97 g; W tym
cukry: 75.54 g; Bt.: 29.31 g;
Sol: 8.09 g;

E: 2346.89 kcal; B: 97.61 g;
T:57.61 g; Kw. t. nasy.:
23.52 g; W: 373.01 g; W tym
cukry: 75.76 g; Bt.: 29.14 g;
S6l: 7.96 g;

E: 2357.24 kcal; B: 93.65 g;
T:65.53 g; Kw. tt. nasy.:
28.97 g; W: 362.72 g; W tym
cukry: 65.65 g; Bt.: 30.19 g;

S6l: 7.96 g;

E: 2402.18 kcal; B: 122.03 g;
T:77.11 g; Kw. #. nasy.:
30.39 g; W: 325.03 g; W tym
cukry: 48.03 g; Bt.: 40.57 g;
S6l: 8.76 g;

E: 3020.25 kcal; B: 138.32 g;
T:87.92 g; Kw. tt. nasy.:
37.11 g; W: 429.65 g; W tym
cukry: 112.60 g; Bt.: 29.86 g;
So6l: 9.45 g;

E: 2055.91 kcal; B: 61.97 g;
T:49.73 g; Kw. t. nasy.:
21.34 g; W: 352.59 g; W tym
cukry: 83.72 g; Bt.: 31.68 g;
S6l: 5.67 g;

E: 2693.85 kcal; B: 117.60 g;
T:89.88 g; Kw. tt. nasy.:
34.47 g; W: 367.12 g; W tym
cukry: 67.85 g; Bt.: 32.71 g;
Sol: 11.46 g;

E: 2712.13 kcal; B: 121.62 g;
T: 83.66 g; Kw. t. nasy.:
36.45 g; W: 380.37 g; W tym
cukry: 83.74 g; Bt.: 29.31 g;
S6l: 8.28 g;

E: 2400.18 kcal; B: 122.33 g;
T:78.11 g; Kw. tt. nasy.:
30.98 g; W: 321.13 g; W tym
cukry: 49.93 g; Bt.: 40.57 g;
S

ol: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

2024-02-11 niedziela

GLUPSZ, MLE, SEZ,)
Jabtko 1szt 1szt

BB- W/R 1 Podstawowa | BB- W/R 2 Latwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R42Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa | BB- W/R 10 Niskobialkowa | BB- W/R C1 Podstawowa | BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr.
ogr.btonnika/Watrobowa/Trz [ogr.sub.pob.wydz.sok.zotako | Cukrzycowa/Ubogoweglowo tatwoprzysw. weglowodanow
ustkowa wych/Wrzodowa danowa
Platki owsiane na mleku Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
300 ml (MLE, GLU OW,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) PSZ 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni - 50 g (GLU 1300 ml (MLE, GLU OW.) 709 (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 pszenno-zytni 70 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |[(MLE,
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka doskonata w smaku |PSZ, GLU ZYT,) MLE, PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka doskonata w smaku
Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 Masto extra82% 109 Maslo extra 82% 15g wieprzowa wedzona, Masto extra 82% 159 Miod (25g) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 wieprzowa wedzona,
o |PSZ) (MLE,) (MLE,) MLE, parzona 40g(S0J,) (MLE,) Herbata czama ekspresowa |PSZ,) (MLE,) parzona 40g(S0J,)
' |Masloextra 82% 159 Szynka doskonata w smaku [Szynka doskonata w smaku |Szynka doskonata w smaku |Satata zielona 30 g Szynka doskonata w smaku [z/c 300 ml Masto extra 82% 159 Szynka doskonata w smaku |Safata zielona 30 g
3 |(MLE, wieprzowa wedzona, wieprzowa wedzona, wieprzowa wedzona, Kawa zbozowa z mlekiem  |wieprzowa wedzona, Mandarynka 2 szt (MLE, wieprzowa wedzona, Kawa zbozowa z mlekiem
5 Szynka doskonata w smaku |[parzona 40 g (SOJ,) parzona 40g(S0J,) parzona 40 g(S0J,) bic 300 ml (MLE, GLU parzona 809 (S0J,) Butka pszenna duga krojona [ Szynka doskonata w smaku [parzona 40 g (SOJ,) bic 300 ml (MLE, GLU
wieprzowa wedzona, Salata zielona 30g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30g 709 (GLU PSZ,) wieprzowa wedzona, Salata zielona 30 g ZYT, GLU JECZ)
parzona 40g(S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem parzona 40g(S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Pomidor 50 g
Salata zielona 30 g z/lc 300 ml (MLE, GLU z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) z/lc 300 ml (MLE, GLU Salata zielona 30g z/c 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,)
zfc 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ptatki owsiane na mleku Pomidor 50 g z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g
2YT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, Ptatki owsiane na mleku ZYT, GLU JECZ,) Piatki owsiane na mleku
Pomidor 509 300 ml (MLE, GLU OW.) (300 ml (MLE, GLU OW.,) 300 ml (MLE, GLU OW,) Pomidor 509 300 ml (MLE, GLU OW,)
3 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roso6t z makaronem () 300 |Ros6tz makaronem () 300 [Ryzowa () 300 ml(MLE, [Ryzowa() 300 ml(MLE, [Rosttzmakaronem () 300 [Rosotzmakaronem () 300 |Ryzowa () 300 ml(MLE, |Ros6tz makaronem () 300 [Rosétz makaronem () 300 [Rosétz makaronem () 300
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony |Udziec drobiowy gotowany  |Udziec drobiowy gotowany | Mieso drobiowe gotowane z |Udziec drobiowy gotowany  [Udziec drobiowy gotowany  [Kotlety sojowe 60 g (SOJ,) [udziec z kurczaka pieczony |Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany
zlkz/s 150¢g zlkzls 1509 zlkz/s 150¢g udzca kurczaka 80 g zlkz/s 150¢g zlkzls 1509 Makaron 2009 (GLU PSZ,)|z/kz/s 150 g zlkz/s 150¢g zlkzls 1509
& || Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()
S (2009 2009 2009 2009 2009 2009 Kompot owocowy z 2009 2009 2009
Suréwka Colestaw () 200 g |Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem |Marchew gotowana z olejem |Suréwka Colestaw () 200 g |Brokut gotowany* 200 g jabtkami* z/c 300 ml Suréwka Colestaw () 200 g |Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 200 g
(JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy z ) 2009 () 2009 (JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy z (JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy z (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna duga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ) PSZ, 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni 70 g (GLU | 709 (GLU PSZ,) PSZ,
PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU |pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,) Pasta z twarogu i siemienia
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 15¢ Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 15¢ z natka pietruszki 70 g Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 15¢ Masto extra 82% 159 z natkq pietruszki 70 g
(MLE, (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE, (MLE,)
« |Pastaztwarogu i siemienia |Pasta z twarogu i siemienia | Szynka tostowa- drobiowa, |Szynka tostowa- drobiowa, [Pomidor 50 g Pasta z twarogu i siemienia |Pasta z twarogu i siemienia |Pasta z twarogu i siemienia [Pasta z twarogu i siemienia (Pomidor 50 g
‘S|z natkq pietruszki 70 g z natka pietruszki 70 g $rednio rozdrob. 40 g (. |érednio rozdrob. 40 g(.  |Herbata ekspresowa znatkg pietruszki 1009 |z natkq pietruszki 40 g z natka pietruszki 70 g z natka pietruszki 70 g Herbata ekspresowa
) MLE,) (MLE,) moze zawieraé: MLE, moze zawieraé: MLE, owocowa Cateringowa bic ~ [(MLE,) MLE.) (MLE,) MLE,) owocowa Cateringowa b/c
Pomidor 50 g Pomidor 50 g A 300 ml Pomidor 50 g Herbata ekspresowa Pomidor 50 g Pomidor 50 g 00 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Pomidor 50 g Herbata ekspresowa Salata lodowa 309 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Safata lodowa 30g
owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc owocowa Cateringowa bic 1300 m owocowa Cateringowa blc  [owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml owocowa Cateringowa b/c 300 ml 300 ml Salata lodowa 309 300 ml 300 ml
Salata lodowa 309 Safata lodowa 30g 300 ml Safata lodowa 30g Sok przecierowy Safata lodowa 30g Salata lodowa 309
Satata lodowa 309 \1Narzywno-owocowy 0,331
szt
Safata lodowa 30g
Jabtko 1 szt 1szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls |Jabtko 1 szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g |Jabtko 1szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g |Pieczywo chrupkie Fit Rolls
Drozdzéwka mini 50g 50 g Jabtko 1szt 1szt gryczany z sola morska 60 g | Drozdzowka mini 50g 50 g |(GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g |(GLU PSZ, JAJ,) gryczany z sola morska 60 g
Z |(GLUPSZ, JAJ.) 1szt (_moze zawieraé¢:  |(GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1szt 1szt (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1szt 1szt 1 szt (_moze zawierac:

GLUPSZ, MLE, SEZ,)
Jabtko 1szt 1szt

E: 2569.84 kcal; B: 118.49 g;
T:84.78 g; Kw. . nasy.:
34.53 g; W: 348.92 g; W tym
cukry: 83.44 g; Bt.: 31.74 g;
S61:7.37g;

E: 2519.18 kcal; B: 121.49 g;
T:77.96 g; Kw. tt. nasy.:
33.89 g; W: 345.68 g; W tym
cukry: 72.96 g; Bt.: 26.16 g;
S6l: 6.96 g;

E: 2434.55 kcal; B: 107.97 g;
T:70.88 g; Kw. . nasy.:
26.06 g; W: 354.79 g; W tym
cukry: 78.04 g; Bt.: 30.29 g;
Sol:7.72 g;

E: 2278.16 kcal; B: 88.60 g;
T:62.29 g; Kw. tt. nasy.:
26.54 g; W: 353.89 g; W tym
cukry: 78.14 g; Bt.: 29.27 g;

Sol: 7.47 g;

E: 2490.91 kcal; B: 140.93 g;
T: 82.24 g; Kw. #. nasy.:
35.76 g; W: 313.26 g; W tym
cukry: 51.05 g; Bt.: 33.51 g;
S61:7.92g;

E: 2923.32 kcal; B: 162.22 g;
T:87.48 g; Kw. tt. nasy.:
39.98 g; W: 382.59 g; W tym
cukry: 102.47 g; Bt.: 26.31 g;
Sol: 9.67 g;

E: 1973.38 keal; B: 61.95 g;
T:40.97 g; Kw. #. nasy.:
19.04 g; W: 348.29 g; W tym
cukry: 65.76 g; Bt.: 27.64 g;
Sol: 448 g;

E: 2752.09 kcal; B: 143.24 g;
T:91.53 g; Kw. tt. nasy.:
39.03 g; W: 354.32 g; W tym
cukry: 83.44 g; Bt.: 31.74 g;
S06l: 8.95g;

E: 2701.43 keal; B: 146.24 g;
T:84.71 g; Kw. #. nasy.:
38.39 g; W: 351.08 g; W tym
cukry: 72.96 g; Bt.: 26.16 g;
Sol: 8.54 g;

E: 2490.91 kcal; B: 140.93 g;
T:82.24 g; Kw. tt. nasy.:
35.76 g; W: 313.26 g; W tym
cukry: 51.05 g; Bt.: 33.51 g;

S0l: 7.92g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - W,

oo o
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