<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

509 (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 159
MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 159

(GLU

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (
PSZ

100 g (GLU

LU

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

(GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU
SZ

PSZ,
Masto extra 82% 159
(MLE,)

PSZ,) (MLE,) Filet kruchy (produkt MLE,) PSZ,) Filet kruchy (produkt
Masto extra 82% 15 Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Filet kruchy (produkt Miod (25g) 1 szt Maslo extra 82% 159 Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

2 |(MLE, drobiowy drobno drobiowy drobno drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce drobiowy drobno Jablko 1szt 1 szt MLE, drobiowy drobno rozdrobniony w osfonce

g |Filetkruchy (produkt rozdrobniony w osfonce rozdrobniony w ostonce rozdrobniony w ostonce niejadalne; z biatkiem rozdrobniony w osfonce Herbata czamna ekspresowa | Filet kruchy (produkt rozdrobniony w ostonce niejadalne; z biatkiem

s drobiowy drobno niejadalnej z biatkiem niejadalnej z biatkiem nigjadalnej z biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU [niejadalnej z biatkiem zlc 300 ml drobiowy drobno niejadalne;j z biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU

& |rozdrobniony w osfonce wieprzowym) 40 g (GLU  |wieprzowym) 40 g (GLU |wieprzowym) 40 g (GLU |PSZ _SOJ.) wieprzowym) 80 g (GLU rozdrobniony w ostonce wieprzowym) 40 g (GLU |PSZ._SOJ,
niejadalne; z biatkiem PSZ,_S0J, PSZ, S0J, PSZ,_S0J, ) Salata zielona 30g PSZ,_S0J, niejadalne; z biatkiem PSZ, S0OJ, Safata zielona 30 g
wieprzowym) 40 g (GLU |Salata zielona 30g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z miekiem | Safata zielona 30 g wieprzowym) 40 g (GLU |Satata zielona 30g Kawa zbozowa z mlekiem

Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 300 ml (MLE, GLU bic 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z miekiem  [b/c 300 ml (MLE, GLU
Satata zielona 30 g z/lc 300 ml (MLE, GLU z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Satata zielona 309 zlc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 50 g ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g
z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kasza kukurydziana na Pomidor 50 g z/c 300 ml (MLE, GLU Pomidor 50 g
2YT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na 2YT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na
Pomidor 50g mleku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE,) Pomidor 50 g mleku 300 ml (MLE,)

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt owoce le$ne 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

= (MLE,) szt (MLE,)

Kapusniak z kapusty Ziemniaczana () 300 ml Grysikowa () 300 ml (GLU |Grysikowa () 300 ml (GLU |Kapusniak z kapusty Ziemniaczana () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml Kapusniak z kapusty Ziemniaczana () 300 ml Kapusniak z kapusty

kiszonej () 300 ml(GLU  |(GLU PSZ MLE, SEL,)  (PSZ SEL, PSZ, SEL.) kiszonej () 300 ml (GLU  [(GLU PSZ, MLE, SEL,)  |(GLU PSZ MLE, SEL.) |kiszonej() 300 mi(GLU |(GLU PSZ MLE, SEL.) |kiszonej() 300 ml(GLU

PSZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |PSZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |PSZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa |PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Pieczen rzymska wieprzowa | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa | 100 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Pieczen rzymska wieprzowa
1009 (GLUPSZ, JAJ,)  [Sosjarzynowy () 120ml  |Sos jarzynowy () 120 ml  |Ziemniaki z koperkiem () 1009 (GLUPSZ, JAJ,)  [Sosjarzynowy () 120ml  |[Sos jarzynowy () 120 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,)  [Sos jarzynowy () 120 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

o |Sosjarzynowy () 120ml |(GLU PSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 200g Sos jarzynowy () 120ml  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Sosjarzynowy () 120ml  |(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 120 ml

@ ((GLUPSZ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Cukinia pieczona z olejem * |(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL,)

S |Kasza jeczmienna/sypko  [200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) 2009 Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * | Cukinia pieczona z olejem * |Kompot owocowy z 200 g (GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * | Cukinia pieczona z olejem * {200 g (GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 1200 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i 2009 2009 jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i 2009 2009 Suréwka z marchwi i 2009 Suréwka z marchwi i
chrzanu () 200 g (MLE, Kompot owocowy z Kompot owocowy z chrzanu () 200 g (MLE, Kompot owocowy z Kompot owocowy z chrzanu () 200 g (MLE, Kompot owocowy z chrzanu () 200 g (MLE,
S02,) jabtkami* z/c - 300 ml jabtkami* z/c 300 ml S02,) jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml S02,) jabtkami* z/c 300 ml S02,)

Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna duga krojona |Butka pszenna duga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona|Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 709 (GLU | 70 g (GLU PSZ) 70 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ) pszenno-zytni 709 (GLU | 70g(GLU PSZ,) PSz,)

PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE.) pszenno-zytni 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 509 (GLU |pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)

PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna,z  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra82% 10g Masto extra 82% 159 migsa drobiowego z udzca* |Masto extra82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 migsa drobiowego z udzca*
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) 709 (SEL,) (MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) 709 (SEL,)

-3 [Ser zoity 40 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna,z  |Pasta migsno-warzwna, z ~ [Pasta migsno-warzwna,z  |Rzodkiew biata 80 g Pasta migsno-warzwna,z  |Pasta migsno-warzwna, z ~ [Serzotty 40 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z  [Rzodkiew biala 80 g

< [Rzodkiew biata 80 g migsa drobiowego z udzca* [miesa drobiowego z udzca* |migsa drobiowego z udzca* |Herbata ekspresowa miesa drobiowego z udzca* [migsa drobiowego z udzca* |Rzodkiew biata 80 g migsa drobiowego z udzca* |Herbata ekspresowa

2 |Herbata ekspresowa 70 g (SEL,) 70 g (SEL,) 70 g (SEL,) owocowa Cateringowa b/c  [100 g (SEL,) 40 g (SEL,) Herbata ekspresowa 70 g (SEL,) owocowa Cateringowa b/c
owocowa Cateringowa b/c  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 30 g owocowa Cateringowa b/c  |Pomidor 80g 00 ml
300 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 300 ml Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c 300 ml owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c owocowa Cateringowa b/c

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 00 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Serek ziamisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,)
z Mandarynka 1 szt Serek ziarnisty 150g 1szt [(MLE,) Mandarynka 1 szt MLE.) Mandarynka 1 szt
(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt

E: 2660.16 kcal; B: 122.63 g;
T:80.57 g; Kw. . nasy.:
42.16 g; W: 379.32 g; W tym
cukry: 77.09 g; Bt.: 38.01 g;
Sol: 10.64 g;

E: 2562.50 kcal; B: 119.03 g;
T:75.25 g; Kw. tt. nasy.:
32.94 g; W: 363.83 g; W tym
cukry: 70.20 g; Bt.: 26.30 g;
S6l:8.35g;

E: 2433.45 kcal; B: 117.22 g;
T: 66.59 g; Kw. . nasy.:
27.44 g; W: 352.01 g; W tym
cukry: 74.65 g; Bt.: 25.31 g;
S6l:8.31g;

E: 2476.89 kcal; B: 115.23 g;
T:75.15 g; Kw. tt. nasy.:
33.42 g; W: 344.72 g; W tym
cukry: 72.07 g; Bt.: 22.98 g;
S6l:8.18 g;

E: 2377.88 kcal; B: 124.74 g;
T:75.29 g; Kw. #. nasy.:
35.59 g; W: 319.84 g; W tym
cukry: 58.83 g; B.: 41.05 g;
S61:9.23 g;

E: 2908.94 kcal; B: 137.37 g;
T:80.84 g; Kw. tt. nasy.:
34.90 g; W: 417.33 g; W tym
cukry: 107.86 g; Bt.: 27.37 g;
S61:9.73 g;

E: 2085.59 kcal; B: 61.55 g;
T: 55.85 g; Kw. t. nasy.:
22.98 g; W: 346.47 g; W tym
cukry: 65.53 g; Bt.: 26.05 g;
S6l:5.29 g;

E: 2750.16 kcal; B: 128.93 g;
T: 83.57 g; Kw. tt. nasy.:
43.95 g; W: 388.62 g; W tym
cukry: 83.39 g; Bt.: 38.01 g;
S6l: 10.88 g;

E: 2652.50 kcal; B: 125.33 g;
T:78.25 g; Kw. . nasy.:
34.73g; W: 373.13 g; W tym
cukry: 76.50 g; Bt.: 26.30 g;
S6l: 8.59 g;

E: 2377.88 kcal; B: 124.74 g;
T:75.29 g; Kw. tt. nasy.:
35.59 g; W: 319.84 g; W tym
cukry: 58.83 g; Bt.: 41.05 g;
S61:9.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 159

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem

509 (GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 109
(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

509 (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 159
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa

(GLU

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

Maslo extra 82% 15¢

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 159
(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
b/lc 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80 g

pasteryzowany 0,3L 1 szt

Sok warzywny 0,31 19
SEL,)

pasteryzowany 0,3L 1 szt

GLUPSZ, JAJ,)

o |(MLE,) z/lc 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU z/lc 300 ml (MLE, GLU Schab Ojca z/lc 300 ml (MLE, GLU zlc 250 ml (MLE,) zlc 300 ml (MLE, GLU Schab Ojca
'S |Schab Ojca ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ) Grzegorza-wedlina ZYT, GLU JECZ) Jabtko 1szt 1szt Schab Ojca ZYT, GLU JECZ,) Grzegorza-wedlina
B |Grzegorza-wedlina Pomidor 80 g Pomidor 80 g Schab Ojca wieprzowa Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Grzegorza-wedlina Pomidor 80 g wieprzowa
(/E) wieprzowa Schab Ojca Schab Ojca Grzegorza-wedlina wedzona,parzona,z Schab Ojca wieprzowa Schab Ojca wedzona,parzona,z
wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina Grzegorza-wedlina wieprzowa dod.wody,biatkawp 509 |Grzegorza-wedlina wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g
dod.wody,biatkawp 50g [wieprzowa wieprzowa wedzona,parzona,z (SOJ, moze zawieraé: GLU |wieprzowa dod.wody,biatkawp 509 [wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU
(80J, moze zawieraé: GLU |wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 409 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, wedzona,parzona,z (80J, moze zawieraé: GLU |wedzona,parzona,z PSZ, JAJ, MLE, SEL
PSZ, JAJ, MLE, SEL, dod.wody,biatkawp 40g [dod.wody,biatkawp 409 |(SOJ, moze zawieraé: GLU | GOR.) dod.wody,biatkawp 809 PSZ JAJ, MLE, SEL dod.wody,biatkawp 40g |[GOR.)
GOR,) S0OJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawierac: GLU | PSZ, JAJ, MLE, SEL S0OJ, moze zawieraé: GLU GOR,) S0OJ, moze zawieraé: GLU
Papryka $wieza 809 PSZ JAJ, MLE, SEL PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR)) PSZ JAJ, MLE, SEL Papryka $wieza 80g PSZ JAJ, MLE, SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem  |GOR,) GOR,) Ptatki jeczmienne na mleku GOR)) Kawa zbozowa z mlekiem  |GOR,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Platki jeczmienne na mleku |Platki jeczmienne na mleku ]300 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku z/lc 300 ml (MLE, GLU Platki jeczmienne na mleku
ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) {300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1szt 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
= szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierkq dieta [Jarzynowa z zacierkg dieta [Ryzowa () 300 ml (MLE, [Ryzowa () 300 ml (MLE, |Jarzynowa z zacierka dieta |Jarzynowa z zacierkq dieta |Jarzynowa z zacierkq dieta |Jarzynowa z zacierkq dieta |Jarzynowa z zacierka dieta  Jarzynowa z zacierka dieta
() 300 ml(GLU PSZ, JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ, |SEL,) SEL,) () 300 ml(GLU PSZ, JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ, |() 300 ml(GLUPSZ JAJ,
MLE, SEL.) MLE, Zrazik drobiowy z udZca Migso drobiowe gotowane z |MLE, SEL.) MLE, MLE, . MLE, MLE, SEL.) MLE,
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g [udzca kurczaka 80 g Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony  100g  [gotowany mielony 1009  |(GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem () [gotowany mielony 1009  [gotowany mielony 120g |gotowany miglony 60g  |gotowany miglony 100g |gotowany mielony 100g |gotowany mielony 100 g
- |(GLUPSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy* 120 ml (200 g GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,
s Sos pietruszkowy* 120 ml |Sos pietruszkowy* 120 ml [(GLU PSZ, MLE,) Marchew oprészana z Sos pietruszkowy* 120 ml |Sos pietruszkowy* 120 ml  [Sos pietruszkowy* 120 ml  |Sos pietruszkowy* 120 ml  |Sos pietruszkowy* 120 ml |Sos pietruszkowy* 120 ml
O |(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem () [olejem () 200 g (GLU PSZ,)|(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () 2009 Kompot owocowy z Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()
2009 2009 Marchew oprészana z jabtkami* z/c 300 ml 2009 2009 Marchew oprészana z 2009 2009 2009
Suréwka wykwintna z olejem | Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem | Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU PSZ,)| Suréwka wykwintna z olejem | Marchew oprészana z Surowka wykwintna z olejem
b/c 200 g (JAJ, GOR,) olejem () 200 g (GLU PSZ,)|Kompot owocowy z b/c 200 g (JAJ, GOR,) olejem () 200 g (GLU PSZ,)|Kompot owocowy z b/c 200 g (JAJ, GOR,) olejem () 2009 (GLU PSZ,)b/c 200 g (JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 250 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU [Jajko gotowane kM 1 szt [Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt |Jajko gotowane ki M 1szt |Jajko gotowane kiM 2 szt |Jajko gotowane klM 1 szt |Chleb Graham 509 (GLU [Jajko gotowane kiM 1szt [Jajko gotowane kiM 1 szt
PSZ) (JAJ, blokowy blokowy JAJ, (JAJ,) JAJ, (JAJ, JAJ,
Chleb mieszany Salata zielona 30g drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,srednio [Pomidor 80 g Salata zielona 30g Salata zielona 30 g Chleb mieszany Salata zielona 30 g Pomidor 80 g
pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona [rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w Chleb Graham 120 g (GLU [Bulka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona [ pszenno-zytni 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ, GLUZYT)) 709 (GLU PSZ,) ostonce niejadalnej 409  |ostonce niejadainej 409  [PSZ, 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) 709 (GLU PSZ)) PSZ,
Maslo extra82% 159 Chleb mieszany Salata zielona 30 g Butka pszenna diuga krojona |Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Masto extra 82% 159
MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona| 70 g (GLU PSZ,) MLE,) pszenno-zytni 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [(MLE,)
-8 |Jajko gotowane ki M 1szt |PSZ, GLU ZYT,) 70g(GLU PSZ,) Chleb mieszany Herbata ekspresowa PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1szt |PSZ GLUZYT,) Herbata ekspresowa
S |(JAJ) Masto extra 82% 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [owocowa Cateringowa b/c ~ [Maslo extra 82% 15g Masto extra 82% 159 (JAJL) Masto extra 82% 159 owocowa Cateringowa b/c
2 |Pomidor 80g MLE,) pszenno-zyini - 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) 00 ml (MLE.) (MLE,) Pomidor 80g MLE,) 300 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 159 Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ |Masto extra 82% 10g (MLE,) owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/ic ~ |owocowa Cateringowa bic
00 ml 300 ml (MLE.) Herbata ekspresowa 300 mi 300 ml 300 ml 300 ml
Pomidor 50 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Sok przecierowy Pomidor 50 g
owocowa Cateringowa b/c 300 ml warzywno-owocowy 0,33 |
300 ml Pomidor b/skérki 80 g 1szt
Pomidor 509 Pomidor 50 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g |Sok owocowy Biszkopty b/c 30 g (GLU
= |(GLUPSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) pasteryzowany 0,3L 1szt |PSZ _JAJ.)
0- [Sok owocowy Sok owocowy Drozdzéwka mini 50g 50 g

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL,)

E: 2525.51 kcal; B: 92.73 g;
T:79.23 g; Kw. . nasy.:
28.81g; W: 373.36 g; W tym
cukry: 63.97 g; Bt.: 32.18 g;
S6l:6.85 g;

E: 2467.36 kcal; B: 90.50 g;
T:67.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.86 g; W: 386.24 g; W tym
cukry: 62.61 g; Bt.: 29.51 g;
S6l: 6.58 g;

E: 2377.96 kcal; B: 91.25 g;
T:55.22 g; Kw. . nasy.:
21.16 g; W: 390.61 g; W tym
cukry: 64.02 g; Bt.: 29.24 g;
S61:7.20 g;

E: 2356.23 kcal; B: 89.17 g;
T:61.68 g; Kw. th. nasy.:
26.45 g; W: 371.77 g; W tym
cukry: 61.50 g; B.: 27.40 g;

S6l:6.92 g;

E: 2112.91 kcal; B: 86.54 g;
T:72.92 g; Kw. #. nasy.:
26.38 g; W: 294.73 g; W tym
cukry: 49.10 g; Bt.: 34.20 g;
Sol:6.41g;

E: 2858.65 kcal; B: 116.06 g;
T:77.91 g; Kw. th. nasy.:
31.49 g; W: 433.56 g; W tym
cukry: 101.71 g; Bt.: 30.21 g;
Sol: 719 g;

E: 2185.33 kcal; B: 60.58 g;
T:55.06 g; Kw. t. nasy.:
20.98 g; W: 371.70 g; W tym
cukry: 49.82 g; B: 25.75 g;
S6l: 5.07 g;

E: 2575.51 kcal; B: 96.03 g;
T:81.23 g; Kw. th. nasy.:
30.00 g; W: 378.06 g; W tym
cukry: 68.07 g; Bt.: 32.18 g;
S6l:6.95 g;

E: 2517.36 kcal; B: 93.80 g;
T:69.56 g; Kw. t. nasy.:
29.05 g; W: 390.94 g; W tym
cukry: 66.71 g; Bt.: 29.51 g;
S6l: 6.68 g;

E: 2087.91 kcal; B: 89.24 g;
T:74.32 g; Kw. tt. nasy.:
27.51g; W: 281.28 g; W tym
cukry: 38.65 g; Bt.: 31.20 g;

S6l: 6.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

Serek homo. naturalny 70 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)

(GLU

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

Serek homo. naturalny 70 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU
MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Podptomyki bic 20 g (GLU
MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 Masto extra82% 10g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 15¢ (MLE,)
o |PSZ) MLE, MLE,) MLE. Pomidor 80 g MLE. (MLE.) PSZ, MLE,) Pomidor 80 g
= Masto extra 82% 159 Serek homo. naturalny 70 g [Serek homo. naturalny 70 g|Szynka doskonata w smaku Kawa zbozowa z mlekiem | Serek homo. naturalny 100 |Dzem 50 g Masto extra 82% 159 Serek homo. naturalny 70 g|Kawa zbozowa z mlekiem
3 |(MLE, (MLE,) (MLE,) wieprzowa wedzona, bic 300 ml (MLE, GLU (g (MLE,) Mandarynka 2 szt MLE. (MLE,) bic 300 ml (MLE, GLU
& |Serek homo. naturalny 70 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ,) 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa |Serek homo. naturalny 70 g [Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,)
MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem
Pomidor 809 zlc 300 ml (MLE, GLU z/c 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU Pomidor 809 z/c 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ.) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku z/lc 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku
ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU OW,) (300 ml (MLE, GLU OW,)  |300 ml (MLE, GLU OW.) 300 ml (MLE, GLU OW,) ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU OW,)
Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,) 300 ml (MLE, GLU OW,)
3 Gruszka 1szt. 150 g Jogurt truskawkowy 150g 1 Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
= szt (MLE,)
Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Ryzowa () 300 ml (MLE, |Barszcz ukraifiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z
ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml SEL,) ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Mus z jablek ()zlc 100g |Musz jablek ()z/c 100g |Muszjablek ()z/c 100g |udzca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z [Mus z jablek ()z/c 100g |Musz jablek () z/c 100g [Musz jablek ()zc 100g  [Migso drobiowe gotowane z
Sos jogurtowo-truskawkowy* | Sos jogurtowo-truskawkowy* [ Sos jogurtowo-truskawkowy* | Ziemniaki z koperkiem () udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* | Sos jogurtowo-truskawkowy* | Sos jogurtowo-truskawkowy* [udzca kurczaka 100 g
o | 1209 (MLE,) 120 g (MLE,) 120 g (MLE.) 2009 Sos ziotowy () 120 ml ( GLU|Sos ziotowy () 120 ml(GLU| 50 g (MLE,) 120 g (MLE,) 120 g (MLE,) Sos ziotowy () 120 ml (GLU|
5 |Ryz na mleku obiad 300g |Ryz namleku obiad 300g [Ryznamleku obiad 300g [Marchew gotowana z olejem |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ryz na mleku obiad 300g |Ryz namleku obiad 300g |Ryznamlekuobiad 300g |PSZ, SEL,)
O | (MLE,) (MLE,) MLE,) 10 2009 Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko (brazowy) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Ryz na sypko (brazowy)
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Marchew gotowana z olejem | Kompot owocowy z 200 200 Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z 200
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml () 2009 jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 300 ml Suréwka z kapusty miodej z
Kompot owocowy z pekinskiej z olejem () 200 g |pekinskiej z olejem () 200 g olejem () 200g
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona|Chleb Graham 70 g (GLU
pszenno-zytni 100 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 100 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb Graham 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 10g Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159
MLE.,) (MLE, MLE.,) (MLE,) MLE.,) (MLE,) MLE.,) (MLE,) MLE.,) (MLE,
« | Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Safata lodowa 309 Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej
'S |(tilapia) i warzyw () 70 g (tilapia) i warzyw () 70 g (tilapia) i warzyw () 709 (tilapia) i warzyw () 70 g (tilapia) i warzyw () 709 Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 709 (tilapia) i warzyw () 70 g (tilapia) i warzyw () 709 (tilapia) i warzyw () 70 g
2 |(RYB, SEL.) (RYB, SEL,) RYB, SEL,) (RYB, SEL,) RYB, SEL,) (tilapia) i warzyw () 1009  ((RYB, SEL,) (RYB, SEL,) RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Salata lodowa 309 Safata lodowa 30g Salata lodowa 309 Herbata ekspresowa Salata lodowa 309 (RYB, SEL,) Salata lodowa 309 Safata lodowa 30g Salata lodowa 309 Safata lodowa 30g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa b/c ~|owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/ic ~ |owocowa Cateringowa b/c  {owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml Pomidor b/skérki 80 g 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Pomidor 50 g Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sok przecierowy Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor 509
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Pomidor 50 g
Mus owocowy 100g-produkt |Podptomyki b/c 20 g (GLU Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Podpfomyki b/c 20 g (GLU |Mus owocowy 100g-produkt |Podptomyki b/c 20 g (GLU |Mus owocowy 100g-produkt
z pasteryzowany 1 szt PSZ, MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt

Podptomyki bic 20 g (GLU
MLE,)

E: 2713.92 keal; B: 96.84 g;
T:63.70 g; Kw. #. nasy.:
31.86 g; W: 451.79 g; W tym
cukry: 94.67 g; Bt.: 33.39 g;
Sol: 6.06 g;

E: 2495.78 keal; B: 84.16 g;
T:56.53 g; Kw. tt. nasy.:
28.45 g; W: 422.60 g; W tym
cukry: 83.00 g; Bt.: 25.66 g;
S6l: 4.80 g;

E: 2544.24 keal; B: 86.82 g;
T:53.43 g; Kw. . nasy.:
23.38 g; W: 444.21 g; W tym
cukry: 94.82 g; Bt.: 35.44 g;
Sol: 5.53 g;

E: 2248.96 kcal; B: 93.39 g;
T:61.94 g; Kw. tt. nasy.:
27.28 g; W: 342.38 g; W tym
cukry: 65.95 g; Bt.: 29.82 g;

S0l: 6.94 g;

E: 2116.34 keal; B: 93.21 g;
T:61.54 g; Kw. #. nasy.:
23.60 g; W: 311.25 g; W tym
cukry: 45.41 g; Bt.: 41.65 g;

S61:5.22.g;

E: 2716.92 keal; B: 116.55 g;
T:72.80 g; Kw. tt. nasy.:

28.43 g; W: 406.70 g; W tym
cukry: 101.50 g; Bt.: 34.10 g;

S6l:5.81 g;

E: 2199.31 keal; B: 54.98 g;
T:43.68 g; Kw. . nasy.:
22.41.g; W: 407.48 g; W tym
cukry: 88.29 g; Bt.: 26.20 g;
Sol:4.21g;

E: 2800.92 keal; B: 97.74 g;
T:64.00 g; Kw. tt. nasy.:
31.92 g; W: 473.39 g; W tym
cukry: 109.52 g; Bt.: 36.54 g;
Sol: 6.07 g;

E: 2689.78 kcal; B: 86.16 g;
T:57.13 g; Kw. #. nasy.:
28.69 g; W: 469.60 g; W tym
cukry: 121.40 g; Bt.: 29.06 g;
Sol:4.81g;

E: 2175.96 kcal; B: 94.13 g;
T:65.46 g; Kw. tt. nasy.:
23.74 g; W:317.13 g; W tym
cukry: 50.69 g; Bt.: 42.39 g;

S6:5.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 120 g (GLU
P

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku

Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ)

GLUPSZ, MLE, SEZ,)
Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1 szt

300 ml (GLU PSZ, MLE,) | 709 (GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE,) | 70g(GLU PSZ) ,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |[pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 Masto extra82% 109 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Masto extra82% 159 Chleb Graham 50 g (GLU [Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159
PSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) . (MLE,) (MLE,)
-2 |Maslo extra 82% 159 Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt [Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt [Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 159 Poledwica delikatna-produkt | Poledwica delikatna-produkt
S |(MLE, blokowy blokowy blokowy blokowy blokowy Jabtko 1szt 1szt (MLE, blokowy blokowy
o Poledwica delikatna-produkt |drobiowo-wieprzowy,$rednio [drobiowo-wieprzowy,Srednio |drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,srednio |Herbata czarna ekspresowa |Poledwica delikatna-produkt [drobiowo-wieprzowy,srednio |drobiowo-wieprzowy $rednio
& |blokowy rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w zlc 250 ml blokowy rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w
drobiowo-wieprzowy,$rednio |ostonce niejadalnej 40g  [ostonce niejadainej 40g  [ostonce niejadalnej 40g  |ostonce niejadalnej 40g  |ostonce nigjadalnej 70 g drobiowo-wieprzowy,$rednio |ostonce nigjadalnej 40 g |ostonce niejadalnej 40 g
rozdrobniony,parzony w Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
ostonce niejadalnej 409  |Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem  [z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem ostonce niejadalnej 40g  |Kawa zbozowa z miekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem
Papryka $wieza 809 zlc 300 ml (MLE, GLU zlc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) blc 300 ml (MLE, GLU  |zlc 300 ml (MLE, GLU Papryka $wieza 80g zlc 300 ml (MLE, GLU bfc 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiem  (ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  [ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU Kasza manna na mleku Jogurt naturalny 150g 1 szt
ZYT. GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  [300 ml (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE.,) ZYT, GLU JECZ,) 300ml (GLU PSZ, MLE,) |(MLE.)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt owoce le$ne 150g 1 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,)
Zupa z fasolki szparagowej [Zupa z fasolki szparagowej [Ryzowa () 300 ml (MLE, [Ryzowa () 300 ml (MLE, |Zupa zfasolki szparagowej |Zupa z fasolki szparagowej |Zupa z fasolki szparagowej |Zupa z fasolki szparagowej |Zupa z fasolki szparagowej |Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami * () 300 ml |z ziemniakami* () 300 ml [SEL,) . z ziemniakami * () 300 ml |z ziemniakami* () 300 ml |z ziemniakami* () 300 ml |z ziemniakami* () 300 ml |z ziemniakami* () 300 ml {z ziemniakami* () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) Migso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z |Mieso drobiowe gotowane z [udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z | Mieso drobiowe gotowane z |Migso drobiowe gotowane z | Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki z koperkiem () udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 60 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
2 |Sos wiasny () 120 ml'(GLU | Sos whasny () 120 ml (GLU Marchew gotowana z olejem |200 g Sos wiasny () 120 mi( GLU |Sos whasny () 120 ml (GLU |Sos wiasny () 120 ml (GLU [Sos wiasny () 120 mi (GLU [Sos wiasny () 120 ml(GLU |Sos wlasny () 120 ml(GLU
= |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 2009 Marchew gotowana z olejem |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
© | Makaron peinoziamisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,){Kompot owocowy z 2009 Makaron petnoziamisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)(Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron pefnoziarnisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,){ Makaron peinoziarnisty 200
g(GLUPSZ, Bukiet warzyw gotowanych  [jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z g(GLUPSZ, Bukiet warzyw gotowanych  Bukiet warzyw gotowanych |g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych (g (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych |krélewski* 200 g jabtkami* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych |krélewski* 200 g krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych |krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g Kompot owocowy z krolewski* 200 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z krolewski* 200 g Kompot owocowy z krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU |[Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Butka pszenna diuga krojona |Satata zielona 30 g Salata zielona 30g Salata zielona 30 g Chleb Graham 50 g (GLU [Salata zielona 30 g Safata zielona 30g
PSZ,) Butka pszenna diuga krojona [Bulka pszenna diuga krojona | 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona|PSZ,) Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 120 g (GLU
Chleb mieszany 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany PSZ,) 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany 709 (GLU PSZ,) PSZ,)
pszenno-zytni 70 g (GLU  Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Masto extra82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU | Chleb mieszany Masto extra 82% 159
PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU  [pszenno-zytni “50 g (GLU |PSZ, GLU 2YT,) MLE,) pszenno-zyni 50 g (GLU | pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE.)
Masto extra 82% 159 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15g Pasta zfasoli 70g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Maslo extra 82% 15g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli 70 g
(MLE,) Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 Herbata ekspresowa
« |Pastazfasoli 70g (MLE.) MLE.,) Szynka ze straganuwp.,z  [owocowa Cateringowa bic ~ |(MLE,) (MLE,) Pasta z fasoli 70 g MLE.,) owocowa Cateringowa blc
'S |Safata zielona 30 g Szynka ze straganu wp.,z | Szynka ze straganuwp.,z  [dod. wody,wedzona,parzona [300 ml Szynka ze straganuwp.,z | Szynka ze straganu wp..z | Salata zielona 30'g Szynka ze straganu wp.,z 1300 ml
2 |Herbata ekspresowa dod. wody,wedzona,parzona |dod. wody,wedzona,parzona | 40 g (SOJ,) Pomidor 50 ¢ dod. wody,wedzona,parzona [dod. wody,wedzona,parzona |Herbata ekspresowa dod. wody,wedzona,parzona | Pomidor 50 g
owocowa Cateringowa bic | 40 g (SOJ, 409 (S0J, Herbata ekspresowa 809 (S0J,) 309 (S0J.) owocowa Cateringowa bic | 40 g (SOJ.
300 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 300 ml Herbata ekspresowa
Pomidor 50g owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c 300 ml owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [Pomidor 50 g owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml Pomidor 509 300 ml 00 ml 00 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sok przecierowy Pomidor 50 g
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 309 Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Wafle ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok owocow Pieczywo chrupkie Fit Rolls
Sok owocowy Wafle ryzowe 30 g Sok owocowy gryczany z solg morska 60 g Wafle ryzowe 30 g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1szt |gryczany z solg morska 60 g
z pasteryzowany 0,3L 1 szt pasteryzowany 0,3L 1szt | 1 szt (_moze zawierac: pasteryzowany 0,3L 1szt |[Wafle ryzowe 30g 1 szt (_moze zawierac:

GLUPSZ, MLE, SEZ,)
Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1 szt

E: 2510.86 kcal; B: 106.49 g;
T:60.52 g; Kw. . nasy.:
26.52 g; W: 390.02 g; W tym
cukry: 55.87 g; Bt.: 36.07 g;
S6l: 6.54 g;

E: 2406.02 kcal; B: 104.61 g;
T:56.63 g; Kw. tt. nasy.:
26.63 g; W: 371.41 g; W tym
cukry: 50.47 g; Bt.: 18.55 g;
S6l:5.33 g;

E: 2334.00 kcal; B: 99.50 g;
T:51.77 g; Kw. . nasy.:
21.16 g; W: 377.05 g; W tym
cukry: 65.89 g; Bt.: 27.18 g;

E: 2343.54 kcal; B: 94.08 g;
T:58.78 g; Kw. tt. nasy.:
27.05 g; W: 369.93 g; W tym
cukry: 63.59 g; Bt.: 28.32 g;

S06l:6.09 g;

S6l: 6.53 g;

E: 2496.99 kcal; B: 114.52 g;
T: 58.60 g; Kw. t. nasy.:
25.29 g; W: 384.86 g; W tym
cukry: 29.55 g; Bt.: 39.51 g;
S6:6.73 g;

E: 2761.61 kcal; B: 126.85 g;
T:61.25 g; Kw. th. nasy.:
28.92 g; W: 424.88 g; W tym
cukry: 89.40 g; Bt.: 19.19 g;
S6l:6.26 g;

E: 2080.83 kcal; B: 66.56 g;
T:43.18 g; Kw. tt. nasy.:
20.12 g; W: 359.36 g; W tym
cukry: 38.72 g; Bt.: 19.28 g;

S6l: 3.85g;

E: 2600.86 kcal; B: 111.89 g;
T:62.77 g; Kw. tt. nasy.:
27.84 g; W: 402.32 g; W tym
cukry: 64.12 g; Bt.: 36.52 g;
S0l:6.72 g;

E: 2496.02 kcal; B: 110.01 g;
T: 58.88 g; Kw. tt. nasy.:
27.959; W: 383.71 g; W tym
cukry: 58.72 g; Bt.: 19.00 g;

E: 2496.99 kcal; B: 114.52 g;
T:58.60 g; Kw. tt. nasy.:
25.29 g; W: 384.86 g; W tym
cukry: 29.55 g; Bt.: 39.51 g;

S6l:5.51g;

S0l:6.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-WIR4Z

logr.sub.pob.wydz.sok.zotako

wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

100g-produkt pasteryzowany
1szt

100g-produkt pasteryzowany
1 szt

GLU PSZ JAJ. MLE.) 709 (GLU PSZ) 70 g (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ, 70 g (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE.) 70 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159
pszenno-zytni 70 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 709 (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek homo. naturainy 70 g|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 70 g
Chleb Graham 50 g (GLU |Masto extra82% 159 Masto extra 82% 10g Maslo extra82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Chleb Graham 50 g (GLU |Masto extra82% 15 (MLE,)
PSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g MLE, (MLE,) PSZ) (MLE,) Pomidor 80g
-2 |Maslo extra 82% 159 Dzem 60g Dzem 609 Poledwica delikatna-produkt |Kawa zbozowa z mlekiem | Serek homo. naturalny 100 [Dzem 60 g Masto extra 82% 159 Dzem 609 Kawa zbozowa z mlekiem
8 (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt blokqu ) ~|blc 300 ml (MLE, GLU g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt MLE, Jabtko 1szt 1szt b/c 300 ml (MLE, GLU
. [Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem | Serek homo. naturalny 70 g |drobiowo-wieprzowy,srednio ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa [Serek homo. naturalny 70 g|Kawa zbozowa z mlekiem ~ [2YT, GLU JECZ,)
& |Jabtko 1szt 1 szt z/c 300 ml (MLE, GLU MLE,) rozdrobniony,parzony w Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 300 ml (MLE,) z/lc 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ostonce niejadalnej 40 g zlc 300 ml (MLE, GLU Dzem 609 ZYT, GLU JECZ,)
z/c 300 ml (MLE, GLU Serek homo. naturainy 70 g|z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1 szt Serek homo. naturalny 70 g
ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Zacierka na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem  |(MLE.)
Serek homo. naturalny 70 g|Zacierka na mleku 300 ml [Zacierka na mleku 300 ml [ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) z/c 300 ml (MLE, GLU Zacierka na mleku 300 ml
(MLE,) GLU PSZ JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
= (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400 [Krupnik jeczmienny () 300 |Krupnik jeczmienny () 300 [Krupnik jeczmienny () 400 [Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) [ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) [ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba w ciescie (Miruna) Ryba pieczona (Tilapia) Ziemniaki z koperkiem () Migso drobiowe gotowane z |Ryba pieczona (Tilapia) Ryba pieczona (Tilapia) Ryba pieczona (Tilapia) 60 |Ryba w ciescie (Miruna) Ryba pieczona (Tilapia) Ryba pieczona (Tilapia)
120 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (RYB,) 200 udzca kurczaka 80 g 100 g (RYB. 120 g (RYB, g (RYB, 120 g (GLU PSZ, JAJ. 100 g (RYB,) 100 g (RYB,)
= (RYB.) Ziemniaki z koperkiem () Ryba pieczona (Tilapia) Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem () Makaron 200 g (GLU PSZ,)|RYB.) Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()
-8 [Ziemniaki z koperkiem () {2009 100 g (RYB,) 2009 200 2009 Warzywa po grecku () 200 |Ziemniaki z koperkiem () 1200 g 2009
O (200g Warzywa po grecku () 200 [Marchew gotowana z olejem [Marchew gotowana z olejem |Suréwka z kapusty kiszonej |Warzywa po grecku () 200 |g(GLU PSZ, SEL,) 2009 Warzywa po grecku () 200 |Suréwka z kapusty kiszonej
Surowka z kapusty kiszonej [g (GLU PSZ, SEL,) () 150g ) 1509 zolejem () 200 g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z Surdwka z kapusty kiszonej (g (GLU PSZ, SEL,) zoleem () 200g
zolejem () 200g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml zolejem() 200g Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c - 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-iyt_ni 709(GLU | 70g(GLU PSZ) 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zyini 709 (GLU | 70 g (GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ, i Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 509 (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 509 (GLU ([pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT, PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt (PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt
Maslo extra 82% 159 Maslo extra 82% 15g Masto extra 82% 10g Maslo extra 82% 159 (JAJ, Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 JAJ,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 809 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 509
-S| Jajko gotowane kI M 1 szt |Jajko gotowane kIM 1zt |Schab klasyczny wp,z Schab klasyczny wp,z Salata zielona 30 g Jajko gotowane kM 2szt | Jajko gotowane kM 1szt |Jajko gotowane kiM 1zt |Jajko gotowane ki M 1szt |Salata zielona 30 g
S |(JAJ, (JAJL) dodatkiem wody,wedzony, [dodatkiem wody,wedzony, [Herbata ekspresowa (JAJ) JAJ,) (JAJ,) JAJ, Herbata ekspresowa
X |Pomidor 50 g Safata zielona 30 g parzony 509 (S0J,) parzony 40g(S0J,) owocowa Cateringowa b/c ~ |Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pomidor 759 Salata zielona 30 g owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa 00 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Safata zielona 30g Herbata ekspresowa 300 ml
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa bic | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml 00 ml owocowa Cateringowa b/c {300 ml 00 ml 00 ml owocowa Cateringowa b/c {300 ml
Salata zielona 30 g Pomidor 50 g 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Sok przecierowy 300 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Pomidor 50 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 |Podptomyki b/c 20 g (GLU | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 [Podptomykib/c 20 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
szt PSZ, MLE.) szt PSZ, MLE,| Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mus owocowo-warzywny Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mus owocowo-warzywny

E: 2948.75 kcal; B: 107.35 g;

T:96.75 g; Kw. #. nasy.:
31.47 g; W: 425.02 g; W tym
cukry 104 51¢;BL:32.96 g;
S6l: 7.52 g;

E: 2503.33 kcal; B: 98.01 g;

T:64.01 g; Kw. tt. nasy.:

26.98 g; W: 396.67 g; W tym

cukry 100 79 g; Bt.:30.85 g;
S6l: 5,65 g;

E: 2319.65 keal; B: 98.97 g;

T:50.72 g; Kw. #. nasy.:

20.61g; W: 378.90 g; W tym

cukry: 97.00 g; Bt.: 28.94 g;
S6l:5.34 g;

E: 2164.46 kcal; B: 88.49 g;
T:56.43 g; Kw. tt. nasy.:
26.56 g; W: 335.97 g; W tym
cukry: 60.66 g; Bt.: 25.24 g;
S6l: 6.16 g;

E: 2003.12 keal; B: 87.16 g;
T: 64.39 g; Kw. . nasy.:
24.26 g; W: 284.18 g; W tym
cukry: 40.99 g; Bt.: 35.09 g;
Sol: 6.06 g;

E: 2768.90 kcal; B: 121.06 g;

T:74.35 g; Kw. tt. nasy.:

30.62 g; W: 414.19 g; W tym

cukry 113 399; Bt.:30.37 g;
S6l: 6.29 g;

E: 2051.46 kcal; B: 63.05 g;

T:50.64 g; Kw. . nasy.:

20.65 g; W: 346.89 g; W tym

cukry: 77.63 g; Bt.: 26.67 g;
S6l: 4.55g;

E: 3003.91 kcal; B: 110.89 g;

T:98.80 g; Kw. tt. nasy.:

32.67 g; W: 430.84 g; W tym

cukry 109 379;Bt.:33.28 g;
S6l: 7.62 g;

E: 2553.33 keal; B: 101.31 g;

T:66.01 g; Kw. #. nasy.:

28.17 g; W: 401.37 g; W tym

cukry: 104 89¢;BL:30.85g;
S61:5.75 g;

E: 1971.93 keal; B: 89.56 g;
T:65.72 g; Kw. tt. nasy.:
25.38 g; W: 269.39 g; W tym

cukry: 29.63 g; Bt.: 31.70 g;
S6l: 6.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159
MLE,

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159
MLE,

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159
MLE,

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)
Masto extra82% 159

(GLU

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona

709 (GLU PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE,

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok warzywny 0,31 1g
SEL,)

2 (S0J.) (MLE.) ! (S0J.)
S |Masloextra82% 159 Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Pomidor 80 g Szynka Ojca Grzegorza Dzem 509 Masto extra 82% 159 Szynka Ojca Grzegorza Pomidor 80 g
o (MLE,) wieprzowa wedzona 509 |wieprzowa wedzona 409  |wieprzowa wedzona 40g [Kawa zbozowa z mlekiem |wieprzowa wedzona 509 |Jabtko 1szt 1 szt (MLE,) wieprzowa wedzona 509 |Kawa zbozowa z miekiem
& |Szynka Ojca Grzegorza S0J,) S0J,) (S0J,) blc 300 ml (MLE, GLU S0J,) Herbata czama ekspresowa |Szynka Ojca Grzegorza S0J,) b/c 300 ml (MLE, GLU
wieprzowa wedzona 50g [Pomidor 80g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g zlc 250 ml wieprzowa wedzona 50g [Pomidor 80g ZYT, GLU JECZ)
S0J. Kawa zbozowa z miekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem |z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z miekiem S0J, Kawa zbozowa z migkiem
Pomidor 80 g z/lc 300 ml (MLE, GLU z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Pomidor 80 g z/c 300 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem | ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 300 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku
ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU OW, 300 ml (MLE, GLU OW,) 300 ml (MLE, GLU OW, ZYT, GLU JECZ)) 300 ml (MLE, GLU OW,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt truskawkowy 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami  |Koperkowa z ziemniakami  [Koperkowa z ziemniakami  [Ryzowa () 300 ml (MLE. Koperkowa z ziemniakami  |Koperkowa z ziemniakami  [Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami  [Koperkowa z ziemniakami  [Koperkowa z ziemniakami
(). 400 ml (GLU PSZ, MLE, |(). 400ml(GLUPSZ, MLE.|(). 300ml(GLUPSZ MLE,|SEL,) (). 400 ml (GLU PSZ, MLE, |(). 400 ml(GLUPSZ, MLE.|(). 400ml(GLUPSZ MLE.|(). 400 ml(GLUPSZ MLE, ((). 400 ml(GLUPSZ MLE, (). 400 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g |Potrawka drobiowa () 250 g |Potrawka drobiowa () 250 g |(GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g |Mieso drobiowe gotowane z |Potrawka drobiowa () 100 g | Potrawka drobiowa () 250 g [Potrawka drobiowa () 250 g [Potrawka drobiowa () 250 g
- [(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, SEL,) udzca kurczaka 120 g (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
-2 |Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko 200g Ziemniaki z koperkiem () 200 Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy)
O (200g Safatka z buraczkéw i jabtka {200 g Marchew gotowana z olejem |200 g Safatka z buraczkow i jabtka |Satatka z buraczkéw i jabtka 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka {200 g
Safatka z buraczkéw i jabtka [z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem [() 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka [z olejem () 200 g zolejem() 2009 Safatka z buraczkow i jabtka [z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka
zolejem () 200g Kompot owocowy z () 2009 Kompot owocowy z zolejem () 200g Kompot owocowy z Kompot owocowy z zolejem () 200g Kompot owocowy z zolejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 70 g (GLU | 709 (GLU PSZ) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 70 g (GLU | 709 (GLU PSZ) SZ,)
PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |[Chleb Graham 509 (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,)
PSZ PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) Poledwica delikatna-produkt
Masto extra 82% 15 Masto extra82% 159 Masto extra 82% 10g Maslo extra 82% 159 blokowy Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 15 Maso extra 82% 159 Masto extra 82% 159 blokowy
MLE, (MLE,) (MLE,) (MLE, drobiowo-wieprzowy,$rednio |(MLE,) (MLE, MLE, (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Poledwica delikatna-produkt [Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt | rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt | Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt |rozdrobniony,parzony w
 |Dlokowy blokowy . [blokowy _ [blokowy ostonce niejadalnej 509 | blokowy blokowy blokowy blokowy |ostonce niejadalnej 50 g
"S> | drobiowo-wieprzowy,$rednio |drobiowo-wieprzowy,Srednio |drobiowo-wieprzowy,srednio |drobiowo-wieprzowy,srednio |Ogorek kiszony 80 g drobiowo-wieprzowy,rednio [drobiowo-wieprzowy,érednio |drobiowo-wieprzowy,érednio |drobiowo-wieprzowy,érednio [ Ogorek kiszony 80 g
E rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w Herbata ekspresowa rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w Herbata ekspresowa
ostonce niejadalnej 50 g osfonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g osfonce niejadalnej 50 g owocowa Cateringowa b/c | ostonce nigjadalnej 80 g ostonce niejadalnej 30g osfonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g owocowa Cateringowa b/c
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 30g Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa 00 ml Salata zielona 30'g Salata zielona 30 g Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 30 g 00 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c ~ |owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c  [owocowa Cateringowa b/c
00 ml 300 ml 300 ml Pomidor b/skérki 80 g 300 ml 300 ml 00 ml 300 ml
Pomidor 509 Pomidor 50 g Sok przecierowy Pomidor 50 g
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Pomidor 50 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU  (Biszkopty bic 30 g (GLU Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU

o4, JAL,

E: 2456.95 kcal; B: 107.69 g;
T:70.79 g; Kw. #. nasy.:
28.40 g; W: 359.08 g; W tym
cukry: 68.13 g; Bt.: 35.56 g;
S6l: 10.16 g;

E: 2516.94 kcal; B: 109.00 g;
T:69.67 g; Kw. tt. nasy.:
28.09 g; W: 375.64 g; W tym
cukry: 70.96 g; Bt.: 26.84 g;
S6l: 8.25g;

E: 2293.38 kcal; B: 104.55 g;
T:55.13 g; Kw. . nasy.:
22.58 g; W: 360.78 g; W tym
cukry: 70.78 g; Bt.: 32.93 g;
Sol: 8.61g;

E: 2326.37 kcal; B: 102.40 g;
T:63.18 g; Kw. tt. nasy.:
28.01 g; W: 351.86 g; W tym

cukry: 67.93 g; Bt.: 30.38 g;
S6l: 8.56 g;

E: 2211.67 kcal; B: 106.58 g;
T: 67.55 g; Kw. . nasy.:
26.92 g; W: 307.52 g; W tym
cukry: 42.04 g; Bt.: 37.33 g;
S6l: 9.56 g;

E: 2716.62 kcal; B: 120.88 g;
T:73.19 g; Kw. tt. nasy.:
29.80 g; W: 401.80 g; W tym
cukry: 103.73 g; Bt.: 23.47 g;
S61:9.12 g;

E: 2067.35 keal; B: 58.09 g;
T:51.38 g; Kw. . nasy.:
20.59 g; W: 354.32 g; W tym
cukry: 77.69 g; Bt.: 24.67 g;
S6l:5.99 g;

E: 2546.95 kcal; B: 113.99 g;
T:73.79 g; Kw. tt. nasy.:
30.19 g; W: 368.38 g; W tym

E: 2606.94 kcal; B: 115.30 g;
T:72.67 g; Kw. #. nasy.:
29.88 g; W: 384.94 g; W tym

cukry: 74.43 g; Bt.: 35.56 g;
S6l: 10.40 g;

cukry: 77.26 g; Bt.: 26.84 g;
Sol:8.49 g;

E: 2211.67 kcal; B: 106.58 g;
T:67.55 g; Kw. tt. nasy.:
26.92 g; W: 307.52 g; W tym

cukry: 42.04 g; Bt.: 37.33 g;
S6l: 9.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- WIR 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Niskottuszcz
ogr.bonnika/Watrobowa/Trz
ustkowa

BB-W/R 4 Z
logr.sub.pob.wydz.sok.zotako
wych/Wrzodowa

BB- W/R 6
Cukrzycowa/Ubogoweglowo
danowa

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

2024-02-18 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)

(GLU

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

Twarozek z koperkiem 70 g

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)

(GLU

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,)

(GLU

Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159

MLE,

Twarozek z koperkiem 709

Chleb Graham 50 g (GLU |Masto extra82% 159 Maslo extra 82% 10g Masto extra 82% 159 MLE,) Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Chleb Graham 50 g (GLU |Masto extra 82% 159 (MLE,)
-2 (PSZ, (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) (MLE.) PSZ, (MLE.) Pomidor 80 g
S |Masloextra82% 159 Kawa zbozowa z mlekiem  |Pasta z twarogu z dzemem  [Szynka ze straganuwp.,z  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Pasta z twarogu z dzemem  [Herbata czama ekspresowa |Masto extra 82% 159 Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem
o (MLE,) z/c 300 ml (MLE, GLU brzoskwiniowym 70 g dod. wody,wedzona,parzona |b/c 300 ml (MLE, GLU brzoskwiniowym 100 g zlc 250 ml (MLE,) z/c 300 ml (MLE, GLU bic 300 ml (MLE, GLU
- |Pasta z twarogu z dzemem |ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) 409 (S0J,) ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) Dzem 50g Pasta z twarogu z dzemem |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
brzoskwiniowym 70 g Pasta z twarogu z dzemem |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt brzoskwiniowym 70 g Pasta z twarogu z dzemem
MLE, brzoskwiniowym 70 g Kawa zbozowa z mlekiem  |z/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem MLE, brzoskwiniowym 70 g
Jabtko 1szt 1szt (MLE,) z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 300 ml (MLE, GLU Jabtko 1szt 1 szt (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem  |Jabtko 1szt 1 szt ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem  |Jabtko 1 szt 1 szt
z/lc 300 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mleku | 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku z/c 300 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku
ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) | 300 ml (MLE, GLU JECZ,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 300 ml (MLE, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ)) 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1szt 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
= szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem  |Pomidorowa z makaronem |Ryzowa () 300 ml (MLE, |Ryzowa () 300 ml(MLE, Pomidorowa z makaronem  |Pomidorowa z makaronem [Ryzowa () 300 ml (MLE, |Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem [Pomidorowa z makaronem
() 300ml (GLU PSZ, MLE, |() 300ml(GLUPSZ, MLE, |SEL,) SEL,) () 300ml (GLU PSZ, MLE, |() 300ml(GLUPSZ, MLE, |SEL,) () 300ml(GLUPSZ, MLE, |() 300ml(GLUPSZ MLE, |() 300ml(GLUPSZ MLE.
SEL,) SEL,) Schab gotowany 1009 Ziemniaki z koperkiem () SEL,) SEL,) Schab gotowany 60 g SEL,) SEL,) SEL,)
Kotlet schabowy 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () 00g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () Sos whasny () 120 ml ( GLU [Kotlet schabowy 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny () 120 ml (GLU [200 g Migso drobiowe gotowane z |Sos wiasny () 120 ml (GLU |200 g PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos wiasny () 120 ml (GLU [Sos wiasny () 120 ml (GLU
8 |Ziemniaki z koperkiem () | PSZ, SEL.) Marchew gotowana z olejem [udzca kurczaka 80 g PSZ, SEL,) Schab gotowany 1209 [Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki z koperkiem ()~ (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
S 2009 Ziemniaki z koperkiem () () 2009 Marchew gotowana z olejem | Ziemniaki z koperkiem () Sos wiasny () 120 ml ( GLU [Bukiet warzyw gotowanych {200 g Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()
Kapusta zasmazana () 200 |200 Kompot owocowy z ) 2009 2 PSZ, SEL,) krolewski* 200 g Kapusta zasmazana () 200 |200 2
g(GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych  [jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Bukiet warzyw gotowanych  (Bukiet warzyw gotowanych  [Kompot owocowy z g(GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych  |Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy z krélewski* 200 g jabtkami* z/c 300 ml krélewski* 200 g krélewski* 200 g jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z krélewski* 200 g krélewski* 200 g
jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c - 300 ml jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany Butka pszenna duga krojona |Chleb Graham 120 g (GLU
pszenno-zytni 120 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) 70g(GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) pszenno-zytni 120 g (GLU | 70 g (GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 159 Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% 159
Chlgb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 509 (GLU |(MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU [pszenno-zytni 50g(GLU |(MLE,)
PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt | PSZ_GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt
Maslo extra 82% 159 Masto extra 82% 159 Maslo extra82% 109 Masto extra 82% 159 drobiowy grubo Masto extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Maslo extra 82% 159 Maslo extra82% 159 drobiowy grubo
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) rozdrobniony parzony 509 |(MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) rozdrobniony parzony 50 g
-8, | Kurczak gotowany produkt  [Kurczak gotowany produkt  |Kurczak gotowany produkt |Kurczak gotowany produkt  |Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt  (Kurczak gotowany produkt | Kurczak gotowany produkt — Kurczak gotowany produkt | Pomidor 80 g
-2 [drobiowy grubo drobiowy grubo drobiowy grubo drobiowy grubo Herbata ekspresowa drobiowy grubo drobiowy grubo drobiowy grubo drobiowy grubo Herbata ekspresowa
2 | rozdrobniony parzony 50 g |rozdrobniony parzony 50 g [rozdrobniony parzony 509 |rozdrobniony parzony 50 g [owocowa Cateringowa b/c  |rozdrobniony parzony 80¢ |rozdrobniony parzony 30g |rozdrobniony parzony 50g [rozdrobniony parzony 509 |owocowa Cateringowa bic
Pomidor 80 g Pomidor 809 Pomidor 80 g Herbata ekspresowa 300 ml Pomidor 809 Salata zielona 30 g Pomidor 809 Pomidor 80 g 300 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa b/c {300 ml owocowa Cateringowa b/c  |owocowa Cateringowa b/c ~ [owocowa Cateringowa b/ic ~ |owocowa Cateringowa bic
00 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
1szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o

E: 2654.15 kcal; B: 99.67 g;
T:74.49 g; Kw. t. nasy.:
29.47 g; W: 410.30 g; W tym
cukry: 89.90 g; Bt.: 34.24 g;
Sol:7.73 g;

E: 2374.95 kcal; B: 109.17 g;
T:55.49 g; Kw. tt. nasy.:
28.94 g; W: 365.60 g; W tym
cukry: 81.59 g; Bt.: 21.13 g;
S6l:6.35g;

E: 2290.29 kcal; B: 102.63 g;
T:50.09 g; Kw. t#. nasy.:
23.359; W: 371.04 g; W tym
cukry: 92.63 g; Bt.: 30.27 g;
S61:6.80 g;

E: 2263.08 kcal; B: 90.25 g;
T:58.00 g; Kw. tt. nasy.:
27.37 g; W: 358.10 g; W tym
cukry: 88.79 g; Bt.: 29.23 g;

S6l:6.75g;

E: 2004.81 kcal; B: 106.87 g;
T:51.41 g; Kw. #. nasy.:
26.51g; W: 288.74 g; W tym
cukry: 50.56 g; B.: 28.66 g;
S61:6.12 g;

E: 2700.97 kcal; B: 131.32 g;
T:60.38 g; Kw. tt. nasy.:

31.74 g; W: 412.28 g; W tym
cukry: 119.07 g; Bt.: 21.58 g;

Sol: 7.46 g;

E: 1944.58 kcal; B: 69.91 g;
T:42.04 g; Kw. t. nasy.:
20.59 g; W: 325.10 g; W tym
cukry: 69.89 g; Bt.: 16.29 g;
Sol:4.73 g;

E: 2836.40 kcal; B: 124.42 g;
T:81.24 g; Kw. tt. nasy.:
33.97 g; W: 415.70 g; W tym
cukry: 89.90 g; Bt.: 34.24 g;
S6l: 9.31¢;

E: 2557.20 kcal; B: 133.92 g;
T:62.24 g; Kw. #. nasy.:
33.44 g; W: 371.00 g; W tym
cukry: 81.59 g; Bt.: 21.13 g;
So6l: 7.93 g;

E: 2112.06 keal; B: 131.02 g;
T:57.56 g; Kw. tt. nasy.:
30.95 g; W: 275.99 g; W tym
cukry: 36.01 g; Bt.: 25.66 g;

Sol: 7.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z8

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-02-05 15:09:33



<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo



