Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dluga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Kurczak gotowany produkt Butka pszenna dluga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) drobiowy grubo rozdrobniony g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 parzony 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 50g
3 [Kurczak gotowany produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
.® [drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kurczak gotowany produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
& |parzony 40 g drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |drobiowy grubo rozdrobniony ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g parzony 40g parzony 40g parzony 40 g parzony 80 g
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
0 Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Rukola 10 g Twarozek 50 g (MLE,)
Rukola 10 g
Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
'§ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |JAJ,) X Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
85 Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU
D | ®|PSz_MLE,) PSZ, MLE,) LE.) Marchew gotowana z olejem () ) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
-“E’ 8 Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
I3 Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
< 200 g 200 g 200 g 00 ml 200 g 200 g 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ey 00 ml 300 ml 00 ml 300 ml 300 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g
< g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g Pasta z twarogu i ryby got.(tilapia) z koperkiem 70g ( RYB, MLE,) |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Thuszcz do smarownia 59% t. 10g | 70g (RYB, MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
@ |Pasta z twarogu i makreli wedzonej Buraczki gotowane w plastrach () 80 g 1 szt Papryka swieza 80 g 1 szt 1szt
S| 709 (RYB, MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu i ryby got.(tilapia) z |Pasta z twarogu i ryby got.(tilapia) z
© |Herbata ekspresowa owocowa wieprzowa wedzona,parzona,z Cateringowa b/c 300 ml koperkiem 100 g (RYB, MLE,) koperkiem 40 g(RYB, MLE,)
X< |Cateringowa b/c 300 ml dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane w plastrach ()
Papryka swieza 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cateringowa b/c 300 ml 80¢g
MLE, SEL, GOR,) Sok przecierowy Herbata ekspresowa owocowa
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane w plastrach ()
Cateringowa b/c 300 ml 80 g
Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L |Sok owocowy pasteryzowany 0,3L Wafle ryzowe 30g
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt szt 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2262.91 Warto$¢ energetyczna: 2359.71 Warto$¢ energetyczna: 2445.29 Warto$¢ energetyczna: 2430.47 Warto$¢ energetyczna: 2184.77 Warto$¢ energetyczna: 2889.13 Warto$¢ energetyczna: 2177.89
kcal; Biatko ogétem: 84.84 g; kcal; Biatko ogétem: 88.49 g; kcal; Biatko ogétem: 96.91 g; kcal; Biatko ogotem: 89.18 g; kcal; Biatko ogétem: 93.00 g; kcal; Biatko ogétem: 118.67 g; kcal; Biatko ogétem: 62.23 g;
Tluszcz: 59.11 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.98 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 53.43 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 69.81 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.38 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 45.27 g; Kw. th. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogétem: 22.73 g; Weglowodany ogétem: 19.11 g; Weglowodany ogétem: 20.28 g; Weglowodany ogétem: 30.35 g; Weglowodany ogétem: 28.37 g; Weglowodany ogétem: 16.29 g; Weglowodany ogétem:
362.59 g; W tym cukry: 63.45 g; 388.89 g; W tym cukry: 76.41 g; 407.99 g; W tym cukry: 76.59 g; 407.43 g; W tym cukry: 81.03 g; 314.58 g; W tym cukry: 47.85 g; 468.67 g; W tym cukry: 108.59 g;  [391.59 g; W tym cukry: 91.97 g;
Btonnik pok.: 36.45 g; Sél: 8.11 g; |Btonnik pok.: 33.82 g; Sél: 7.42 g; |Btonnik pok.: 34.24 g; S6l: 7.70 g; [Btonnik pok.: 34.29 g; Sol: 7.22 g; |Btonnik pok.: 39.50 g; Sél: 8.11 g; |Btonnik pok.: 35.41 g; Sél: 9.36 g; |Btonnik pok.: 30.91 g; S¢l: 5.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ml (MLE,) ml (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Filet kruchy (produkt drobiowy g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |drobno rozdrobniony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Filet kruchy (produkt drobiowy (GLUPSZ,
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (GLU PSZ, SOJ,) drobno rozdrobniony w ostonce Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy Ogorek kiszony 80 g niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Miod (25g) 1 szt
S |Filet kruchy (produkt drobiowy Masto extra 82% 15 g (MLE.) drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c  300| 80 g (GLU PSZ, SOJ.) Mandarynka 2 szt
.® [drobno rozdrobniony w ostonce Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Herbata czarna ekspresowa z/c
&5 |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |drobno rozdrobniony w ostonce 40 g (GLU PSZ, SOJ,) 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |300 ml
40 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g 40 g (GLU PSZ, SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kasza kukurydziana na mleku 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
(% Serek homo z natkg pietruszki 50 |[Serek homo z natkg pietruszki 50
= MLE.) g (MLE,)
Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata lodowa 10 g
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino () 300ml (GLU PSZ, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino () 300ml (GLU PSZ, Solferino () 300 ml (GLU PSZ,
) ) Migso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca |MLE, SEL,) EL,) EL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 100 |kurczaka 80 g kurczaka 100 Szynka wieprzowa gotowana 100 |[Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
g g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g g g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
= Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem () Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) !
® |Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 120 ml (GLU krélewski* 200 g 200 g (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Makaron 200 g (GLU PSZ,)
8 olejem () 200g . Z, Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z kapusty pekinskiej z krolewski* 2009 . Bukiet warzyw gotowanych
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych 300 ml 300 ml olejem () 200g ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 200 g
5 300 ml krolewski* 200 g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU Sos szpinakowy* 120 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c ]300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
s Sos szpinakowy* 120 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c ! ! 300 ml Sos szpinakowy* 120 ml (GLU 300 ml
0 ’ 300 ml Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,
g PSZ,)
S'r Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
S| |g(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Thuszez do smarownia 59% . 109" (GLU PSZ.) (GLUPSZ,)
Y Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1 szt Tluszcz do smarownia 59% t. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g  |blokowy Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
Poledwica delikatna-produkt 1szt 1szt 1szt drobiowo-wieprzowy,$rednio 1szt 1szt
blokowy Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt
@ |drobiowo-wieprzowy,srednio blokowy ) blokowy . blokowy niejadalnej 40 g blokowy ) blokowy
& [rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,Srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Ogorek swiezy 80 g drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
© [niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w osfonce Rukola 10 g rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
X |Rukola 10 g niejadalnej 50 g niejadalnej 40 g niejadalnej 50 g Herbata ekspresowa owocowa niejadalnej 50 g niejadalnej 20 g
Ogorek $wiezy 80 g Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Rukola 10g Satata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana w plastry () 80 |Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml g Marchew gotowana w plastry () 80 |Marchew gotowana w plastry () 80 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa g g Sok przecierowy
Cateringowa b/c 300 ml Rukola 10 g warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt
Marchew gotowana w plastry () 80
9
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus owocowy 100g-produkt
A Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |JAJ, pasteryzowany 1 szt
Z |Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Pieczywo chrupkie Fit Rolls Mus owocowy 100g-produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
0 |pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt gryczany z solg morskg 60 g 1szt |pasteryzowany 1 szt A
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEZ,
Warto$¢ energetyczna: 2262.20 Warto$¢ energetyczna: 2338.13 Warto$¢ energetyczna: 2186.17 Warto$¢ energetyczna: 2275.46 Warto$¢ energetyczna: 2155.81 Warto$¢ energetyczna: 2684.45 Warto$¢ energetyczna: 1956.64
kcal; Biatko ogotem: 107.82 g; kcal; Biatko ogétem: 112.43 g; kcal; Biatko ogétem: 97.40 g; kcal; Biatko ogétem: 97.10 g; kcal; Biatko ogétem: 113.96 g; kcal; Biatko ogétem: 131.67 g; kcal; Biatko ogétem: 65.84 g;
Tiuszcz: 53.39 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.58 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 45.92 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 54.48 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 53.24 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.29 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 35.14 g; Kw. th. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogétem: 20.78 g; Weglowodany ogétem: 16.68 g; Weglowodany ogétem: 20.40 g; Weglowodany ogétem: 20.08 g; Weglowodany ogétem: 23.86 g; Weglowodany ogétem: 13.57 g; Weglowodany ogétem:
347.22 g; W tym cukry: 54.90 g; 362.49 g; W tym cukry: 58.10 g; 349.06 g; W tym cukry: 55.38 g; 362.37 g; W tym cukry: 69.53 g; 313.55 g; W tym cukry: 24.67 g; 413.02 g; W tym cukry: 87.37 g; 348.70 g; W tym cukry: 48.03 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; S6l: 8.62 g; |Btonnik pok.: 21.09 g; S6l: 6.98 g; |Btonnik pok.: 19.14 g; S¢l: 6.81 g; |Btonnik pok.: 31.69 g; Sél: 8.04 g; |Btonnik pok.: 34.79 g; S6l: 8.03 g; |Btonnik pok.: 21.91 g; S6l: 8.37 g; |Btonnik pok.: 19.72 g; Sél: 4.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.bfonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 10 g Platki owsiane na mleku 300 ml |Platki owsiane na mleku 300 ml |Platki owsiane na mleku 300 ml Mix satat 10 g 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OwW,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka doskonata w smaku

wieprzowa wedzona, parzona 40
(S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 40 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 10 g
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

50

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

5) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ.
= MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |[SEL.) SEL,) SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |kurczaka 100 g kurczaka 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udZzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ | o || Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Buraczki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU
8 | @ |Cwikia z chrzanem () 200 g (MLE, |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g Cwikfa z chrzanem () 200 g (MLE, |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
B 8 S02,) Ziemniaki z koperkiem () 200 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c S02,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Buraczki oprészane () 200 g (GLU 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |PSZ.) (GLU JECZ,)
> 300 ml PSZ,) 300 ml Ziemniaki z koperkiem () 200 g Buraczki oproszane () 200 g (GLU
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,)
S 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5] 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 70g (GLU PSZ,) | Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 40 g |g(GLUPSZ GLU ZYT,) Pasta z fasoli 70 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt Pomidor Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  [Pomidor 80 g Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
@ |Pasta z fasoli 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 1szt Herbata ekspresowa owocowa 1 szt 1szt
g Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt Cateringowa b/c 300 ml Kurczak gotowany produkt Dzem 509
© |Herbata ekspresowa owocowa drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony Mus owocowy 100g-produkt
X< | Cateringowa b/c 300 ml parzony 40g parzony 80 g pasteryzowany 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Sok przecierowy Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok przecierowy Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok przecierowy Pieczywo chrupkie kukurydziano
warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt ryzowe 30g warzywno-owocowy 0,331 1szt |ryzowe 30g gryczany z solg morskg 60 g 1szt |warzywno-owocowy 0,331 1szt |ryzowe 30g
z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok przecierowy Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok przecierowy (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok przecierowy
Q- lgryczany z solg morskg 60 g 1szt |warzywno-owocowy 0,331 1szt [ryzowe 30g warzywno-owocowy 0,33 | 1szt [SEZ) ryzowe 30g warzywno-owocowy 0,331 1 szt
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Sok przecierowy
A warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2907.50 Warto$¢ energetyczna: 2381.95 Warto$¢ energetyczna: 2303.01 Warto$¢ energetyczna: 2339.39 Warto$¢ energetyczna: 2472.83 Warto$¢ energetyczna: 2747.15 Warto$¢ energetyczna: 2010.73
kcal; Biatko ogotem: 104.23 g; kcal; Biatko ogétem: 93.43 g; kcal; Biatko ogétem: 97.14 g; kcal; Biatko ogotem: 94.66 g; kcal; Biatko ogétem: 103.23 g; kcal; Biatko ogétem: 116.09 g; kcal; Biatko ogétem: 54.78 g;
Tluszcz: 79.42 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 46.97 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.77 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 31.78 g; Kw. th. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogétem: 19.31 g; Weglowodany ogotem: 16.92 g; Weglowodany ogétem: 20.71 g; Weglowodany ogétem: 26.86 g; Weglowodany ogétem: 23.02 g; Weglowodany ogétem: 12.04 g; Weglowodany ogétem:
459.45 g; W tym cukry: 115.43 g;  [406.02 g; W tym cukry: 111.34 g; [387.22 g; W tym cukry: 112.87 g; |382.77 g; W tym cukry: 106.91 g; |398.93 g; W tym cukry: 84.84 g; 457.40 g; W tym cukry: 142.02 g;  |383.75 g; W tym cukry: 105.57 g;
Bfonnik pok.: 39.43 g; Sél: 7.80 g; |Btonnik pok.: 25.69 g; S6l: 6.80 g; |Btonnik pok.: 25.14 g; Sol: 6.59 g; |Btonnik pok.: 28.99 g; Sél: 7.73 g; |Btonnik pok.: 42.30 g; S6l: 7.13 g; |Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 8.20 g; |Btonnik pok.: 25.13 g; SéI: 5.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |[Butka pszenna diuga krojona 70 g [Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |(Zacierka na mleku 300 ml(GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Szynka ze straganu wp.,z dod. Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) wody,wedzona,parzona 50 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ((SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
‘¢ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka ze straganu wp.,z dod. g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Szynka ze straganu wp.,z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Roszponka 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.® [wody,wedzona,parzona 50 g Szynka ze straganu wp.,z dod. (S0OJ,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [ Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod.
&5 A wody,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80 g wody,wedzona,parzona 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |wody,wedzona,parzona 50 g wody,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 80 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [(SOJ,) , 0oJ,
Roszponka 10 g Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Roszponka 10 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Roszponka 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |PSZ, JAJ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Roszponka 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Hummus 509 (SEZ,) (GLUPSZ,)
{% Stupki papryki kolorowej 50 g Serek naturalny Bieluch 50 g
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 [Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 300 [Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana (). 300 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i Migso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca |ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto wegetarianskie* 350 g
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). 400 g (SEL,) kurczaka 100 g kurczaka 100 Ryz na sypko (brazowy) 200 g warzywami (). 400 g (SEL,) .
<5 warzywami (). 400 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Klopsik wieprzowy 100 g(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
& | & Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem* 200 g |Marchew gotowana z olejem () PSZ. JAJ,) PSZ,) PSZ, MLE,)
9] 8 PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 00 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU Cukinia pieczona z olejem* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 Suréwka z kapusty biatej z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
© 200 g 300 ml 300 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () [300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g
0 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o
< 00 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa wedzona,parzona,z Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Safatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL,) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,  |1szt 1szt
wieprzowa wedzona,parzona,z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
% dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
8 (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satatka jarzynowa - dieta () 80 g |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,  |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
S |MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, mosze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
(MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Satatka jarzynowa - dieta () 80 g |Satatkajarzynowa - dieta () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)|Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Jog;]-urt)truskawkowy 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2649.95 Wartos$¢ energetyczna: 2698.75 Warto$¢ energetyczna: 2397.95 Warto$¢ energetyczna: 2419.39 Wartos$¢ energetyczna: 2488.14 Warto$¢ energetyczna: 3124.20 Warto$¢ energetyczna: 1933.55
kcal; Biatko ogétem: 107.03 g; kcal; Biatko ogétem: 107.64 g; kcal; Biatko ogétem: 105.34 g; kcal; Biatko ogoétem: 102.55 g; kcal; Biatko ogotem: 104.79 g; kcal; Biatko ogétem: 118.59 g; kcal; Biatko ogétem: 51.52 g;
Ttuszcz: 72.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 76.00 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 56.83 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.55 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.30 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 87.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 39.01 g; Kw. th. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogoétem: 24.15 g; Weglowodany ogétem: 19.39 g; Weglowodany ogétem: 21.73 g; Weglowodany ogétem: 25.78 g; Weglowodany ogétem: 29.86 g; Weglowodany ogétem: 12.42 g; Weglowodany ogdtem:
406.84 g; W tym cukry: 107.49 g;  |405.94 g; W tym cukry: 100.21 g;  [375.75 g; W tym cukry: 95.56 g; 391.03 g; W tym cukry: 103.20 g;  |348.11 g; W tym cukry: 72.79 g; 474.13 g; W tym cukry: 143.65 g;  [355.74 g; W tym cukry: 93.77 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sél: 5.84 g; |Btonnik pok.: 28.38 g; Sél: 5.53 g; |Btonnik pok.: 26.54 g; S6l: 5.99 g; [Btonnik pok.: 33.74 g; Sol: 6.20 g; |Btonnik pok.: 43.21 g; S6l: 6.29 g; |Bfonnik pok.: 31.92 g; Sél: 5.97 g; |Btonnik pok.: 30.19 g; S¢l: 4.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Platki pszenne na mleku 300 ml  [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Ptatki pszenne na mleku 300 ml  [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Twarozek 100 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Dzem 60g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 (Dzem 60 g
2 Dzem 60g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Mandarynka 2 szt
'z [Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Pyzdra szynkowa-wedzonka Platki pszenne na mleku 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c
‘O [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 (ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |wieprzowa szynka wedzona (GLU PSZ, MLE,) 0 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) parzona 40 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Twarozek 50 g (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
=z Kurczak gotowany produkt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 drobiowy grubo rozdrobniony Roszponka 10 g
= parzony 30 g Kurczak gotowany produkt
Roszponka 10 g drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30 g
Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml [Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryba w ciescie (Miruna) 120 g Ryba gotowana (Tilapia) 100 g Ryba gotowana (Tilapia) 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca |[Ryba gotowana (Tilapia) 100 g Ryba gotowana (Tilapia) 120 g Ryba gotowana (Tilapia) 60 g
x (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, kurczaka 100 g RYB, RYB, RYB,
% B |Ziemniaki z koperkiem () 2009 Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, [Marchew gotowana z olejem () %os cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos c)ytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,
‘a | @ ||Satatka z kapusty czerwonej z MLE, MLE, 200 g MLE, MLE, MLE,
® O |olejem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ryz nasypko 200 g
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g [(GLU PSZ,) 300 ml Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Szpinak gotowany z olejem* 200 g
Q 300 ml (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g olejem () 200g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
IS 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 72YT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 72YT,)
1 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g [Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g  [(JAJ, MLE,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
-S| Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |1 szt 1 szt 1 szt Pomidor 80 g 1szt 1 szt
O |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |Pasta z biatek z koperkiem 70 g |[Pasta zbiatek z koperkiem 70 g [Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g
2 [Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE.,) Cateringowa b/c 300 ml g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 400 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g 1szt (MLE, GLU OW,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2826.00 Warto$¢ energetyczna: 2608.31 Warto$¢ energetyczna: 2632.74 Warto$¢ energetyczna: 2472.41 Warto$¢ energetyczna: 2184.79 Warto$¢ energetyczna: 2932.10 Warto$¢ energetyczna: 2037.92
kcal; Biatko ogétem: 101.92 g; kcal; Biatko ogétem: 103.83 g; kcal; Biatko ogétem: 109.39 g; kcal; Biatko ogotem: 105.24 g; kcal; Biatko ogdétem: 109.64 g; kcal; Biatko ogétem: 130.98 g; kcal; Biatko ogétem: 63.53 g;
Tiuszcz: 81.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.58 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 66.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 62.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.32 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.98 g; Kw. th. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogétem: 23.19 g; Weglowodany ogétem: 21.79 g; Weglowodany ogétem: 24.86 g; Weglowodany ogdétem: 24.82 g; Weglowodany ogétem: 28.96 g; Weglowodany ogétem: 14.35 g; Weglowodany ogétem:
434.70 g; W tym cukry: 141.22 g;  |422.80 g; W tym cukry: 130.37 g;  [422.69 g; W tym cukry: 130.09 g; [376.86 g; W tym cukry: 92.60 g; 313.74 g; W tym cukry: 73.06 g; 450.52 g; W tym cukry: 139.18 g;  |1353.31 g; W tym cukry: 83.22 g;
Btonnik pok.: 35.40 g; Sél: 6.75 g; |Btonnik pok.: 27.78 g; S6l: 6.10 g; |Btonnik pok.: 27.78 g; S¢l: 6.26 g; |Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 7.43 g; |Btonnik pok.: 37.38 g; S6l: 6.58 g; |Btonnik pok.: 27.99 g; Sol: 7.49 g; |Btonnik pok.: 22.63 g; SéI: 4.48 g;
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Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

70

Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%

50

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

-“E’ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 15 g (MLE,) Mix satat 10 g wedzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Mixsatat 10 g Dzem 50g

® |wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ,) wedzona 40 g (SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Jabtko 1 szt 1szt

&5 |Pomidor 80 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) (ml (MLE., GLU ZYT, GLUJECZ,) |[Herbata czarna ekspresowa z/c

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,  GLU ZYT,)

50

0 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

5 Ogorek swiezy 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g
Grochowa z ziemniakami () 300 Selerowa z ziemniakami () 300 ml |Selerowa z ziemniakami () 300 ml [Selerowa z ziemniakami () 300 ml |Grochowa z ziemniakami () 300 Selerowa z ziemniakami () 300 ml |Selerowa z ziemniakami - dieta ().
ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 300 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
B [sosie wlasnym 250 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
< | ©|(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
5 Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)|Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
; 300 ml 0 ml 300 ml 300 ml 300 ml 250 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
8 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
N Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
=} Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
N 1szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 40 g ( GLU PSZ, SOJ, ) Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  [drobno rozdrobniony w ostonce Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g  [Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Filet kruchy (produkt drobiowy Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) |1szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |1 szt 1szt
drobno rozdrobniony w ostonce Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml Filet kruchy (produkt drobiowy 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy
% niejadalnej z biatkiem wieprzowym) drobno rozdrobniony w ostonce Bukiet jarzyn z koncentratem drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce
[ 40 g (GLU PSZ, S0OJ,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [pomidorowym i olejem * 80 g niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
& |Bukietjarzyn z koncentratem 40 g (GLU PSZ, SOJ,) (SEL,) 80 g (GLU PSZ, SOJ,) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
pomidorowym i olejem * 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
(SEL,) pomidorowym i olejem () 80 g Cateringowa b/c 400 ml pomidorowym i olejem * 80 g pomidorowym i olejem * 80 g
Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) (SEL.) (SEL,)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g gryczany z solg morskg 60 g 1szt |Wafle ryzowe 30g Mus jogurt&zboza i owoce sadu
§ ES‘ énzo)z'e zawiera¢: GLU PSZ, MLE, 100g 1szt (MLE, GLU OW,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2549.74 Warto$¢ energetyczna: 2568.02 Warto$¢ energetyczna: 2510.60 Warto$¢ energetyczna: 2574.96 Warto$¢ energetyczna: 2514.97 Warto$¢ energetyczna: 3055.07 Warto$¢ energetyczna: 2027.81
kcal; Biatko ogétem: 110.91 g; kcal; Biatko ogétem: 114.92 g; kcal; Biatko ogétem: 114.84 g; kcal; Biatko ogotem: 113.22 g; kcal; Biatko ogétem: 130.96 g; kcal; Biatko ogétem: 145.37 g; kcal; Biatko ogétem: 63.17 g;
Tluszcz: 79.43 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.21 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 65.60 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.72 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 73.74 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 87.34 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.06 g; Kw. t. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogétem: 27.18 g; Weglowodany ogétem: 22.28 g; Weglowodany ogétem: 25.40 g; Weglowodany ogétem: 25.77 g; Weglowodany ogétem: 33.22 g; Weglowodany ogétem: 14.83 g; Weglowodany ogétem:
362.37 g; W tym cukry: 60.27 g; 375.63 g; W tym cukry: 76.16 g; 378.85 g; W tym cukry: 76.60 g; 379.39 g; W tym cukry: 72.47 g; 350.34 g; W tym cukry: 43.80 g; 434.52 g; W tym cukry: 110.43 g;  |357.49 g; W tym cukry: 95.63 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 11.30 g; |Btonnik pok.: 29.42 g; Sél: 8.12 g; |Btonnik pok.: 29.44 g; S¢l: 8.18 g; |Btonnik pok.: 34.98 g; Sél: 8.52 g; |Btonnik pok.: 39.40 g; Sél: 8.36 g; |Btonnik pok.: 32.55 g; S6l: 9.78 g; |Btonnik pok.: 31.38 g; SéI: 5.73 g;
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Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

70

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Pomidor b/skérki 80 g
Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU ow,)

300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40

OJ,
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku

o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa wedzona, parzona 80 [Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |g (SOJ.) Miéd (25g) 1 szt
8 |Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 40 |wieprzowa wedzona, parzona 40 |wieprzowa wedzona, parzona 40 |[ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 10 g Mandarynka 2 szt
© [wieprzowa wedzona, parzona 40 |g (SOJ,) g (SOJ,) g (S0J,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Herbata czarna ekspresowa z/c
&5 SOJ, Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (300 ml

Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z milekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

= Roszponka 10 g Roszponka 10 g

%) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g

= Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/kz/s  [Mieso drobiowe gotowane z udzca |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kotlety sojowe 60 g (SOJ,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec drobiowy gotowany z/kz/s |150 g kurczaka 100 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s  |Udziec drobiowy gotowany z/kz/s [Makaron 200 g (GLU PSZ,)
o (5= 150 g 150 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g 150 g 150 g Brokut gotowany* 200 g
.ﬂﬁ-) 5 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 O [Surowka Colestaw () 200 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g 200 g 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g 300 ml
‘€ MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi 250 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |300 ml
& 300 ml 300 ml
<O'r Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
N 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
& Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g  [pietruszki 70 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g

« |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |1 szt 1szt 1szt Papryka swieza 80 g 1szt 1 szt

'g pietruszki 70 g (MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg

o |Papryka swieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |Cateringowa b/c 300 ml pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE,)

X< |Satata lodowa 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g ) ) Safata lodowa 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g |Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 10g Buraczki gotowane plastry () 80 g [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g Sok przecierowy Safata lodowa 10g
Satata lodowa 10 g warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Salata lodowa 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls
— |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jabtko 1'szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
T |(MLE,) (MLE,) (S é_nzo)z'e zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Jabtko 1 szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2479.34 Warto$¢ energetyczna: 2445.29 Warto$¢ energetyczna: 2398.06 Warto$¢ energetyczna: 2251.56 Warto$¢ energetyczna: 2435.72 Warto$¢ energetyczna: 2971.23 Warto$¢ energetyczna: 2030.53
kcal; Biatko ogotem: 119.03 g; kcal; Biatko ogétem: 122.74 g; kcal; Biatko ogétem: 109.25 g; kcal; Biatko ogétem: 95.56 g; kcal; Biatko ogotem: 142.38 g; kcal; Biatko ogétem: 166.31 g; kcal; Biatko ogétem: 68.47 g;
Tluszcz: 77.79 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.59 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 67.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 56.76 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 83.72 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 84.70 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 31.50 g; Kw. th. nasy.:
29.00 g; Weglowodany ogétem: 28.29 g; Weglowodany ogétem: 23.20 g; Weglowodany ogétem: 21.40 g; Weglowodany ogdétem: 33.53 g; Weglowodany ogdétem: 37.20 g; Weglowodany ogétem: 12.14 g; Weglowodany ogotem:
342.54 g; W tym cukry: 95.54 g; 343.69 g; W tym cukry: 88.55 g; 352.84 g; W tym cukry: 93.66 g; 354.33 g; W tym cukry: 95.26 g; 296.95 g; W tym cukry: 60.67 g; 398.23 g; W tym cukry: 118.55 g;  [377.77 g; W tym cukry: 73.22 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; S6l: 7.31 g; |Bfonnik pok.: 27.93 g; Sél: 7.07 g; |Btonnik pok.: 32.06 g; S¢l: 7.82 g; [Btonnik pok.: 31.82 g; Sol: 7.67 g; |Btonnik pok.: 36.20 g; Sél: 8.55 g; |Bftonnik pok.: 28.76 g; Sél: 10.06 g; |Btonnik pok.: 29.59 g; Sél: 4.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g
ml (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Miod (25g) 1 szt
S |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce 40 g (GLU PSZ,SOJ,) 80 g (GLU PSZ,_S0J,) Jabtko 1 szt 1szt
2 [drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c
' [niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 40 g (GLU PSZ, SOJ,) 40 g (GLU PSZ, SOJ,) 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [300 ml
‘W 409 (GLU PSZ, S0OJ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Pomidor b/skérki 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Pomidor 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [ml (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE,) ml (MLE,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki  [(GLU PSZ,)
(% 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
% Maslo extra 82% 5 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Safata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
® 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,)
c Mus zjabtek () zc 100 g Mus zjabtek () zZc 100 g Mus zjablek () zc 100 g kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca |[Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryz nasypko 200 g
S Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Mus zjablek () zc 150 g
2 B |9 (MLE.) g (MLE,) g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
g |2 |Ryz na mieku obiad 300 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) |200 g SEL,) SEL,) g (MLE,)
— | © |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
- 00 ml 00 ml 200 g 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z 300 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 200g olejem () 2009
< 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 300 ml 300 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarownia 59% #. 109 |(GLU PSZ.) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) |9(GLUPSZ GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1 szt Cukinia pieczona z olejem * Thuszcz do smarownia 59% th. 10g  [drobiowego z udzca* 70 g (SEL.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
-% Ser z6tty 40 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 1szt Rzodkiewka szatkowana z jogurtem |1 szt 1szt
® |Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Pasta migsno-warzwna, z migsa i szczypiorkiem 80 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z miesa
2 |i szczypiorkiem 80 g (MLE,) drobiowego z udzca* 70 g (SEL.) |Herbata ekspresowa owocowa drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,) [drobiowego z udzca* 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Banan 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 80 g |Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
§ Mandarynka 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt JAJ, SOJ,)
Mandarynka 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2500.68 Warto$¢ energetyczna: 2545.99 Warto$¢ energetyczna: 2661.84 Warto$¢ energetyczna: 2522.51 Warto$¢ energetyczna: 2303.27 Warto$¢ energetyczna: 2871.33 Warto$¢ energetyczna: 1961.90
kcal; Biatko ogotem: 104.81 g; kcal; Biatko ogétem: 102.70 g; kcal; Biatko ogétem: 105.40 g; kcal; Biatko ogotem: 116.58 g; kcal; Biatko ogétem: 130.56 g; kcal; Biatko ogétem: 143.59 g; kcal; Biatko ogétem: 44.82 g;
Tluszcz: 61.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.55 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.97 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 63.30 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.94 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 78.32 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 40.95 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogétem: 26.48 g; Weglowodany ogétem: 24.19 g; Weglowodany ogétem: 24.92 g; Weglowodany ogétem: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 29.23 g; Weglowodany ogétem: 13.53 g; Weglowodany ogétem:
397.07 g; W tym cukry: 90.01 g; 412.76 g; W tym cukry: 92.31 g; 441.35 g; W tym cukry: 109.51 g;  |387.65 g; W tym cukry: 118.45g;  |302.04 g; W tym cukry: 48.63 g; 408.37 g; W tym cukry: 104.41 g; |364.22 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 8.41 g; |Btonnik pok.: 24.11 g; S6l: 7.48 g; |Btonnik pok.: 34.99 g; S¢l: 8.21 g; |Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 8.43 g; |Btonnik pok.: 42.61 g; Sél: 8.25 g; |Blonnik pok.: 27.59 g; Sol: 9.61 g; |Btonnik pok.: 22.82 g; SéI: 4.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.bfonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

70

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, Jabtko 1 szt 1szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Miéd (25g) 1 szt

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Jabtko 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

50

Jabtko 1 szt 1szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c ~ 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Papryka swieza 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
N Ser zétty 30 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany [Migso drobiowe gotowane z udzca |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |[mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |kurczaka 100 g Zrazik drobiowy z udzZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos pietruszkowy* 120 ml(GLU |Ziemniaki z koperkiem () 200 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 120 g (GLU PSZ JAJ,) |mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
« | B |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU  [Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU (PSZ MLE.) Marchew oprészana z olejem () Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml(GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml( GLU
o |5 |PSZ_MLE.) PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g 200g (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
2 [ © |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Marchew oprdszana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
= Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew oprdszana z olejem () 2009 (GLU PSZ,) 300 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew oprdszana z olejem () Marchew oprdszana z olejem ()
& 2009 (JAJ, GOR,) 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 2009 (JAJ, GOR,) 2009 (GLU PSZ,) 200g (GLU PSZ,)
e} Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
?‘r 300 ml 250 ml 300 ml 300 ml 250 ml
S Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) |Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [blokowy blokowy Pomidor 80 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Satata zielona 10 g Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w osfonce Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |(GLU PSZ,)
1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) niejadalnej 40 g niejadalnej 40 g Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g  |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Satata zielona 10 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-% Pomidor 80 g 1 szt Pomidor 80 g (GLUPSZ,) Herbata ekspresowa owocowa g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
8 [Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Cateringowa b/c 300 ml Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g |1 szt
¥ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml (GLUPSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) 1szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Tluszcz do smarownia 59% . 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10 g g(GLUPSZ GLU ZYT,) 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g  [Herbata ekspresowa owocowa Sok przecierowy
1 szt Cateringowa b/c 300 ml warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 80 g
Cateringowa b/c 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) gryczany z solg morskg 60 g 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
1szt SEZ,)
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Wartos¢ energetyczna: 2468.57 Wartos¢ energetyczna: 2468.63 Warto$¢ energetyczna: 2416.62 Warto$¢ energetyczna: 2407.85 Wartos¢ energetyczna: 2307.74 Wartos¢ energetyczna: 2960.49 Warto$¢ energetyczna: 2121.91
kcal; Biatko ogétem: 92.82 g; kcal; Biatko ogétem: 90.13 g; kcal; Biatko ogétem: 90.92 g; kcal; Biatko ogétem: 94.75 g; kcal; Biatko ogotem: 101.61 g; kcal; Biatko ogétem: 121.70 g; kcal; Biatko ogétem: 60.10 g;
Ttuszcz: 72.78 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.52 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 53.32 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 57.52 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 78.14 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 48.54 g; Kw. th. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogétem: 20.98 g; Weglowodany ogétem: 17.01 g; Weglowodany ogotem: 20.03 g; Weglowodany ogotem: 27.64 g; Weglowodany ogétem: 27.43 g; Weglowodany ogétem: 14.07 g; Weglowodany ogétem:
373.64 g; W tym cukry: 64.01 g; 401.28 g; W tym cukry: 75.28 g; 405.68 g; W tym cukry: 76.72 g; 389.82 g; W tym cukry: 75.96 g; 316.57 g; W tym cukry: 36.24 g; 457.79 g; W tym cukry: 109.75 g;  |1370.81 g; W tym cukry: 49.46 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; S6l: 6.87 g; |Bfonnik pok.: 31.48 g; Sél: 6.60 g; |Btonnik pok.: 31.21 g; S6l: 7.21 g; [Btonnik pok.: 30.40 g; Sol: 7.04 g; |Btonnik pok.: 33.18 g; Sél: 7.38 g; |Bfonnik pok.: 32.92 g; Sél: 7.35 g; |Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 5.09 g;
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Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(MLE, GLU oW, ) (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU OW,) Serek homo. naturalny 70 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dituga krojona 70 g [(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80 g Dzem 50 g
S |Serek homo. naturainy 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Mandarynka 2 szt
‘€ [(MLE,) Serek homo. naturalny 70 g Pomidor 80 g ) Szynka doskonata w smaku ! (IV_ILE, _GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
0 (Pomidor 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |wieprzowa wedzona, parzona 50 Platki owsiane na mleku 300 ml  |250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g A (MLE, GLU OW,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE, GLUOW,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (GLUPSZ.)
Pomidor b/skérki 80 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka Mix satat 10 g
{% produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= rozdrobniony parzony w ostonce Szynka Delikatesowa z kurczaka
niejadalnej 30 g produkt drobiowy grubo
Mix satat 10 g rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 300 ml (GLU Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) EL,) SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
o 5 Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
Ble SEL,) EL,) P L,) Cukinia pieczona z olejem* 200 g SEL,) EL,) SEL,
B 8 Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
® (GLU JECZ, (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 300 ml (GLU JECZ, (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Ny Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia pieczona z olejem* 200 g |Cukinia pieczona z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia pieczona z olejem* 200 g |(GLU JECZ,)
Q 200 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
S 300 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |[Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g (1 szt Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
Pasta z ryby gotowane;j (tilapia) i 1 szt 1 szt 1 szt Pasta z ryby gotowane;j (tilapia) i 1 szt 1 szt
% warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i Pasta z ryby gotowane;j (tilapia) i warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Satata lodowa 10g Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i
g Satata lodowa 10 g warzyw () 70 g (RYB, SEL,) warzyw () 70 g (RYB, SEL,) warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Satata lodowa 10 g Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw () 70 g (RYB, SEL,)
v |Ogorek swiezy 80 g Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 10g Herbata ekspresowa owocowa Ogorek swiezy 80 g warzyw () 100 g (RYB, SEL,) Satata lodowa 10g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach () Buraczki gotowane w plastrach () Sok przecierowy Buraczki gotowane w plastrach ()
80 g 80 g warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt 80 g
Buraczki gotowane w plastrach ()
80¢g
Mus owocowy 1009 produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 1009 produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
Z |pasteryzowany 1 szt JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt JAJ,)
0 |Biszkopty b/c * 30 g (GLU PSZ, Mus owocowy 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Mus owocowy 100g-produkt
A pasteryzowany 1 szt JAJ, pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2507.61 Warto$¢ energetyczna: 2500.97 Warto$¢ energetyczna: 2379.33 Warto$¢ energetyczna: 2366.71 Warto$¢ energetyczna: 2225.28 Warto$¢ energetyczna: 2859.77 Warto$¢ energetyczna: 2127.38
kcal; Biatko ogotem: 102.59 g; kcal; Biatko ogétem: 102.59 g; kcal; Biatko ogétem: 100.82 g; kcal; Biatko ogotem: 100.57 g; kcal; Biatko ogotem: 103.82 g; kcal; Biatko ogétem: 121.23 g; kcal; Biatko ogétem: 65.33 g;
Ttuszcz: 63.76 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.58 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.74 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 64.04 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.01 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 48.72 g; Kw. th. nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogétem: 21.88 g; Weglowodany ogétem: 19.07 g; Weglowodany ogotem: 23.25 g; Weglowodany ogdétem: 25.12 g; Weglowodany ogétem: 25.43 g; Weglowodany ogétem: 14.94 g; Weglowodany ogotem:
396.56 g; W tym cukry: 69.84 g; 388.55 g; W tym cukry: 67.35 g; 369.81 g; W tym cukry: 66.48 g; 356.86 g; W tym cukry: 60.12 g; 325.45 g; W tym cukry: 43.55 g; 439.29 g; W tym cukry: 97.19 g; 369.17 g; W tym cukry: 78.11 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; Sél: 7.67 g; |Bfonnik pok.: 29.73 g; Sél: 6.11 g; |Btonnik pok.: 27.65 g; S6l: 6.06 g; [Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 6.89 g; |Btonnik pok.: 39.59 g; Sél: 7.75 g; |Bfonnik pok.: 31.28 g; Sél: 7.31 g; |Btonnik pok.: 30.30 g; S¢l: 5.31 g;
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Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT.)

70

Papryka swieza 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

50

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
80g

Pomidor b/skorki

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) blokowy blokowy Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Miéd (25g) 1 szt
-“E’ Polgdwica delikatna-produkt blokowy blokowy blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Jabtko 1 szt 1 szt
v blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 40 g niejadalnej 70 g Herbata czarna ekspresowa z/c
© |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g 250 ml
& |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 40 g niejadalnej 40 g niejadalnej 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
niejadalnej 40 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,  GLU ZYT,)

50

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
2] Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Roszponka 10 g Twarozek 50 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU ziemniakami * () 300 ml (GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca |ziemniakami * () 300 ml (GLU ziemniakami * () 300 ml (GLU ziemniakami * () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca
¥ kurczaka 100 kurczaka 100 g Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem () kurczaka 100 kurczaka 100 g kurczaka 60 g
|8 Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, |[Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, |krolewski* 200 g 200 g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, |[Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ, ([Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ
= |5 |SEL.) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c SEL,) SEL,) SEL,)
S [ © [Makaron petnoziarmisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) 300 ml 300 ml Makaron petoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
< (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
:.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g krélewski* 200 g
S krolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |300 ml 250 mi
IS 300 ml 300 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 40g ( SOJ,) Pasta z fasoli 70 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
@ |Pasta z fasoli 70 g Banan 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml 1szt 1szt
g Herbata ekspresowa owocowa Mandarynka 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod.
© |Cateringowa b/c 300 ml wody,wedzona,parzona 80 g wody,wedzona,parzona 30 g
< IMandarynka 1 szt (S0J, (S0J,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L |gryczany z solg morskg 60 g 1 szt Wafle ryzowe 30g
E 1 szt 1 szt ES ’l:_nzoz'e zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2482.13 Warto$¢ energetyczna: 2526.29 Warto$¢ energetyczna: 2442.20 Warto$¢ energetyczna: 2483.98 Warto$¢ energetyczna: 2413.72 Warto$¢ energetyczna: 2936.24 Warto$¢ energetyczna: 2015.25
kcal; Biatko ogotem: 106.12 g; kcal; Biatko ogétem: 105.64 g; kcal; Biatko ogétem: 103.79 g; kcal; Biatko ogétem: 96.24 g; kcal; Biatko ogotem: 118.18 g; kcal; Biatko ogétem: 133.54 g; kcal; Biatko ogétem: 65.88 g;
Ttuszcz: 54.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.60 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 46.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 52.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.65 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 36.63 g; Kw. th. nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogoétem: 19.93 g; Weglowodany ogotem: 17.20 g; Weglowodany ogotem: 20.40 g; Weglowodany ogétem: 20.80 g; Weglowodany ogétem: 25.01 g; Weglowodany ogétem: 13.20 g; Weglowodany ogotem:
398.10 g; W tym cukry: 63.19 g; 415.29 g; W tym cukry: 86.98 g; 404.80 g; W tym cukry: 88.60 g; 418.01 g; W tym cukry: 102.71 g;  |1368.64 g; W tym cukry: 32.49 g; 467.33 g; W tym cukry: 119.87 g;  |1358.08 g; W tym cukry: 38.22 g;
Btonnik pok.: 36.94 g; Sol: 6.54 g; |Bfonnik pok.: 20.92 g; Sél: 5.34 g; |Btonnik pok.: 19.58 g; S¢l: 5.62 g; [Btonnik pok.: 32.07 g; Sol: 6.55 g; |Btonnik pok.: 39.53 g; S6l: 7.49 g; |Bfonnik pok.: 21.79 g; Sél: 6.41 g; |Btonnik pok.: 18.71 g; S¢l: 3.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 70 g
PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Serek homo. naturalny 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Dzem 60 g Poledwica delikatna-produkt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 60 g
S |Dzem 60g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt blokowy ) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Jabtko 1 szt 1szt
O |Jablko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Serek homo. naturalny 70 g drobiowo-wieprzowy,$rednio ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Herbata czarna ekspresowa z/c
‘c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU 2ZYT, GLUJECZ,) |(MLE, rozdrobniony,parzony w ostonce Zacierka na mleku 300 ml (GLU (300 ml
O |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Serek homo. naturalny 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [niejadalnej 40 g PSZ, JAJ, MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE.) Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Zacierka na mieku 300 mI(GLU |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |PSZ, JAJ, MLE.,) PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Pomidor 50 g (GLUPSZ,)
(% Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Pomidor 50 g
= wedzona 30 g (SOJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Masto extra 82% 5 g (MLE,) wedzona ~ 30 g (SOJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
f‘g Ryba w ciescie (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Tilapia) 100 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryba pieczona (Tilapia) 100 g Ryba pieczona (Tilapia) 120 g Ryba pieczona (Tilapia) 60 g
o8 |(GLUPSZ JAJ. RYB,) RYB.) Ryba pieczona (Tilapia) 100 g kurczaka 100 g RYB,) RYB,) RYB,
u‘;' 5 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
< [ © |Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g (GLU|[Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g (GLU|Warzywa po grecku () 200 g (GLU
3 olejem () 200 g PSZ, SEL,) 150 g 200 g olejem () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
1szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Brokut gotowany* 80 g Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |[1szt 1sz 1szt Safata zielona 10 g 1szt 1szt
© |Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Schab klasyczny wp,z dodatkiem Schab klasyczny wp,z dodatkiem Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) |Brokut gotowany* 80 g
2 |Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g wody,wedzony, parzony 50 g wody,wedzony, parzony 40 g Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (S0J.) (80J.) Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Brokut gotowany* 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c_ 300 ml Pomidor b/skorki 80 g warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt [100g-produkt pasteryzowany 1 szt (JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o Mus owocowo-warzywny Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,){Mus owocowo-warzywny Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2902.60 Warto$¢ energetyczna: 2457.18 Warto$¢ energetyczna: 2344.14 Warto$¢ energetyczna: 2285.30 Warto$¢ energetyczna: 2063.16 Warto$¢ energetyczna: 2798.83 Warto$¢ energetyczna: 2015.63
kcal; Biatko ogétem: 108.71 g; kcal; Biatko ogétem: 99.38 g; kcal; Biatko ogétem: 101.25 g; kcal; Biatko ogétem: 95.66 g; kcal; Biatko ogétem: 99.70 g; kcal; Biatko ogétem: 125.40 g; kcal; Biatko ogétem: 64.90 g;
Ttuszcz: 90.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 48.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 53.97 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 65.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.73 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogétem: 20.59 g; Weglowodany ogétem: 17.01 g; Weglowodany ogétem: 20.82 g; Weglowodany ogétem: 22.13 g; Weglowodany ogétem: 25.53 g; Weglowodany ogétem: 14.28 g; Weglowodany ogétem:
426.37 g; W tym cukry: 103.81 g;  |398.01 g; W tym cukry: 100.09 g;  [387.04 g; W tym cukry: 96.95 g; 367.23 g; W tym cukry: 78.58 g; 285.37 g; W tym cukry: 44.88 g; 426.33 g; W tym cukry: 108.30 g;  |1350.47 g; W tym cukry: 78.45 g;
Btfonnik pok.: 33.58 g; S6l: 7.67 g; |Btonnik pok.: 31.48 g; S6l: 5.80 g; |Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 5.64 g; |Btonnik pok.: 31.31 g; Sél: 6.50 g; |Btonnik pok.: 36.08 g; S6l: 7.53 g; |Blonnik pok.: 32.19 g; S6l: 7.28 g; |Btonnik pok.: 27.95 g; SéI: 4.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.btonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(MLE, GLU oW, ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU owW,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |wedzona 40 g (SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,  GLU ZYT,)
-“E’ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (Dzem 50 g
& [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |wedzona 40 g (SOJ,) Jabtko 1 szt 1szt
& |Wedzona 40 g (SOJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |wedzona 40 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor b/skérki 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |[Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
5 Papryka swieza 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Hummus 509 (SEZ) Marchew gotowana plastry () 50 g
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300 [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca |Potrawka drobiowa () 100 g (GLU
o |PSZ. SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) ) Ziemniaki z koperkiem () 200 g PSZ, SEL,) kurczaka 120 g PSZ, SEL,)
« [ @ [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Marchew gotowana z olejem () Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
5 | © |Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
8 olejem () 200 g olejem () 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
- 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 0 ml
8. Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g
S g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
IS Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g Thuszcz do smarownia 59% th. 10g  |blokowy Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
Poledwica delikatna-produkt Safata zielona 10 g 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio 1szt 1 szt
blokowy Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt
-8, | drobiowo-wieprzowy,$rednio Jabtko 1 szt 1 szt blokowy niejadalnej 50 g blokowy blokowy
B |rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,srednio Rzodkiewka szatkowana z jogurtem [drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,srednio
2 [niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce i szczypiorkiem 80 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
Safata zielona 10 g niejadalnej 50 g Herbata ekspresowa owocowa niejadalnej 80 g niejadalnej 30 g
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
i szczypiorkiem 80 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
e Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Serek homo naturalny 150g 1 szt |ryzowe 309 ryzowe 309
(MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2394.94 Warto$¢ energetyczna: 2494.58 Warto$¢ energetyczna: 2362.23 Warto$¢ energetyczna: 2342.27 Warto$¢ energetyczna: 2362.13 Warto$¢ energetyczna: 2858.39 Warto$¢ energetyczna: 1992.16
kcal; Biatko ogotem: 105.80 g; kcal; Biatko ogétem: 105.72 g; kcal; Biatko ogétem: 104.56 g; kcal; Biatko ogotem: 102.90 g; kcal; Biatko ogotem: 117.89 g; kcal; Biatko ogétem: 124.38 g; kcal; Biatko ogétem: 56.73 g;
Tiuszcz: 64.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.91 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 53.24 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 57.30 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.18 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.59 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.48 g; Kw. th. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem: 21.08 g; Weglowodany ogétem: 18.43 g; Weglowodany ogotem: 21.17 g; Weglowodany ogétem: 21.93 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogétem: 13.63 g; Weglowodany ogotem:
361.92 g; W tym cukry: 69.31 g; 389.30 g; W tym cukry: 82.27 g; 383.51 g; W tym cukry: 83.00 g; 369.90 g; W tym cukry: 82.39 g; 307.06 g; W tym cukry: 39.77 g; 439.57 g; W tym cukry: 110.88 g;  |1352.23 g; W tym cukry: 75.97 g;
Btonnik pok.: 37.43 g; Sol: 8.42 g; |Bfonnik pok.: 28.34 g; Sél: 7.85 g; |Btonnik pok.: 35.46 g; S¢l: 8.63 g; [Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 8.59 g; |Btonnik pok.: 41.52 g; Sél: 8.75 g; |Bfonnik pok.: 27.92 g; Sél: 9.22 g; |Btonnik pok.: 23.82 g; S¢l: 5.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Sniadanie

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 Niskottuszcz BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
ogr.bfonnika/Watrobowa/Trzustkow | ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych/ | Cukrzycowa/Ubogoweglowodanow
a Wrzodowa a
Kasza jeczmienna na mleku 300 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Kasza jeczmienna na mleku 300 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
ml (MLE, GLU JECZ.) (GLUPSZ.) (GLUPSZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Twarozek z koperkiem 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE.)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c = 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku

ml (MLE, GLU JECZ,)

300

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE.,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
\(Nody,wedzona,parzona 409
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabltko pieczone 1szt. 1 szt

50

MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 100 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Dzem 50

[¢]
Jabtko 1 szt 1szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Mix satat 10 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Mix satat 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

5, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
= MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
GOR, S02,) parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)
Pomidorowa z makaronem () 300 |Pomidorowa z makaronem () 300 |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 |Pomidorowa z makaronem () 300 |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 60 g
© Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,|Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca |[Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ
oo JAJ,) Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, (Bukiet warzyw gotowanych kurczaka 100 g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, |Schab gotowany 120g SEL,)
N | @ | Ziemniaki z koperkiem () 200 g SEL,) krolewski* 200 g Marchew gotowana z olejem () SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, [Makaron 200 g (GLU PSZ,)
K3} 8 Kapusta zasmazana () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
< (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
,;. Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 200 g 300 ml krolewski* 200 g krolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Q 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
5 300 ml 300 ml 300 ml
S Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU PSZ,) . Cateringowa b/c 300 ml Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |[(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Kurczak gotowany produkt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt Pomidor™ 80 g 9(GLUPSZ GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony Thuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
% Kurczak gotowany produkt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g [parzony 50 g 1szt 1szt
8 |drobiowy grubo rozdrobniony 1szt Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
£ |parzony’ 50 g Kurczak gotowany produkt Herbata ekspresowa owocowa drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
Pomidor 80 g drobiowy grubo rozdrobniony Cateringowa b/c 300 ml parzony 80 g parzony 30g
Herbata ekspresowa owocowa parzony 50 g Pomidor 80 g Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2701.05 Warto$¢ energetyczna: 2421.85 Warto$¢ energetyczna: 2206.13 Warto$¢ energetyczna: 2237.75 Wartos$¢ energetyczna: 2068.06 Warto$¢ energetyczna: 2812.12 Warto$¢ energetyczna: 1895.16
kcal; Biatko ogétem: 103.98 g; kcal; Biatko ogétem: 113.48 g; kcal; Biatko ogétem: 108.81 g; kcal; Biatko ogétem: 98.58 g; kcal; Biatko ogétem: 117.83 g; kcal; Biatko ogétem: 138.79 g; kcal; Biatko ogétem: 68.58 g;
Tluszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.34 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 45.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.67 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 53.00 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 35.96 g; Kw. t. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogétem: 23.61 g; Weglowodany ogétem: 20.58 g; Weglowodany ogdtem: 22.32 g; Weglowodany ogétem: 24.57 g; Weglowodany ogétem: 28.69 g; Weglowodany ogétem: 13.28 g; Weglowodany ogdtem:
429.82 g; W tym cukry: 108.26 g;  [385.11 g; W tym cukry: 99.95 g; 345.57 g; W tym cukry: 73.33 g; 351.31 g; W tym cukry: 85.33 g; 293.86 g; W tym cukry: 43.16 g; 437.13 g; W tym cukry: 129.67 g;  |1327.59 g; W tym cukry: 57.83 g;
Btonnik pok.: 35.36 g; S6l: 7.95 g; |Btonnik pok.: 22.25 g; Sél: 6.57 g; |Btonnik pok.: 21.02 g; S¢l: 6.54 g; |Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 7.07 g; |Btonnik pok.: 30.34 g; S6l: 7.20 g; |Btonnik pok.: 22.93 g; S¢l: 8.32 g; |Btonnik pok.: 16.63 g; Sél: 4.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 tatwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Platki pszenne na mleku 300 ml  |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Kurczak gotowany produkt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 50 g |parzony 40 g
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g
3 [Kurczak gotowany produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g
.® [drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
& |parzony 40 g drobiowy grubo rozdrobniony ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g parzony 40g
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
= [Maslto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
W |Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
= [Rukola 10 g Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10g
Rukola 10g
Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
'§ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
85 Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU
D | ®|PSz_MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,)
-“E’ 8 Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
S Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi z olejem ()
« 200 g 200 g 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ey 00 ml 00 ml 300 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
< g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej
1szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g | 70g (RYB, MLE,)
@ |Pasta z twarogu i makreli wedzonej |1 szt Herbata ekspresowa owocowa
S| 709 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(tilapia) z |Cateringowa b/c 300 ml
© |Herbata ekspresowa owocowa koperkiem 70 g (RYB, MLE,) Papryka swieza 80 g
X< |Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane w plastrach ()
Papryka swieza 80 g 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt 1szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2535.55 Warto$¢ energetyczna: 2541.57 Warto$¢ energetyczna: 2184.77
kcal; Biatko ogétem: 96.38 g; kcal; Biatko ogétem: 99.55 g; kcal; Biatko ogétem: 93.00 g;
Ttuszcz: 72.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.67 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.81 g; Kw. th. nasy.:
31.88 g; Weglowodany ogdtem: 26.84 g; Weglowodany ogétem: 30.35 g; Weglowodany ogdtem:
390.92 g; W tym cukry: 75.52 g; 408.45 g; W tym cukry: 78.61 g; 314.58 g; W tym cukry: 47.85 g;
Btonnik pok.: 39.93 g; Sél: 9.01 g; |Bfonnik pok.: 34.50 g; Sél: 7.73 g; |Btonnik pok.: 39.50 g; S¢l: 8.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 tatwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
ml (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobno rozdrobniony w ostonce
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |drobno rozdrobniony w ostonce 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Ogérek kiszony 80 g
S |Filet kruchy (produkt drobiowy 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
.® [drobno rozdrobniony w ostonce Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
&5 |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
40 g (GLU PSZ, SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Safata lodowa 10 g (GLUPSZ,) Serek homo z natkg pietruszki 50
{% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 |g (MLE,)
— |Serek homo z natkq pietruszki 50 (g (MLE,) Satfata lodowa 10 g
g (MLE,) Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino () 300ml (GLU PSZ, Solferino () 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 [Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 100
g g g
= Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
® |Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ,)
8 olejem () 200 g krolewski* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 200 g
5 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s Sos szpinakowy* 120 ml (GLU Sos szpinakowy* 120 ml (GLU 300 ml
0 PSz, PSz, Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
g PSZ,)
S'r Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
N g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g
& Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt
1 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g  [blokowy
Poledwica delikatna-produkt 1szt drobiowo-wieprzowy,srednio
blokowy Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce
® |drobiowo-wieprzowy,srednio blokowy niejadalnej 40 g
& [rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata ekspresowa owocowa
© [niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Cateringowa b/c 300 ml
X |Rukola 10 g niejadalnej 50 g Ogorek swiezy 80 g
Ogorek $wiezy 80 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana w plastry () 80
Cateringowa b/c 300 ml g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowo-warzywny
A pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z |Mus owocowy 100g-produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Pieczywo chrupkie Fit Rolls
O |pasteryzowany 1 szt JAJ,) gryczany z solg morskg 60 g 1szt
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2411.12 Warto$¢ energetyczna: 2507.05 Warto$¢ energetyczna: 2155.81
kcal; Biatko ogotem: 118.32 g; kcal; Biatko ogétem: 122.42 g; kcal; Biatko ogétem: 113.96 g;
Thuszcz: 59.35 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.44 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 53.24 g; Kw. th. nasy.:
23.68 g; Weglowodany ogétem: 23.60 g; Weglowodany ogétem: 20.08 g; Weglowodany ogdtem:
361.83 g; W tym cukry: 55.25 g; 381.92 g; W tym cukry: 58.66 g; 313.55 g; W tym cukry: 24.67 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; S6l: 8.91 g; |Btonnik pok.: 21.91 g; S6l: 7.28 g; |Btonnik pok.: 34.79 g; Sél: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml  Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(MLE, GLU OW.) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Ser 26ty 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Mixsatat 10 g
o Ser z6tty 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
‘€ |Gruszka 1szt. 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
» |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(MLE, GLUOW,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g (GLUPSZ,) Pomidor 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
> |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
) [dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ.
= |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Pomidor 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.,)
@ | o || Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g
8 | @ |Cwikia z chrzanem () 200 g (MLE, |PSZ, SEL,) Cwikfa z chrzanem () 200 g (MLE,
B 8 S02,) Ziemniaki z koperkiem () 200 S02,
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
) 300 ml PSZ,) 300 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c
N 300 ml
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli 70 g
1szt Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g  |Pomidor 80 g
@ |Pasta z fasoli 70 g 1szt Herbata ekspresowa owocowa
g Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt Cateringowa b/c 300 ml
© |Herbata ekspresowa owocowa drobiowy grubo rozdrobniony
X< | Cateringowa b/c 300 ml parzony 40 g
Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie Fit Rolls
warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt ryzowe 30g gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Sok przecierowy (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
& [gryczany z solg morskg 60 g 1szt |warzywno-owocowy 0,331 1szt |SEZ,)
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Sok przecierowy
A warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3055.63 Warto$¢ energetyczna: 2550.09 Warto$¢ energetyczna: 2472.83
kcal; Biatko ogotem: 114.37 g; kcal; Biatko ogétem: 103.05 g; kcal; Biatko ogétem: 103.23 g;
Tluszcz: 85.32 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 52.77 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 59.95 g; Kw. th. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogétem: 22.41 g; Weglowodany ogétem: 26.86 g; Weglowodany ogétem:
474.77 g; W tym cukry: 117.40 g;  |426.16 g; W tym cukry: 113.52 g;  [398.93 g; W tym cukry: 84.84 g;
Bfonnik pok.: 42.27 g; S6l: 8.09 g; |Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 7.10 g; |Btonnik pok.: 42.30 g; S¢I: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU ([Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Butka pszenna diuga krojona 50 g |Szynka ze straganu wp.,z dod.

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) wody,wedzona,parzona 50 g

& Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(SOJ,

‘¢ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g

8 |Szynka ze straganu wp.,z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Roszponka 10 g

.® [wody,wedzona,parzona 50 g Szynka ze straganu wp.,z dod. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
&5 A wody,wedzona,parzona 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g ,

Roszponka 10 g Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Roszponka 10 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Hummus 50 g (SEZ,)
{% Stupki papryki kolorowej 50 g Serek naturalny Bieluch 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
— |[Hummus 509 (SEZ,) (MLE,) Stupki papryki kolorowej 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 [Ziemniaczana () 300 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i ZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (). 400 g (SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
<5 warzywami (). 400 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
els Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,)

9] 8 PSZ,) Cukinia pieczona z olejem* 200 g [Sos pomidorowy 100 ml(GLU

3 Suréwka z kapusty biatej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ [PSZ,)

© 200 g 300 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem ()

5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g

0 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

o

< 00 ml

§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt

Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina

1 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |wieprzowa wedzona,parzona,z

Schab Ojca Grzegorza-wedlina 1szt dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,

wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

-5 |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL. GOR,)
S (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, |Satatkajarzynowa - dieta () 80 g
O |MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (MLE, SEL,)

Satatka jarzynowa - dieta () 80 g |MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa

(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 80 g |Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2935.19 Wartos¢ energetyczna: 2989.20 Warto$¢ energetyczna: 2488.14

kcal; Biatko ogoétem: 115.37 g; kcal; Biatko ogétem: 117.39 g; kcal; Biatko ogétem: 104.79 g;

Ttuszcz: 90.79 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 87.55 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.30 g; Kw. th. nasy.:

28.77 g; Weglowodany ogétem: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 25.78 g; Weglowodany ogotem:

428.19 g; W tym cukry: 110.40 g;  |444.43 g; W tym cukry: 115.15g;  [348.11 g; W tym cukry: 72.79 g;

Btonnik pok.: 40.29 g; Sél: 6.92 g; |Bfonnik pok.: 31.92 g; Sél: 5.82 g; |Btonnik pok.: 43.21 g; S¢l: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Platki pszenne na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 70 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 60 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Banan 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S |Dzem 609 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
' [Banan 1szt. 1 szt Twarozek 50 g (MLE.)
O (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Ptatki pszenne na mieku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(GLU PSZ, MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Roszponka 10 g (GLUPSZ,) Roszponka 10 g
= [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
‘N (Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
— |drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g parzony 30g
parzony 30 g Roszponka 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml |Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryba w ciescie (Miruna) 120 g Ryba gotowana (Tilapia) 100 g Ryba gotowana (Tilapia) 100 g
x (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB,
% B |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,
‘a | @ ||Satatka z kapusty czerwonej z MLE, MLE,
® O |olejem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
e Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Satatka z kapusty czerwonej z
Q 300 ml (GLUPSZ,) olejem () 200g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
54 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
1 szt Tluszcz do smarownia 59% t. 10g |(JAJ, MLE,)
% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |1 szt Pomidor 80 g
O |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g [Herbata ekspresowa owocowa
Q Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g 1szt (MLE, GLU OW,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2953.87 Warto$¢ energetyczna: 2756.18 Warto$¢ energetyczna: 2184.79
kcal; Biatko ogétem: 110.99 g; kcal; Biatko ogétem: 112.40 g; kcal; Biatko ogétem: 109.64 g;
Tluszcz: 86.74 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.43 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 62.13 g; Kw. th. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogétem: 26.39 g; Weglowodany ogétem: 24.82 g; Weglowodany ogétem:
448.00 g; W tym cukry: 141.50 g;  |440.92 g; W tym cukry: 130.86 g;  [313.74 g; W tym cukry: 73.06 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; S6l: 7.73 g; |Btonnik pok.: 28.46 g; S6l: 7.09 g; |Btonnik pok.: 37.38 g; Sél: 6.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 tatwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona 40 g (SOJ,)
-“E’ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pomidor 80 g
s Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 40 g (SOJ,) Mix satat 10 g
® |wedzona 40 g (SOJ.) Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
&5 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |(ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= |Ogorek swiezy 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ogorek $wiezy 50 g
Marchew gotowana w plastry () 50
9
Grochowa z ziemniakami () 300 Selerowa z ziemniakami () 300 ml |Grochowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
B [sosie wlasnym 250 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
< | ©|(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
5 Satatka szwedzka () 200 g ( GOR.)|Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
; 300 ml 0 ml 00 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
8 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
N Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
=} Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy
N 1 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |drobno rozdrobniony w ostonce
Filet kruchy (produkt drobiowy 1szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
drobno rozdrobniony w ostonce Filet kruchy (produkt drobiowy 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
-2 | niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [drobno rozdrobniony w ostonce Bukiet jarzyn z koncentratem
[ 40 g (GLU PSZ, S0OJ,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |pomidorowym i olejem * 80 g
& |Bukietjarzyn z koncentratem 40 g (GLU PSZ, SOJ,) (SEL,)
pomidorowym i olejem * 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata ekspresowa owocowa
(SEL,) pomidorowym i olejem * 80 g Cateringowa b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa (SEL.)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie Fit Rolls
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
§ (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2724.94 Warto$¢ energetyczna: 2786.45 Warto$¢ energetyczna: 2514.97
kcal; Biatko ogoétem: 123.77 g; kcal; Biatko ogétem: 127.47 g; kcal; Biatko ogétem: 130.96 g;
Tluszcz: 86.42 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 81.33 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 73.74 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogétem: 31.50 g; Weglowodany ogétem: 25.77 g; Weglowodany ogdtem:
378.82 g; W tym cukry: 63.12 g; 400.84 g; W tym cukry: 81.62 g; 350.34 g; W tym cukry: 43.80 g;
Btonnik pok.: 35.37 g; Sél: 11.62 g; |Btonnik pok.: 32.45 g; Sol: 8.60 g; |Btonnik pok.: 39.40 g; Sél: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 tatwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka doskonata w smaku
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa wedzona, parzona 40
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka doskonata w smaku 0J,
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |wieprzowa wedzona, parzona 40 |Salatazielona 109
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
8 |Szynka doskonata w smaku Satata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© [wieprzowa wedzona, parzona 40 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Pomidor 80 g
& |9 (S0J, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(MLE, GLUOW,)
Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Serek ziaristy 150g 1 szt (MLE,) |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
= |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
0 [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
= [Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s  |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
o (5= 150 g 150 g 150 g
.ﬂﬁ-) 5 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
3 O [Surowka Colestaw () 200 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ,
‘€ MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE, GOR,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 300 ml 300 ml
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
N 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
& Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
1szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |pietruszki 70 g (MLE,)
© Pasta z twarogu i siemienia z natkg |1 szt Papryka $wieza 80 g
g pietruszki 70 g (MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Herbata ekspresowa owocowa
o |Papryka swieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
X |Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane plastry () 80 g |Satata lodowa 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Safata lodowa 10g Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10g
Jabtko 1 szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt [(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
T |(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2763.39 Warto$¢ energetyczna: 2749.34 Warto$¢ energetyczna: 2435.72
kcal; Biatko ogotem: 147.13 g; kcal; Biatko ogétem: 150.33 g; kcal; Biatko ogétem: 142.38 g;
Tiuszcz: 89.22 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 81.94 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 83.72 g; Kw. th. nasy.:
36.33 g; Weglowodany ogétem: 35.61 g; Weglowodany ogétem: 33.53 g; Weglowodany ogétem:
360.75 g; W tym cukry: 95.82 g; 366.73 g; W tym cukry: 89.04 g; 296.95 g; W tym cukry: 60.67 g;
Btonnik pok.: 35.36 g; S6l: 9.17 g; |Bfonnik pok.: 28.61 g; Sél: 8.93 g; |Btonnik pok.: 36.20 g; S¢l: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ml (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

S |Filet kruchy (produkt drobiowy 40 g (GLU PSZ, SOJ,) 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

S |drobno rozdrobniony w ostonce Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g

' [niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

¥ | 40 g (GLU PSZ, SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE.)

Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki

(% Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Satata lodowa 10 g 50 g (MLE,)

— | 50 g (MLE, Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
® 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
c Mus zjabtek () zc 100 g Mus zjabtek () zZc 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca
S Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 |[Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 |kurczaka 100 g
2 B |9 (MLE.) g (MLE.) Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ,
g |2 |Ryz na mieku obiad 300 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) |SEL,)
— | © |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
- 00 ml 00 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z
3 olejem () 200 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 00 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa
1 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |drobiowego z udzca* 70 g (SEL,)

-5 |Ser zotty 40 g (MLE,) 1 szt Rzodkiewka szatkowana z jogurtem

® |Rzodkiewka szatkowana z jogurtem [Pasta migsno-warzwna, z migsa i szczypiorkiem 80 g (MLE,)

& |i szczypiorkiem 80 g (MLE,) drobiowego z udzca* 70 g (SEL.) |Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 80 g |Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

§ Mandarynka 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2662.11 Warto$¢ energetyczna: 2727.41 Warto$¢ energetyczna: 2303.27
kcal; Biatko ogdétem: 116.17 g; kcal; Biatko ogétem: 113.55 g; kcal; Biatko ogétem: 130.56 g;
Tluszcz: 67.89 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.94 g; Kw. th. nasy.:
37.64 g; Weglowodany ogétem: 30.56 g; Weglowodany ogétem: 27.68 g; Weglowodany ogétem:
412.06 g; W tym cukry: 92.09 g; 432.57 g; W tym cukry: 94.60 g; 302.04 g; W tym cukry: 48.63 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 8.80 g; |Btonnik pok.: 24.89 g; Sol: 7.87 g; |Btonnik pok.: 42.61 g; Sél: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Platki jeczmienne na mleku 300  |Ptatki jgczmienne na mleku 300 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowa wedzona,parzona,z
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
S |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,)
T [wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Papryka $wieza 80 g
‘c |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
‘® |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Jabtko 1 szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Papryka $wieza 80 g wieprzowa wedzona,parzona,z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 [Ser zoltty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Ser zotty 30 g (MLE,)
= [Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierka dieta () 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,)
< B Sos pietruszkowy* 120 mlI(GLU [Sos pietruszkowy* 120 mI (GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
o |5 |PSZ_MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
2 [ © |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
= Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew oprdszana z olejem () Suréwka wykwintna z olejem b/c
& 2009 (JAJ, GOR.) 2009 (GLU PSZ,) 2009 (JAJ, GOR,)
e} Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
?‘r 300 ml 250 ml 300 ml
S Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Safata zielona 10 g Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g 1szt
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
1 szt (GLUPSZ,) Pomidor 80 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Satata zielona 10 g
-% Pomidor 80 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa
8 |Satata zielona 10 g Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Cateringowa b/c 300 ml
2 |Herbata ekspresowa owocowa 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Sok owocowy pasteryzowany 0,3L  |Pieczywo chrupkie Fit Rolls
PSZ, JAJ,) 1 szt gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L  |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
1szt PSZ, JAJ,) SEZ,)
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2691.94 Warto$¢ energetyczna: 2659.20 Warto$¢ energetyczna: 2307.74
kcal; Biatko ogotem: 104.44 g; kcal; Biatko ogétem: 101.54 g; kcal; Biatko ogétem: 101.61 g;
Ttuszcz: 86.46 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.30 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.14 g; Kw. th. nasy.:
30.70 g; Weglowodany ogétem: 25.11 g; Weglowodany ogétem: 27.64 g; Weglowodany ogétem:
389.39 g; W tym cukry: 65.71 g; 422.78 g; W tym cukry: 78.90 g; 316.57 g; W tym cukry: 36.24 g;
Btonnik pok.: 35.21 g; S6l: 7.79 g;  |Bfonnik pok.: 32.67 g; Sél: 6.92 g; |Btonnik pok.: 33.18 g; S¢l: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g Pomidor 80 g
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
S |Serek homo. naturainy 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ.)
‘= [(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
O (Pomidor 80 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |(MLE, GLU OW,)
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Buitka pszenna dituga krojona 50 g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |(GLUPSZ,)
| |(MLE, GLUOW,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Szynka Delikatesowa z kurczaka
{% Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 5 g (MLE.) produkt drobiowy grubo
= |produkt drobiowy grubo Szynka Delikatesowa z kurczaka  |rozdrobniony parzony w ostonce
rozdrobniony parzony w ostonce produkt drobiowy grubo niejadalnej 30 g
niejadalnej 30 g rozdrobniony parzony w ostonce Mix satat 10 g
niejadalnej 30 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 300 ml (GLU Kapusniak z kapusty kiszonej ()
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
@ | |Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU Sos jarzynowy () 120 ml (GLU
Bl SEL,) EL,) PSZ, SEL,)
B 8 Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
® (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Ny Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia pieczona z olejem* 200 g |Suréwka z marchwi i chrzanu ()
Q 200 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE, S02,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 300 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g |1 szt
Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i 1 szt Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i
-% warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 70 g (RYB, SEL,)
B [Satata lodowa 10 g warzyw () 70 g (RYB, SEL,) Satata lodowa 10 g
& |Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Ogorek $wiezy 80 g Cateringowa b/c 300 ml Ogorek swiezy 80 g
Buraczki gotowane w plastrach ()
80 g
Mus owocowy 100g-produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus owocowy 100g-produkt
Z |pasteryzowany 1 szt JAJ,) pasteryzowany 1 szt
0 |Biszkopty b/c * 30 g (GLU PSZ, Mus owocowy 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
A pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2858.10 Warto$¢ energetyczna: 2656.80 Warto$¢ energetyczna: 2225.28
kcal; Biatko ogotem: 123.18 g; kcal; Biatko ogétem: 111.48 g; kcal; Biatko ogétem: 103.82 g;
Tluszcz: 75.91 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.97 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 64.04 g; Kw. th. nasy.:
30.54 g; Weglowodany ogétem: 25.08 g; Weglowodany ogétem: 25.12 g; Weglowodany ogétem:
438.26 g; W tym cukry: 82.58 g; 406.88 g; W tym cukry: 67.84 g; 325.45 g; W tym cukry: 43.55 g;
Btonnik pok.: 42.84 g; Sol: 8.87 g; |Bftonnik pok.: 30.41 g; Sél: 7.03 g; |Btonnik pok.: 39.59 g; S6l: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |blokowy blokowy
Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
-“E’ Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
o blokowy niejadalnej 40 g niejadainej 40 g
© |drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
& |rozdrobniony,parzony w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
niejadainej 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml|(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Papryka swieza 80 g Kasza manna na mleku 300 ml Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [(GLU PSZ, MLE.,) Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Satata zielona 10 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
= |Roszponka 10 g (GLUPSZ,) Roszponka 10 g
‘0 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
= [Twarozek 50 g (MLE,) Roszponka 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU ziemniakami * () 300 ml (GLU ziemniakami * () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca [Mieso drobiowe gotowane z udzca
X kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g
£ | 8 |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, |Soswitasny () 120 ml (GLU PSZ,
= |5 [SEL.) SEL,) SEL,)
N 1 © |Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
< (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ,)
:.) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
=] krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c krélewski* 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
IS 300 ml 300 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli 70 g
1 szt Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g |Herbata ekspresowa owocowa
@ |Pasta z fasoli 70 g 1szt Cateringowa b/c 300 ml
g Herbata ekspresowa owocowa Szynka ze straganu wp.,z dod. Mandarynka 1 szt
© |Cateringowa b/c 300 ml wody,wedzona,parzona 40 g
< IMandarynka 1 szt (S0J,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L |Pieczywo chrupkie Fit Rolls
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L |1 szt gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
E 1 szt Wafle ryzowe 30g (S énzoz'e zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2643.99 Warto$¢ energetyczna: 2708.15 Warto$¢ energetyczna: 2413.72
kcal; Biatko ogotem: 117.69 g; kcal; Biatko ogétem: 116.70 g; kcal; Biatko ogétem: 118.18 g;
Ttuszcz: 60.87 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.28 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 56.09 g; Kw. th. nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogétem: 24.04 g; Weglowodany ogétem: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
412.84 g; W tym cukry: 65.18 g; 434.85 g; W tym cukry: 89.18 g; 368.64 g; W tym cukry: 32.49 g;
Btonnik pok.: 39.27 g; Sél: 6.85 g; |Bfonnik pok.: 21.60 g; Sél: 5.65 g; |Btonnik pok.: 39.53 g; S6l: 7.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 60g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Jabitko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
S |Serek homo. naturalny 70 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
B [(MLE,) Serek homo. naturalny 70 g
‘c |Dzem 60g (MLE,)
W Jabtko 1 szt 1szt Zacierka na mleku 300 ml (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |PSZ, JAJ, MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |[(GLUPSZ,)
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |(GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
(% wedzona 30 g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 30 g (SOJ,)
— [Pomidor 50 wedzona 30 g (SOJ,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 59 (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
f‘g Ryba w ciescie (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Tilapia) 100 g Ryba pieczona (Tilapia) 100 g
& |3 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,)
u‘;' 5 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
< [ © |Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g ( GLU|Suréwka z kapusty kiszonej z
pord olejem () 200 g PSZ, SEL,) olejem () 200 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 300 ml 300 ml 300 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
1 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |Brokut gotowany* 80 g
-S| Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ,) |1szt Safata zielona 10 g
© |Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Herbata ekspresowa owocowa
2 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany* 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3048.68 Warto$¢ energetyczna: 2623.26 Warto$¢ energetyczna: 2063.16
kcal; Biatko ogétem: 118.50 g; kcal; Biatko ogétem: 108.65 g; kcal; Biatko ogétem: 99.70 g;
Tluszcz: 96.21 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.38 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 65.20 g; Kw. th. nasy.:
28.18 g; Weglowodany ogétem: 23.68 g; Weglowodany ogétem: 22.13 g; Weglowodany ogétem:
441.65 g; W tym cukry: 105.51 g; |418.11 g; W tym cukry: 102.00 g;  [285.37 g; W tym cukry: 44.88 g;
Btonnik pok.: 36.42 g; Sél: 8.74 g; |Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 6.87 g; |Btonnik pok.: 36.08 g; Sél: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 Latwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Platki owsiane na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona 40 g (SOJ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pomidor 80 g
-qE’ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) wedzpna 40 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
® |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
& |Wedzona 40 g (SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [(MLE, GLU OW,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Papryka swieza 50 g (GLUPSZ, Papryka $wieza 50 g
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= |Hummus 509 (SEZ) Serek homo. naturalny 50 g Hummus 509 (SEZ,)
(MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g
Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU
o |PSZ. SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
« [ @ [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
5 | © |Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
8 olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
- 300 ml 300 ml 00 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
N g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g
IS Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt
1szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g  [blokowy
Poledwica delikatna-produkt 1szt drobiowo-wieprzowy,$rednio
blokowy Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce
-8, | drobiowo-wieprzowy,$rednio blokowy niejadainej 50 g
8 |rozdrobniony,parzony w osfonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Rzodkiewka szatkowana z jogurtem
& |niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce i szczypiorkiem 80 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem |niejadalnej 50 g Herbata ekspresowa owocowa
i szczypiorkiem 80 g (MLE, Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt (Sn:/a"r_eé homo naturalny 150g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2680.11 Warto$¢ energetyczna: 2693.51 Warto$¢ energetyczna: 2362.13
kcal; Biatko ogétem: 114.14 g; kcal; Biatko ogétem: 116.12 g; kcal; Biatko ogotem: 117.89 g;
Ttuszcz: 82.58 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.02 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 80.18 g; Kw. th. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogoétem: 24.00 g; Weglowodany ogoétem: 21.93 g; Weglowodany ogétem:
383.26 g; W tym cukry: 72.22 g; 414.16 g; W tym cukry: 86.12 g; 307.06 g; W tym cukry: 39.77 g;
Blonnik pok.: 40.80 g; Sél: 9.51 g; |Blonnik pok.: 31.37 g; Sél: 8.34 g; |Btonnik pok.: 41.52 g; Sél: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa BB- W/R C2 tatwostrawna BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Kasza jgeczmienna na mleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
ml (MLE, GLU JECZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Gruszka 1szt. 150 g
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70 g (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
‘¢ |brzoskwiniowym 70 g (MLE.) Banan 1szt. 1 szt
‘® [Banan 1szt. 1 szt Kasza jgczmienna na mleku 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Mix satat 10 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Mixsatat 10 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
{% parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ. Szynka krucha z pieca wieprzowa, |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |GOR, S02,)
Mix satat 10 g GOR, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 300 |Pomidorowa z makaronem () 300 |Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,|Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
oo JAJ,) Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, |[Soswilasny () 120 ml (GLU PSZ
N | @ | Ziemniaki z koperkiem () 200 g SEL.) SEL.)
K3} 8 Kapusta zasmazana () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
< (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
,;. Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 200 g krolewski* 200 g
Q 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
e 300 ml 300 ml
S Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [1 szt
Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt
1szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g |drobiowy grubo rozdrobniony
% Kurczak gotowany produkt 1 szt parzony 50g
2 drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Pomidor 80 g
< |parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 80 g parzony 50 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
§ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2835.30 Warto$¢ energetyczna: 2576.10 Warto$¢ energetyczna: 2068.06
kcal; Biatko ogétem: 113.05 g; kcal; Biatko ogétem: 122.04 g; kcal; Biatko ogétem: 117.83 g;
Tluszcz: 76.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 53.00 g; Kw. t. nasy.:
27.75 g; Weglowodany ogétem: 27.21 g; Weglowodany ogétem: 24.57 g; Weglowodany ogdtem:
442.63 g; W tym cukry: 108.54 g;  |402.75 g; W tym cukry: 100.44 g;  [293.86 g; W tym cukry: 43.16 g;
Btonnik pok.: 37.69 g; S6l: 8.76 g; |Btonnik pok.: 22.93 g; S6l: 7.38 g; |Btonnik pok.: 30.34 g; SéI: 7.20 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



