Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-15 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

o4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£o4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

szl
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

@ Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
' |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Satata zielona 10g PSZ GLUZYT.) Dzem 60g
B |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 1 szt
5 |wedzona 409 (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Papryka $wieza 80 g wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ,) wedzona 80 g (SOJ.) blc 250 ml
Safata zielona 10 g Marchew w plastrach gotowana () 80 g Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Marchew w plastrach gotowana () 80 g
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew w plastrach gotowana () 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Masto 83% t. 5 g (MLE,) PSZ,)
- Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Masto 83% t. 59 (MLE,)
- Jabtko 1'szt 1szt Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU |[Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU |[Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU  |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
SZ,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g [kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 609
8 (| Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
S |MLE,) MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |PSZ, MLE,) MLE,) MLE,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200g | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml | PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | PSZ, PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml__|Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ.) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Salatka z pomidoréw i koperku 80 g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Tluszcz do smarownia 59% t. 109 1szt  (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Ttuszcz do smarownia 59% t. 109 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
S (Salatka z pomidorow i koperku 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt bic 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
X2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satatka z pomidoréw i koperku 80 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Satatka z pomidoréw i koperku 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
bic 300 ml Safatka z pomidoréw i koperku 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml Satata zielona 109
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g 1 szt
Mus- przecier owocowy Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Mus- przecier owocowy Wafle ryzowe 30 g
z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 [Mus- przecier owocowy
t t

sz
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2448.57 kcal; Biatko
ogotem: 112.48 g; Tluszcz: 64.65 g; Kw. th.
nasy.: 21.68 g; Weglowodany ogétem:
369.48 g; W tym cukry: 95.70 g; Blonnik
pok.: 41.09 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.38 keal; Biatko
ogdtem: 103.53 g; Ttuszcz: 65.12 g; Kw. .
nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogotem:
357.23 g; W tym cukry: 81.09 g; Blonnik
pok.: 24.61 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.30 kcal; Biatko
ogdtem: 105.48 g; Thuszcz: 58.20 g; Kw. t.
nasy.: 22.91 g; Weglowodany ogétem:
351.08 g; W tym cukry: 80.77 g; Blonnik
pok.: 24.29 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.96 g; Tluszcz: 55.05 g; Kw. t.
nasy.: 21.66 g; Weglowodany ogétem:
345.38 g; W tym cukry: 88.27 g; Bfonnik
pok.: 23.54 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.47 kcal; Biatko
ogotem: 111.97 g; Tluszcz: 71.26 g; Kw. th.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogétem:
332.11 g; W tym cukry: 74.47 g; Blonnik
pok.: 46.71 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.93 kcal; Biatko
ogdtem: 121.09 g; Ttuszcz: 73.45 g; Kw. .
nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem:
394.41 g; W tym cukry: 112.57 g; Btonnik
pok.: 25.83 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.08 kcal; Biatko
ogdtem: 63.68 g; Tluszcz: 44.36 g; Kw. th.
nasy.: 14.37 g; Weglowodany ogétem:
338.27 g; W tym cukry: 66.27 g; Blonnik
pok.: 20.66 g; Sol: 4.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-16 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Pomidor 80g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Miod (25g) 1 szt
5 Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ. Pomidor 80 g
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, A Pomidor b/skérki 80 g JAJ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) P.
3 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) )
= rozdrobniony parzony 309 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Papryka $wieza 50 g rozdrobniony parzony 30 g
Safata lodowa 109
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)|Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g [Ryz na sypko 200 g
3 Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca Szynka wieprzowa gotowana 60 g
5 |Sos meksykaniski 120 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Soswiasny() 120 ml (GLUPSZ, SEL,) |kurczaka 100g Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 120g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
O Surowka z selera i jabtka z olejem () 200 g [Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () 2009
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |g (SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |PSZ, Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszez do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) schab wieprzowy wedzony parzony. 40g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,)
« | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Rzodkiew szatkowana z jogurteminatka | PSZ, GLU ZYT.) Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
'S’ | schab wieprzowy wedzony parzony. 409 |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa pietruszki 80 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
i Rzodkiew szatkowana z jogurtem i natkg, | schab wieprzowy wedzony parzony. 40g [Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g
pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [bfc 300 ml schab wieprzowy wedzony parzony. 809 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
b/c 300 ml b/ic 300 ml b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b/ic 300 ml Salata zielona 109
S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
z Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE, szt (MLE, GLU OW,) 1szt 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie

309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2508.48 kcal; Biatko
ogotem: 120.43 g; Tluszcz: 78.77 g; Kw. th.
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogétem:
348.03 g; W tym cukry: 85.62 g; Blonnik
pok.: 38.10 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.21 kcal; Biatko
ogotem: 123.19 g; Tluszcz: 54.13 g; Kw. th.
nasy.: 22.58 g; Weglowodany ogétem:
363.33 g; W tym cukry: 106.22 g; Btonnik
pok.: 24.92 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.31 kcal; Biatko
ogdtem: 123.16 g; Tluszcz: 47.00 g; Kw. t.
nasy.: 18.95 g; Weglowodany ogoétem:
363.26 g; W tym cukry: 106.19 g; Blonnik
pok.: 24.92 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.07 kcal; Biatko
ogotem: 116.57 g; Tluszcz: 55.75 g; Kw. th.
nasy.: 21.73 g; Weglowodany ogétem:
361.06 g; W tym cukry: 105.46 g; Blonnik
pok.: 24.18 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.55 kcal; Biatko
ogotem: 123.08 g; Ttuszcz: 58.58 g; Kw. .
nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogétem:
278.96 g; W tym cukry: 41.89 g; Blonnik
pok.: 39.87 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.28 kcal; Biatko
ogotem: 148.49 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. .
nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogétem:
412.49 g; W tym cukry: 136.29 g; Blonnik
pok.: 25.70 g; S6l: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.70 kcal; Biatko
ogdtem: 63.74 g; Thuszcz: 34.54 g; Kw. th.
nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogétem:
350.02 g; W tym cukry: 75.67 g; Blonnik
pok.: 23.06 g; Sél: 5.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data

strona 2 z 29

i godzina wydruku: 2024-04-08 14:17:41



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-17 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 409

Ogorek kiszony 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

() v
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo [Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
'3 |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo - |rozdrobniony parzony 40 g rozdrobniony parzony 40 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony 30 g
5 |rozdrobniony parzony 40 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Satata zielona 10 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Safata zielona 10g
Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniony parzony 40 g rozdrobniony parzony 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Salata zielona 109 (MLE,) (MLE,) Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
- Ser z6ity 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Papryka $wieza 50 g Twarozek 50g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml  |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml  [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml  |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLUPSZ JAJ,) |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)
8 (| Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 2009 |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
S |MLE, Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, LE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g ( RYB.) PSZ GLUZYT,) (RYB,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
« | Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g Pomidor 80 g Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
S |(RYB,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 m Filet kruchy (produkt drobiowy drobno blc 400 ml Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 709 |Dzem 50 g
2 Pomidor 80 g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Pomidor 80 g (RYE Jabtko 1szt 1szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU PSZ, Pomidor 809 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 400 ml S0J.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic 400 ml
blc 400 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
Pomidor b/skérki 80 g 1szt
Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
g Jabtko 15zt 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2375.73 kcal; Biatko
ogotem: 93.30 g; Thuszcz: 73.19 g; Kw. t.
nasy.: 22.79 g; Weglowodany ogotem:
350.97 g; W tym cukry: 82.32 g; Blonnik
pok.: 31.70 g; S4l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.26 kcal; Biatko
ogotem: 97.50 g; Thuszcz: 57.46 g; Kw. th.
nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogotem:
378.80 g; W tym cukry: 82.22 g; Blonnik
pok.: 27.88 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.68 kcal; Biatko
ogdtem: 95.40 g; Thuszcz: 55.06 g; Kw. th.
nasy.: 18.38 g; Weglowodany ogdotem:
387.86 g; W tym cukry: 91.63 g; Blonnik
pok.: 32.77 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.67 kcal; Biatko
ogotem: 95.78 g; Tuszcz: 58.16 g; Kw. t.
nasy.: 21.87 g; Weglowodany ogotem:
421.54 g; W tym cukry: 124.04 g; Blonnik
pok.: 32.48 g; S6l: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.89 kcal; Biatko
ogotem: 99.00 g; Thuszcz: 62.15 g; Kw. t.
nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogotem:
307.10 g; W tym cukry: 48.30 g; Btonnik
pok.: 37.12 g; S4l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.45 kcal; Biatko)
ogotem: 117.44 g; Tluszcz: 64.79 g; Kw. th.
nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogétem:
428.80 g; W tym cukry: 112.95 g; Blonnik
pok.: 28.61 g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.54 kcal; Biatko
ogdtem: 57.75 g; Thuszcz: 40.80 g; Kw. th.
nasy.: 13.56 g; Weglowodany ogdtem:
351.11 g; W tym cukry: 80.59 g; Blonnik
pok.: 29.25 g; Sél: 6.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-18 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 100 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 70 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 70 g Serek homo z natkq pietruszki 70 g Poledwica delikatna-produkt blokowy (MLE,) Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt

S |Serek homo z natka pietruszki 70 g (MLE,) (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Mandarynka 1 szt

S ((MLE,) Pomidor 809 i Pomidor 80 g ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

5 |Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml 409 Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml GLU OW,)
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |[Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |GLU OW,) GLU OW,) Zlf}lj(i gwsi)ane namleku 300 ml ( MLE, PSZ)
Pomidor b/skorki 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)

Kz Hummus 50 g (SEZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

- Mix satat 10 g Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE.)

Mix satat 10 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ) SEL,) SEL,
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem kurczaka 100 g kurczaka 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem

- (|wieprzowym i warzywami*() 400 g (SEL, |wieprzowymiwarzywami*() 400 g (SEL, |Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 |g(GLU PSZ, JAJ,) wieprzowym i warzywami*() 400 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami*(). 400 g ( SEL,

5 ||GLU JECZ,) GLU JECZ) Marchew oprészana z olejem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ) GLUJECZ)

O [Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
Salatka szwedzka () 200 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Safatka szwedzka () 200 g (GOR,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 m
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g° 1szt  |PSZ) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

o | 409 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

‘S| zawierac: JAJ, GOR, S02,) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze | 509 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze (409 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze  |SEL, GOR,) 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

) Salatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
SEL, GOR.) Satatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, |Safatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Salatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, |Salatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,) SEL b/c 300 ml SEL SEL
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

bic 300 ml blc 300 ml SEL,) blc 300 ml blc 300 ml
S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) 309
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2835.80 kcal; Biatko
ogotem: 127.08 g; Ttuszcz: 79.60 g; Kw. th.
nasy.: 26.40 g; Weglowodany ogétem:
424.91 g; W tym cukry: 84.46 g; Blonnik
pok.: 40.63 g; Sol: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.02 kcal; Biatko
ogodtem: 116.07 g; Thuszcz: 76.25 g; Kw. t.
nasy.: 22.56 g; Weglowodany ogétem:
382.04 g; W tym cukry: 74.84 g; Blonnik
pok.: 30.07 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.98 kcal; Biatko
ogdtem: 113.59 g; Tluszcz: 56.01 g; Kw. .
nasy.: 17.31 g; Weglowodany ogoétem:
350.86 g; W tym cukry: 65.04 g; Blonnik
pok.: 26.68 g; Sdl: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.18 kcal; Biatko
ogotem: 110.32 g; Tluszcz: 61.68 g; Kw. th.
nasy.: 21.03 g; Weglowodany ogoétem:
350.89 g; W tym cukry: 66.90 g; Btonnik
pok.: 26.75 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.12 kcal; Biatko
ogotem: 111.11 g; Tluszcz: 79.44 g; Kw. th.
nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogétem:
318.71 g; W tym cukry: 33.10 g; Blonnik
pok.: 34.52 g; Sél: 10.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 3031.12 kcal; Biatko
ogodtem: 138.43 g; Tluszcz: 91.73 g; Kw. th.
nasy.: 29.26 g; Weglowodany ogétem:
433.36 g; W tym cukry: 103.84 g; Blonnik
pok.: 30.79 g; S6l: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.91 kcal; Biatko
ogdtem: 66.39 g; Thuszcz: 57.79 g; Kw. th.
nasy.: 16.31 g; Weglowodany ogétem:
381.66 g; W tym cukry: 54.81 g; Blonnik
pok.: 29.68 g; Sdl: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-19 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
BLgka)pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£o4,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Twarozek 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Dzem 609 PSZ, GLUZYT,) Mandarynka 1 szt Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 60g
-8 |Dzem 609 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
& [Mandarynka 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Twarozek 709 (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
5 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej| 50 g
= 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Stupki z marchewki gotowanej 50 g PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Stupki z marchewki gotowanej 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba w ciescie (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) kurczaka 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 60 g ( RYB,)
& |JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 120 ml(GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |[Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 120 ml(GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 120 ml(GLU PSZ, MLE,)
S || Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 | Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 | Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200g [Ryz na sypko 200 g
ggéatka z kapusty czerwonej z olejem () leJEk}_et jarzyn gotowany z olejem () 200 g Efsuéi’-et jarzyn gotowany z olejem () 200g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 1Sgi‘ll)atka z kapusty czerwonej z olejem b/c leJEk}_et jarzyn gotowany z olejem () 200 g Efsuéi’-et jarzyn gotowany z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ) PSZ) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,)
« |Pastaz jaj z natka pietruszkii cebula 70 g |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [Thuszcz do smarownia 59% t. 109 1szt  |Pastaz jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
‘S|(JAJ, MLE, GOR,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g
) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pomidor 80 g 50 g (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pomidor 80 g ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |JAJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 mi
b/ic 300 mi Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 mi Safata zielona 109
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g 1szt
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,) |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2807.32 kcal; Biatko
ogotem: 111.22 g; Tluszcz: 89.69 g; Kw. th.
nasy.: 23.90 g; Weglowodany ogétem:
404.42 g; W tym cukry: 134.94 g; Btonnik
pok.: 32.65 g; S6l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.97 kcal; Biatko
ogdtem: 110.47 g; Ttuszcz: 73.09 g; Kw. t.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogdtem:
412.68 g; W tym cukry: 141.00 g; Bfonnik
pok.: 33.87 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.69 kcal; Biatko
ogdtem: 111.63 g; Thuszcz: 60.70 g; Kw. t.
nasy.: 16.34 g; Weglowodany ogétem:
411.95 g; W tym cukry: 140.66 g; Bfonnik
pok.: 33.82 g; S6l: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.87 kcal; Biatko
ogotem: 112.36 g; Tluszcz: 60.30 g; Kw. th.
nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogétem:
385.83 g; W tym cukry: 119.44 g; Btonnik
pok.: 31.35 g; S6l: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal; Biatko
ogotem: 115.09 g; Tluszcz: 66.68 g; Kw. th.
nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogétem:
300.32 g; W tym cukry: 53.83 g; Blonnik
pok.: 33.86 g; Sdl: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3059.02 kcal; Biatko
ogotem: 142.40 g; Ttuszcz: 85.71 g; Kw. t.
nasy.: 27.54 g; Weglowodany ogdtem:
444.01 g; W tym cukry: 152.21 g; Blonnik
pok.: 35.75 g; Sdl: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.65 kcal; Biatko
ogdtem: 59.34 g; Thuszcez: 52.62 g; Kw. th.
nasy.: 13.94 g; Weglowodany ogétem:
370.63 g; W tym cukry: 74.78 g; Blonnik
pok.: 29.57 g; S6l: 5.47 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych
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weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-20 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Satata zielona 10 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Miod (25g) 1 szt
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Masto extra 82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  (Mandarynka 1 szt
S 509 (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
& |zawierac: JAJ, GOR, S02,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Pomidor 80¢g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g zawierac: JAJ, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Salata zielona 10 g Pomidor 809 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Piatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Safata zielona 109 Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 80 g GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Serek homo z natkq pietruszki 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= MLE, Serek homo z natka pietruszki 50 g
Papryka Swieza 50 g MLE.
Jabtko 1szt 1 szt
Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU kurczaka 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 2009 [Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g PSz) Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200g [Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 300 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g PSZ,) PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml guréwka z marchwi i jabtka z olejem () g(%éwka z marchwi i jabtka z olejem () ;(L)Jééwka z marchwi i jabtka z olejem ()
00 g g9 9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 |PSZ, GLU ZYT,) Rzodkiew biata 80 g PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Pasta z soczewicy czerwonej 70g 9 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
« |Rzodkiew biata 80 g Banan Tszt. 1szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |b/c 300 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
"o |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
) b/c 300 ml 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 80 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt blc 300 ml Safata zielona 30g
S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt MLE, (MLE,) 1 szt
z Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1szt

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2590.89 kcal; Biatko
ogotem: 126.30 g; Ttuszcz: 80.49 g; Kw. th.
nasy.: 26.39 g; Weglowodany ogétem:
365.34 g; W tym cukry: 86.91 g; Blonnik
pok.: 37.22 g; S6l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.39 kcal; Biatko
ogodtem: 127.41 g; Tluszcz: 77.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
396.25 g; W tym cukry: 123.51 g; Btonnik
pok.: 29.50 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.56 kcal; Biatko
ogdtem: 127.85 g; Tluszcz: 71.10 g; Kw. .
nasy.: 22.75 g; Weglowodany ogoétem:
393.88 g; W tym cukry: 122.31 g; Blonnik
pok.: 30.69 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.16 kcal; Biatko
ogotem: 109.87 g; Tluszcz: 60.99 g; Kw. th.
nasy.: 21.19 g; Weglowodany ogétem:
380.52 g; W tym cukry: 121.62 g; Blonnik
pok.: 29.98 g; S6l: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.68 kcal; Biatko
ogotem: 137.23 g; Ttuszcz: 80.75 g; Kw. th.
nasy.: 26.01 g; Weglowodany ogétem:
349.80 g; W tym cukry: 41.36 g; Blonnik
pok.: 41.33 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3225.28 kcal; Biatko
ogotem: 156.22 g; Ttuszcz: 91.04 g; Kw. th.
nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogétem:
466.42 g; W tym cukry: 167.42 g; Blonnik
pok.: 33.20 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.44 kcal; Biatko
ogdtem: 59.44 g; Thuszcz: 44.45 g; Kw. th.
nasy.: 14.74 g; Weglowodany ogétem:
336.13 g; W tym cukry: 81.40 g; Blonnik
pok.: 20.20 g; Sél: 4.70 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-21 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serzolty 40 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) Dzem 50g
-8 |Ser z6ity 40 g (MLE,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
& |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pasta z twarogu z dzemem Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Jabtko 1szt 1szt
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi Kasza kukurydziana na mleku 300 ml LE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE,) (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ)
3 Schab klasyczny wp,z dodatkiem Masto extra 82% 5 g (MLE, )
= wody,wedzony, parzony 30 g (S0J,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
Ogorek $wiezy 509 wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ.)
Safata lodowa 10g
Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, [Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, |Ryzowa () 300 ml(MLE, SEL,) Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Rosétz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca SEL, SEL,) SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k zls 130 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g  |kurczaka 100 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g  |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g  |Kotlety sojowe 60 g (SOJ,)
-5 (| Ziemniaki z thuszczem gotowane () 2009 [Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy” 120 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g  [Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ,
-2 [Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () | MLE. MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE,| MLE, MLE.)
O (200g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g  |Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ! ! Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ, PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt |PSZ, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) rozdrobniony parzony 409 PSZ, GLU ZYT.) SZ,)
« | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Pomidor 80g Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [Tluszcz do smarownia 59% . 10g 1 szt
‘S [rozdrobniony parzony 40g Pomidor 80g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
) Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony 40 g rozdrobniony parzony 40 g b/c 300 ml rozdrobniony parzony 80 g rozdrobniony parzony 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |rozdrobniony parzony 40 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pomidor 80 g . Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c - 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 mi Pomidor b/skérki 80 g b/c 300 ml Satata zielona 109
S?k przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
Z |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2503.02 kcal; Biatko|
ogotem: 113.55 g; Tluszcz: 81.17 g; Kw. th.
nasy.: 34.56 g; Weglowodany ogétem:
343.55 g; W tym cukry: 74.01 g; Blonnik
pok.: 29.09 g; S4l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.22 kcal; Biatko|
ogotem: 114.72 g; Ttuszcz: 67.07 g; Kw. t.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
363.79 g; W tym cukry: 77.25 g; Blonnik
pok.: 24.18 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.32 kcal; Biatko
ogdtem: 114.68 g; Tluszcz: 59.94 g; Kw. .
nasy.: 23.61 g; Weglowodany ogétem:
363.72 g; W tym cukry: 77.22 g; Blonnik
pok.: 24.18 g; Sl: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.57 kcal; Biatko
ogotem: 98.54 g; Thuszcz: 59.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogétem:
362.21 g; W tym cukry: 84.51 g; Btonnik
pok.: 28.52 g; S6l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.39 kcal; Biatko|
ogotem: 117.36 g; Tluszcz: 83.07 g; Kw. th.
nasy.: 34.86 g; Weglowodany ogdtem:
303.94 g; W tym cukry: 43.58 g; Btonnik
pok.: 34.24 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2800.59 kcal; Biatko|
ogotem: 132.73 g; Ttuszcz: 73.07 g; Kw. th.
nasy.: 31.13 g; Weglowodany ogdtem:
412.17 g; W tym cukry: 106.46 g; Bfonnik
pok.: 24.93 g; S6l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.46 kcal; Biatko
ogotem: 62.94 g; Tluszcz: 33.62 g; Kw. t.
nasy.: 12.71 g; Weglowodany ogétem:
355.29 g; W tym cukry: 90.47 g; Bfonnik
pok.: 24.84 g; S6l: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-22 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

.2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Papryka $wieza 80 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona (Masto extra 82% 15 g (MLE.) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Satatazielona 10g 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
.8 | 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moje  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02.)
o> |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  [Safatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata Zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Papryka $wieza 80 g zawierac: JAJ, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g Satata zielona 109 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Marchew gotowana w plastrach () 80g  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Marchew gotowana w plastrach () 80g | Marchew gotowana w plastrach () 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Marchew gotowana w plastrach () 80 g LU OW,) LU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
5 Ser z0tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Mandarynka 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309
Mandarynka 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
5 ||Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) Ryz na mleku obiad 400 g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|kurczaka 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na mleku obiad 400 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 400 g ( MLE,)
5 [Mus z jablek () ZIc 200 g Mus z jabtek () z/c 2009 Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)(Ryz na sypko 200 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Mus z jablek () z/c 2009 Mus z jabtek () z/c 200 g
© | Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml  [Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml | Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL, )| Kompot owocowy z jablkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml
Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml | Suréwka zydowska z olejem b/c () 200g |Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g
| |(MLE) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml | (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Pomidor 80 g PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT,)
« | Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pomidor 80g Ttuszez do smarownia 59% t. 10g 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘S [Pomidor 80g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic 300 m Poledwica delikatna-produkt blokowy bic 300 ml Pasta z twarogu z koperkiem 140 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa drobiowo-wieprzowy,$rednio (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Pomidor 80 g blc 300 ml
409 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Mix satat 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic 300 ml
b/lc 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
Pomidor b/skérki 80 g 1szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt . Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 359 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z  |nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ,
= |1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) zawierac: ORZ, SEZ,) MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawierac: ORZ, SEZ, )

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2636.36 kcal; Biatko
ogotem: 92.33 g; Tuszcz: 63.98 g; Kw. t.
nasy.: 31.33 g; Weglowodany ogoétem:
453.19 g; W tym cukry: 89.69 g; Blonnik
pok.: 34.15 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.68 kcal; Biatko
ogdtem: 90.03 g; Tuszez: 62.63 g; Kw. t.
nasy.: 30.81 g; Weglowodany ogétem:
470.86 g; W tym cukry: 96.16 g; Blonnik
pok.: 30.63 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.17 kcal; Biatko
ogdtem: 100.81 g; Tluszcz: 60.61 g; Kw. .
nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogétem:
374.59 g; W tym cukry: 77.82 g; Blonnik
pok.: 36.48 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.00 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Tluszcz: 58.68 g; Kw. t.
nasy.: 21.10 g; Weglowodany ogoétem:
382.49 g; W tym cukry: 103.58 g; Blonnik
pok.: 29.64 g; Sol: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.90 g; Tluszcz: 82.90 g; Kw. th.
nasy.: 29.82 g; Weglowodany ogoétem:
305.87 g; W tym cukry: 39.06 g; Blonnik
pok.: 41.18 g; Sol: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3197.81 kcal; Biatko
ogdtem: 119.83 g; Tluszcz: 74.43 g; Kw. th.
nasy.: 37.01 g; Weglowodany ogétem:
532.29 g; W tym cukry: 136.59 g; Btonnik
pok.: 33.09 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.69 kcal; Biatko
ogdtem: 68.90 g; Thuszez: 51.78 g; Kw. th.
nasy.: 25.59 g; Weglowodany ogétem:
437.58 g; W tym cukry: 72.67 g; Blonnik
pok.: 29.28 g; Sol: 5.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-23 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) drobiowo-wieprzowy,$rednio PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy 409 Poledwica delikatna-produkt blokowy Dzem 509
S |Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Papryka $wieza 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
-8 |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
&> [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | 40 g Poledwica delikatna-produkt blokowy 409 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 80¢g Mandarynka 1 szt
409 Pomidor 809 drobiowo-wieprzowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 809
Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 409 Makaron na mieku 300 ml ( GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M Mus z jablek () z/c 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) PSZ,)
Kz Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Satata zielona 10 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safata zielona 109
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml  [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |kurczaka 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1209 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU
o |PSZ_JAJ) Psz, JAJ, , JAJ, Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200g PSZ_JAJ, Psz, JAJ, , JAJ,
s [Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ) JECZ) Marchew oprészana z olejem () 200 g JECZ) JECZ) JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z olejem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g
200 g (MLE,) (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml 200 g (MLE,) (GLU PSZ (GLU PSZ.
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ,) PSZ) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt |PSZ.) PSZ)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszez do smarownia 59% t. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) 70 g (RYB, SEL,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
« | Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘S| 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |Schab klasyczny wp,z dodatkiem Schab klasyczny wp,z dodatkiem b/c 300 ml Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |Schab klasyczny wp,z dodatkiem
) Buraczki gotowane plastry () 809 70 g (RYB, SEL, wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) wody,wedzony, parzony 40 g (S0J.) Buraczki gotowane plastry () 809 140 g (RYB, SEL,) wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
Buraczki gotowane plastry () 80 g Buraczki gotowane plastry () 80 g Pomidor b/skérki 80 g S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | [Buraczki gotowane plastry () 80 g
szt
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
z Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2445.13 kcal; Biatko
ogotem: 103.71 g; Tluszcz: 63.85 g; Kw. th.
nasy.: 25.72 g; Weglowodany ogoétem:
382.01 g; W tym cukry: 91.35 g; Blonnik
pok.: 39.71 g; S6l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.22 kcal; Biatko
ogodtem: 103.72 g; Tluszcz: 61.22 g; Kw. .
nasy.: 23.14 g; Weglowodany ogétem:
391.29 g; W tym cukry: 93.18 g; Blonnik
pok.: 34.38 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.48 kcal; Biatko
ogdtem: 103.96 g; Tluszcz: 51.36 g; Kw. .
nasy.: 20.23 g; Weglowodany ogétem:
390.68 g; W tym cukry: 91.92 g; Blonnik
pok.: 32.34 g; S4l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.52 kcal; Biatko
ogotem: 97.67 g; Tluszcz: 55.46 g; Kw. t.
nasy.: 22.46 g; Weglowodany ogétem:
364.02 g; W tym cukry: 89.83 g; Blonnik
pok.: 30.77 g; Sél: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.46 kcal; Biatko
ogotem: 107.32 g; Tluszcz: 65.60 g; Kw. th.
nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogétem:
334.38 g; W tym cukry: 61.01 g; Blonnik
pok.: 44.41 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2980.45 kcal; Biatko
ogdtem: 139.79 g; Ttuszcz: 76.05 g; Kw. .
nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogétem:
449.12 g; W tym cukry: 125.95 g; Blonnik
pok.: 37.36 g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.88 kcal; Biatko
ogdtem: 65.93 g; Tluszcz: 43.61 g; Kw. th.
nasy.: 16.25 g; Weglowodany ogétem:
381.19 g; W tym cukry: 83.31 g; Blonnik
pok.: 31.45 g; S4l: 5.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-24 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
§ Serek homo o smaku wanilinowym 70g | Serek homo o smaku wanilinowym 70g  [Serek homo o smaku wanilinowym 70g  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 MLE,) MLE,) (MLE,) rozdrobniony parzony 40 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Serek homo o0 smaku wanilinowym 40 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
3 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 59 (MITE,}
= wedzona 309 (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Ogorek $wiezy 50 g wedzona 309 (SOJ,)
Pomidor 50g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLUPSZ SEL,) |Ryzowa() 400 ml(MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z udzca kurczaka 120 g (GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 1009 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g kurczaka 1009 kurczaka 1009 kurczaka 609
8 || Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 200g |Sos bazyliowy () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)|kurczaka 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Sos bazyliowy () 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL, )|Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 QOgoérek kiszony z cebulkg z olejem 200g [Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g [Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL, )|Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g ~[Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g [Ryz nasypko 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) PSz) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ,) bic 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka ze straganu wp.,z dod. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 40 g ( SOJ,) PSZ GLU ZYT,) wody,wedzona,parzona 40 g ( SOJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
« | Szynka ze straganu wp.,z dod. Cukinia pieczona z olejem * 80 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 80g Tluszcz do smarownia 59% t. 109 1szt  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
'S |wody,wedzona,parzona 40 g ( SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Szynka ze straganu wp.,z dod. MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. PSZ, GLUZYT,)
2 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 80g wody,wedzona,parzona 40 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | wody,wedzona,parzona 80 g ( SOJ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Cukinia pieczona zolejem* 80g Szynka ze straganu wp.,z dod.
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,)
bic 300 ml Pomidor b/skérki 80 g bic 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 80 g
S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z [ Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) nasionami chia 30g 1 szt (GLUPSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
z MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, szt szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ,
50J,)

Warto$¢ energetyczna: 2512.28 kcal; Biatko
ogotem: 99.57 g; Tuszcz: 72.58 g; Kw. t.
nasy.: 22.99 g; Weglowodany ogétem:
378.70 g; W tym cukry: 116.49 g; Btonnik
pok.: 27.34 g; S6l: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.03 kcal; Biatko
ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 55.84 g; Kw. .
nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogdtem:
382.80 g; W tym cukry: 113.93 g; Btonnik
pok.: 20.00 g; Sél: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.47 kcal; Biatko
ogdtem: 102.78 g; Tluszcz: 48.70 g; Kw. .
nasy.: 18.14 g; Weglowodany ogétem:
351.46 g; W tym cukry: 88.09 g; Bfonnik
pok.: 19.41 g; S6l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.34 g; Tluszcz: 51.49 g; Kw. th.
nasy.: 22.37 g; Weglowodany ogétem:
378.81 g; W tym cukry: 110.37 g; Btonnik
pok.: 19.50 g; S6l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.82 kcal; Biatko
ogotem: 104.91 g; Tluszcz: 62.73 g; Kw. th.
nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogétem:
301.84 g; W tym cukry: 45.53 g; Blonnik
pok.: 35.18 g; S4l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.12 kcal; Biatko
ogotem: 128.18 g; Ttuszcz: 63.83 g; Kw. .
nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogdtem:
435.35 g; W tym cukry: 146.07 g; Blonnik
pok.: 21.19g; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.47 kcal; Biatko
ogdtem: 66.33 g; Thuszcz: 41.98 g; Kw. th.
nasy.: 13.21 g; Weglowodany ogétem:
321.41 g; W tym cukry: 58.70 g; Bfonnik
pok.: 16.28 g; S6l: 4.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-25 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

() . T .
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 m Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ 40 g (_moze zawiera: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 80 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
5 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Roszponka 10g Pomidor 80 g 30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Roszponka 109
Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE,) (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g (MLE,)
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
- Ser zoity 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Mix satat 10g Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Mix satat 10 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g
8 [Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 300 ml  [Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
SEL SEL Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 60 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) PSz, Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony |PSZ, GLU ZYT,) drobiowo-wieprzowy,$rednio PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy w ostonce nigjadalnej 40 g Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
drobiowo-wieprzowy,$rednio Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy 409 Poledwica delikatna-produkt blokowy Dzem 50g
-8 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Papryka $wieza 809 drobiowo-wieprzowy,srednio B _[Jabtko 1szt 1 szt
= rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X |Papryka $wieza 80 g 40 b/c 300 ml b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
blc 300 ml blc 300 ml 80g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
80g bic 300 ml
S1ok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE,) Mandarynka 1 szt
o Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2327.04 kcal; Biatko
ogotem: 120.25 g; Tluszcz: 58.73 g; Kw. th.
nasy.: 20.02 g; Weglowodany ogoétem:
342.44 g; W tym cukry: 82.61 g; Blonnik
pok.: 30.53 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.31 kcal; Biatko
ogdtem: 122.90 g; Tluszcz: 56.61 g; Kw. .
nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogétem:
352.23 g; W tym cukry: 76.47 g; Blonnik
pok.: 24.57 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.91 kcal; Biatko
ogdtem: 122.87 g; Tluszcz: 52.88 g; Kw. th.
nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogétem:
359.15 g; W tym cukry: 81.79 g; Blonnik
pok.: 25.67 g; Sol: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.89 kcal; Biatko
ogotem: 117.20 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. th.
nasy.: 20.20 g; Weglowodany ogoétem:
352.78 g; W tym cukry: 86.38 g; Bfonnik
pok.: 27.71 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.83 kcal; Biatko
ogotem: 124.88 g; Tluszcz: 67.86 g; Kw. th.
nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogoétem:
287.76 g; W tym cukry: 52.31 g; Blonnik
pok.: 38.84 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.63 kcal; Biatko
ogotem: 145.50 g; Tluszcz: 76.64 g; Kw. .
nasy.: 30.59 g; Weglowodany ogdtem:
401.07 g; W tym cukry: 106.96 g; Bfonnik
pok.: 25.25 g; Sel: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.63 kcal; Biatko
ogdtem: 63.73 g; Thuszez: 34.72 g; Kw. th.
nasy.: 12.50 g; Weglowodany ogétem:
360.66 g; W tym cukry: 77.42 g; Blonnik
pok.: 26.69 g; Sol: 5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-26 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Jogurt naturalny 1

50 1szt(MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ)

'% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Dzem 609 Szynkowa debowa Gruszka 1szt. 150 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 60g

< |Dzem 609 Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt

5 Gruszka 1szt. 150¢ Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ost.niejad 40g Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml JAJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, PSZ,)

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

- Twarog pottiusty 50 g (MLE,) PSZ)

- Marchew gotowana plastry () 50 g Marchew gotowana plastry () 50 g

- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
, Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca SEL,) EL, \

Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g [Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) kurczaka 100 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
8 |Ryba (Miruna) w ciescie 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g  |Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB.) JECZ,

8 YB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, [Ryba pieczona (Miruna) 60 g (RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml {200 g SEL, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ
200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |PSZ,) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 709 Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Pomidor 80 g Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt [ Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
S.|(JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Pasta zbiatek zkoperkiem 709 (JAJ,  [Pasta z biatek z koperkiem 70g (JAJ, [Safatazielona 10g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ,
= Pomidor 80 g MLE,) MLE,) E,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | MLE,) MLE,)

2 |Safata zielona 10g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
bic 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g bic 300 ml Satata zielona 109

Pomidor 80g Pomidor 809 S?k przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
szt
Pomidor 80 g
z Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2748.84 kcal; Biatko)
ogotem: 101.05 g; Ttuszcz: 92.53 g; Kw. th.
nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem:
390.84 g; W tym cukry: 99.88 g; Btonnik
pok.: 29.99 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.03 kcal; Biatko|
ogotem: 101.71 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw. th.
nasy.: 22.15 g; Weglowodany ogétem:
394.59 g; W tym cukry: 108.14 g; Blonnik
pok.: 28.34 g; S6l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.62 kcal; Biatko
ogdtem: 104.90 g; Thuszcz: 56.30 g; Kw. th.
nasy.: 19.74 g; Weglowodany ogdtem:
387.09 g; W tym cukry: 104.02 g; Btonnik
pok.: 26.96 g; S6l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.76 kcal; Biatko
ogotem: 105.95 g; Tluszcz: 67.21 g; Kw. th.
nasy.: 25.67 g; Weglowodany ogdtem:
369.82 g; W tym cukry: 85.07 g; Btonnik
pok.: 28.75 g; S6l: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.38 kcal; Biatko
ogotem: 106.24 g; Tluszcz: 72.55 g; Kw. th.
nasy.: 23.90 g; Weglowodany ogétem:
304.54 g; W tym cukry: 46.79 g; Btonnik
pok.: 35.80 g; S4l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.91 kcal; Biatko
ogotem: 131.17 g; Tluszcz: 73.76 g; Kw. th.
nasy.: 27.60 g; Weglowodany ogétem:
428.99 g; W tym cukry: 120.20 g; Btonnik
pok.: 30.90 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.28 kcal; Biatko
ogotem: 57.20 g; Thuszcz: 40.43 g; Kw. t.
nasy.: 13.33 g; Weglowodany ogotem:
360.94 g; W tym cukry: 75.74 g; Blonnik
pok.: 29.22 g; S6l: 5.19 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-27 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt
(MLE,)

.2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wediina wieprzowa (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S |Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Pomidor 80 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
S ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 30 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
o> |Pomidor 80g JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 10 g
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 809 Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ._MLE,) PSZ Pomidor b/skérki 80 g PSZ._MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ)
Kz Hummus 50 g (SEZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- Jabtko 1szt 1szt Serek grani z koperkiem 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Ogorkowa z ziemniakami (). 300 ml ( GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ryzowa () 300 ml(MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami (). 300 ml ( GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 |PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 250 g ( GLU Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU
o [PSZ, PSZ, PSZ, kurczaka 1009 JECZ, PSZ, PSZ,
-2 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Buraczki gotowane () 200 g Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
O (JECZ,) CZ, JECZ) Kompot owocowy z jabtkami*zic 300 ml  [PSZ,) CZ, JECZ)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009 2009 Buraczki gotowane () drobno tarte 200 g 2009 200g 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g° 1szt  |PSZ) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem  |PSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony w osfonce niejadainej z PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno wieprzowym) 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Tluszcz do smarownia 5% t. 10g 1szt  [biatkiem wieprzowym) 409 (GLUPSZ,  [Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Satata zielona 10 g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno S0J.) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Marmoladka z jabtkiem 50 g
-8 |biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Rzodkiew szatkowana z jogurtem i rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Mandarynka 1 szt
= S0J,) Cukinia pieczona z olejem * 80 g biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU PSZ, szczypiorkiem 80 g (MLE,) biatkiem wieprzowym) 80 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 (Rzodkiew szatkowana z jogurtem i S0J,) Salata zielona 10 g $0J,) bic 400 ml
szczypiorkiem 80 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salata zielona 10 g b/c 400 ml b/c 400 ml b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Banan 1szt. 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
blc 400 ml 1 szt
Satata zielona 109
Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Wafle ryzowe 309 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Wafle ryzowe 30g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU | (MLE,) szt (MLE, GLU OW,)
Z |(MLE,) Wafle ryzowe 30g (MLE,) Wafle ryzowe 30g PSZ, MLE, SEZ,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2433.92 kcal; Biatko|
ogotem: 115.84 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. th.
nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
352.55 g; W tym cukry: 70.07 g; Btonnik
pok.: 32.22 g; S4l: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.41 kcal; Biatko|
ogotem: 117.35 g; Ttuszcz: 72.25 g; Kw. t.
nasy.: 20.78 g; Weglowodany ogétem:
371.52 g; W tym cukry: 71.50 g; Blonnik
pok.: 26.94 g; S6l: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.80 kcal; Biatko
ogotem: 118.37 g; Ttuszcz: 62.08 g; Kw. th.
nasy.: 19.89 g; Weglowodany ogétem:
371.91 g; W tym cukry: 77.33 g; Blonnik
pok.: 27.28 g; S6I: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.42 kcal; Biatko
ogotem: 112.24 g; Tluszcz: 52.37 g; Kw. t.
nasy.: 19.75 g; Weglowodany ogétem:
392.70 g; W tym cukry: 113.12 g; Btonnik
pok.: 27.05 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.46 kcal; Biatko|
ogotem: 122.12 g; Tluszcz: 85.58 g; Kw. th.
nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
345.59 g; W tym cukry: 50.59 g; Btonnik
pok.: 36.79 g; S4l: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3027.56 kcal; Biatko|
ogotem: 136.09 g; Ttuszcz: 85.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.95 g; Weglowodany ogdtem:
439.46 g; W tym cukry: 116.87 g; Blonnik
pok.: 30.65 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.02 kcal; Biatko
ogdtem: 62.65 g; Thuszcz: 48.34 g; Kw. th.
nasy.: 14.41 g; Weglowodany ogétem:
349.18 g; W tym cukry: 65.87 g; Bfonnik
pok.: 26.87 g; S6l: 4.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2024-04-28 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(274

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

300 ml (GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
4

() 0
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa  |wedzona, parzona 40 g (SOJ,) PSZ, GLU ZYT,) Miod (25g) 1 szt
B |Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 40 g (SOJ,) wedzona, parzona 40 g (S0J.) wedzona, parzona 40 g (S0J.) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
5 wedzona, parzona 40 g (SOJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 109 Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Safata zielona 10g MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) wedzona, parzona 40 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Pomidor 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU  |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Salata zielona 10 g PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300ml (GLU  |Pomidor biskorki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g PSZ, MLE, Satata zielona 10 g
Ser zotty 30 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
3 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
= Papryka $wieza 50 g PSZ,)
Salata strzepiasta zielona 10 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 50 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab gotowany 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 || Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200g | Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |kurczaka 100 g Sos whasny () 120 ml (GLUPSZ, SEL,) |Schab gotowany 120g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g |Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g
g g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt SZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Thuszcz do smarownia 59% tt. 109 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 30 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« | Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Thuszcz do smarownia 59% #. 109 1szt  [Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Mandarynka 1 szt Tluszcz do smarownia 59% t. 10g_1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘S| Salata zielona 30 g Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem | Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satata zielona 30 g surowcow wieprzowych z pofaczonych surowcdw wieprzowych z potaczonych b/c 300 ml Safata zielona 30 g Mandarynka 1 szt
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | kawatkw migsa parzona 40 g (S0J,) kawatkéw miesa parzona 40 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safata ziglona 10 g
Mandarynka 1 szt b/c 300 ml Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Mandarynka 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 |b/c 300 ml
b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt 1szt
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko | Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z [ Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) szt nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
z ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,) |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Serek homo naturalny 150g 1szt(MLE,) |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
4

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2562.33 kcal; Biatko
ogotem: 104.08 g; Tluszcz: 72.46 g; Kw. th.
nasy.: 32.06 g; Weglowodany ogétem:
364.79 g; W tym cukry: 77.31 g; Blonnik

pok.: 47.50 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.93 keal; Biatko
ogdtem: 116.63 g; Ttuszcz: 50.42 g; Kw. th.
nasy.: 22.86 g; Weglowodany ogotem:
352.54 g; W tym cukry: 66.84 g; Blonnik

pok.: 24.54 : S6l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.35 kcal; Biatko
ogdtem: 105.84 g; Tluszcz: 47.22 g; Kw. t.
nasy.: 21.25 g; Weglowodany ogétem:
344.79 g; W tym cukry: 59.66 g; Blonnik
pok.: 21.22 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.60 kcal; Biatko
ogotem: 94.31 g; Tuszcz: 53.24 g; Kw. t.
nasy.: 20.99 g; Weglowodany ogétem:
395.06 g; W tym cukry: 102.06 g; Btonnik
pok.: 31.89 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.79 kcal; Biatko
ogotem: 131.48 g; Tluszcz: 58.19 g; Kw. th.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem:
284.57 g; W tym cukry: 34.04 g; Blonnik

pok.: 31.72 g: S6l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.09 keal; Biatko
ogotem: 130.56 g; Ttuszcz: 63.96 g; Kw. .
nasy.: 31.06 g; Weglowodany ogétem:
401.44 g; W tym cukry: 97.34 g; Btonnik

pok.: 25.27 g: S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.15 kcal; Biatko
ogdtem: 66.82 g; Tluszcz: 36.98 g; Kw. th.
nasy.: 14.37 g; Weglowodany ogétem:
328.11 g; W tym cukry: 53.84 g; Bfonnik
pok.: 19.04 g; Sol: 4.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-15 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) SZ,) wedzona 409 (SOJ,)
B |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g
5 wedzona 409 (S0J,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Salata zielona 109
Satata zielona 10 g wedzona 40 g (SOJ,)
Papryka $wieza 80 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Marchew w plastrach gotowana () 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= |Masto 83% t. 59 (MLE,) PSZ, Masto 83% tt. 59 (MLE,)
"D |Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Masto 83% t. 59 (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
— [Jabtko 1'szt 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1'szt 1szt
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ S PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL,
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
SZ,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g
8 (| Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
S |MLE,) MLE,) MLE,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml | PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) Safatka z pomidorow i koperku 80 g
= Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S | Satatka z pomidorow i koperku 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) b/c 300 ml
X2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
= Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
o jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2714.67 kcal; Biatko
ogotem: 126.05 g; Tluszcz: 72.32 g; Kw. th.
nasy.: 26.11 g; Weglowodany ogétem:
407.65 g; W tym cukry: 112.04 g; Btonnik
pok.: 46.61 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.51 keal; Biatko
ogdtem: 105.52 g; Ttuszcz: 66.88 g; Kw. .
nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem:
363.71 g; W tym cukry: 84.07 g; Blonnik

pok.: 25.83 g: S6l: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.47 keal; Biatko
ogdtem: 111.97 g; Thuszcz: 71.26 g; Kw. th.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogétem:
332.11 g; W tym cukry: 74.47 g; Blonnik

pok.: 46.71g; Sél: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-16 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Pomidor 809
5 Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 80¢ Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,) P. Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Masto extra 82% 5 g (MLE,) ) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
= |rozdrobniony parzony 309 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony 30 g

Papryka $wieza 50 g rozdrobniony parzony 30 g Papryka $wieza 50 g

Safata lodowa 109

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g
3 Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
5 |Sos meksykaniski 120 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL.)
O Surowka z selera i jabtka z olejem () 200 g [Buraczki gotowane () 200 g Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c 200

(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |g (SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) PSzZ, Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pyzdra schabowa-wgdzonka wieprzowa

Thuszez do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) schab wieprzowy wedzony parzony. 409
« | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Rzodkiew szatkowana z jogurtem i natkg,
'S’ | schab wieprzowy wedzony parzony. 409 |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa pietruszki 80 g (MLE,)
i Rzodkiew szatkowana z jogurtem i natkq  [schab wieprzowy wedzony parzony. 40g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

bic 300 ml bic 300 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1

z Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE, szt (MLE, GLU OW.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2653.73 kcal; Biatko
ogotem: 130.14 g; Tluszcz: 83.99 g; Kw. th.
nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem:
364.95 g; W tym cukry: 88.53 g; Blonnik
pok.: 41.48 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.89 kcal; Biatko
ogotem: 131.83 g; Thuszcz: 58.99 g; Kw. .
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem:
381.59 g; W tym cukry: 106.76 g; Btonnik
pok.: 25.67 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.55 kcal; Biatko
ogdtem: 123.08 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. t.
nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogoétem:
278.96 g; W tym cukry: 41.89 g; Blonnik
pok.: 39.87 g; S6l: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-17 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40 g

Ogorek kiszony 80 g

()
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml
B |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo [ rozdrobniony parzony 40g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(/E) rozdrobniony parzony 409 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 109
Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Salata zielona 10 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
"D |Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
— |Papryka $wieza 50 ¢ Twarozek 50g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml  |Pieczarkowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
& [Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
S || Surowka wykwintna z olejem b/c 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) (RYB,)
« | Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Pomidor 80g
S| (RYB,) Paprykarz rybno (tilapia)-warzywny() 70 g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (RYB,) blc 400 ml
blc 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Pomidor 80 g bic 400 ml
Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2607.76 kcal; Biatko
ogotem: 105.20 g; Ttuszcz: 87.06 g; Kw. th.
nasy.: 31.62 g; Weglowodany ogétem:
368.40 g; W tym cukry: 85.22 g; Btonnik

pok.: 35.08 g; S6l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.68 kcal; Biatko
ogotem: 108.61 g; Ttuszcz: 64.15 g; Kw. th.
nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogétem:
398.46 g; W tym cukry: 84.45 g; Blonnik
pok.: 28.61 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.29 kcal; Biatko
ogdtem: 98.00 g; Thuszcz: 82.19 g; Kw. th.
nasy.: 28.60 g; Weglowodany ogotem:
307.76 g; W tym cukry: 52.96 g; Bfonnik
pok.: 37.38 g; S6l: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-18 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80 g

@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 70 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
§ Serek homo z natkq pietruszki 70 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S |(MLE,) Pomidor 80 g
&5 Papryka $wieza 809 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Patki owsiane na mleku ~ 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
— |Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& [Hummus 50 g (SEZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Hummus 50 g (SEZ,)
~ [Mix safat 10g Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE.) Mix satat 10 g
Mix satat 10 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
- (|wieprzowym i warzywami*() 400 g (SEL, |wieprzowym iwarzywami*() 4009 (SEL, |[g(GLUPSZ, JAJ,
-8 |GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
O [Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | JECZ,)
Salatka szwedzka () 200 g (GOR,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Safatka szwedzka () 200 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
« | 409 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE,
‘S| zawierac: JAJ, GOR, S02,) 409 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze |SEL, GOR,)
) Salatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, zawierac: JAJ, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, |b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,)
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2888.93 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2825.07 kcal; Biatko

ogotem: 123.59 g; Tluszcz: 91.18 g; Kw. th.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogoétem:
414.44 g; W tym cukry: 72.28 g; Blonnik
pok.: 41.37 g; Sol: 12.45 g;

ogotem: 125.37 g; Tluszcz: 87.22 g; Kw. .
nasy.: 28.13 g; Weglowodany ogétem:
402.67 g; W tym cukry: 75.33 g; Blonnik
pok.: 30.75 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.12 kcal; Biatko
ogdtem: 111.11 g; Thuszcz: 79.44 g; Kw. .
nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogoétem:
318.71 g; W tym cukry: 33.10 g; Blonnik
pok.: 34.52 g; Sél: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-19 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 609 Mandarynka 1 szt
-8 |Dzem 609 Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& [Mandarynka 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony |Poledwica delikatna-produkt blokowy
w osfonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
5 Stupki z marchewki gotowanej 50 g 509
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Stupki z marchewki gotowanej 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba w ciescie (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
& |JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 120 ml(GLU PSZ, MLE,
S (| Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 2009 | Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
ggéatka z kapusty czerwonej z olejem () E.;SuEk}?t jarzyn gotowany z olejem () 2009 1S§6atka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
« | Pastaz jaj z natka pietruszkii cebula 70 g |Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g
'©'|(JAJ, MLE, GOR,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 709 [(JAJ, MLE,)
) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
bic 300 ml
= Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Warto$¢ energetyczna: 3004.20 kcal; Biatko
ogotem: 125.59 g; Tluszcz: 95.84 g; Kw. th.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
426.40 g; W tym cukry: 138.07 g; Btonnik
pok.: 34.69 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.85 kcal; Biatko
ogotem: 124.27 g; Ttuszcz: 79.20 g; Kw. t.
nasy.: 25.10 g; Weglowodany ogdtem:
434.38 g; W tym cukry: 143.89 g; Blonnik

pok.: 36.21 g; S6l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal; Biatko
ogdtem: 115.09 g; Tluszcz: 66.68 g; Kw. .
nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogétem:
300.32 g; W tym cukry: 53.83 g; Bfonnik
pok.: 33.86 g; SOI: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-20 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pomidor 80 g
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Safatazielona 10g
-8 1509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Salata zielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& | Serek homo z natka pietruszki 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g
= |(MLE, Serek homo z natka pietruszki 50 g MLE,
Papryka $wieza 50 g MLE, Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1szt 1 szt
Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE.
Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) Rzodkiew biata 80 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Tluszcz do smarownia 59% #. 109 1szt  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
« |Rzodkiew biata 80 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |b/c 300 ml
'S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
) bic 300 ml 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt MLE.
z Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg

morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2756.38 kcal; Biatko
ogotem: 137.36 g; Tluszcz: 86.72 g; Kw. th.
nasy.: 29.27 g; Weglowodany ogétem:
383.43 g; W tym cukry: 89.83 g; Blonnik
pok.: 40.66 g; Sol: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2948.90 kcal; Biatko
ogodtem: 137.79 g; Ttuszcz: 84.09 g; Kw. .
nasy.: 29.34 g; Weglowodany ogétem:
433.39 g; W tym cukry: 138.47 g; Blonnik
pok.: 33.11 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.68 kcal; Biatko
ogdtem: 137.23 g; Tluszcz: 80.75 g; Kw. t.
nasy.: 26.01 g; Weglowodany ogoétem:
349.80 g; W tym cukry: 41.36 g; Blonnik
pok.: 41.33 g; S6l: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-21 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z0tty 40 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Ser z6ity 40 g (MLE,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
& [Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1'szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
(MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& | Schab klasyczny wp,z dodatkiem Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
= |wody,wedzony, parzony 30 g (S0J.) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 30 g ( SOJ.)
Ogorek swiezy 50 g wody,wedzony, parzony 309 (SOJ,) Ogorek swiezy 509
Safata lodowa 109
Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Rosétz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL.) SEL.) SEL.)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g  |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
o [Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy™ 120 ml (GLU PSZ,
2 [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () |MLE.) MLE,)
O (200g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 300 ml 1200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt |PSZ, rozdrobniony parzony 40 g
« || Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt | Pomidor 80g
"S' [rozdrobniony parzony 40 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
) Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo [b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |rozdrobniony parzony 40 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Z |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2623.42 kcal; Biatko|
ogotem: 126.54 g; Tluszcz: 88.32 g; Kw. th.
nasy.: 39.08 g; Weglowodany ogdtem:
346.11 g; W tym cukry: 81.73 g; Blonnik
pok.: 31.07 g; S4l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.82 kcal; Biatko|
ogotem: 123.90 g; Thuszcz: 72.44 g; Kw. th.
nasy.: 30.53 g; Weglowodany ogétem:
381.83 g; W tym cukry: 77.96 g; Blonnik
pok.: 24.93 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.39 kcal; Biatko
ogotem: 117.36 g; Ttuszcz: 83.07 g; Kw. th.
nasy.: 34.86 g; Weglowodany ogdtem:
303.94 g; W tym cukry: 43.58 g; Bfonnik
pok.: 34.24 g; S6I: 7.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-22 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Etét;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Papryka $wieza 80 g

MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawierac: ORZ, SEZ, )

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) ! Safata zielona 109
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona (Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
-8 1409 (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 80 g zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Salata zielona 10 g Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Marchew gotowana w plastrach () 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 |Serzotty 309 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE.,)
= [Mandarynka 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo [Mandarynka 1 szt
rozdrobniony parzony 309
Mandarynka 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL)) PSZ, SEL,)
5 ||Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) Ryz na mleku obiad 400 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
5 [Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () zc 200 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g
| |(MLE) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE.)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 809
« | Pasta z twarogu z koperkiem 70 ( MLE,) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
'S |Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) [b/c 300 ml
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Pomidor 80 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g | Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglanez | Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt
z 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2894.42 kcal; Biatko
ogotem: 104.07 g; Tluszcz: 77.76 g; Kw. th.
nasy.: 40.11 g; Weglowodany ogétem:
477.90 g; W tym cukry: 99.07 g; Blonnik
pok.: 38.24 g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2932.95 kcal; Biatko
ogdtem: 99.06 g; Tuszcz: 67.66 g; Kw. t.
nasy.: 34.03 g; Weglowodany ogdtem:
499.89 g; W tym cukry: 105.75 g; Blonnik
pok.: 33.07 g; Sol: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.65 kcal; Biatko
ogdtem: 121.60 g; Tluszcz: 83.33 g; Kw. th.
nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogétem:
306.26 g; W tym cukry: 39.39 g; Blonnik
pok.: 41.19 g; Sol: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-23 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej

Y
Papryka $wieza 809

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
S |Poledwica delikatna-produkt blokowy 409 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
-8 |drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
409 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80 g Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Etgga)pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
— |Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
@ |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)
~ |Satata zielona 109 Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Satata zielona 109
Safata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml  [Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,)
8 [Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ) JECZ,) JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z olejem () 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
200 g (MLE,) (GLU PSZ 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) 70 g (RYB, SEL,)
© Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2| 70 g (RYB, SEL,) ) Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () [b/c 300 ml
) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 70 g (RYB, SEL, Buraczki gotowane plastry () 80 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Buraczki gotowane plastry () 80 g b/c 300 ml
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
z Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2607.96 kcal; Biatko
ogotem: 115.36 g; Tluszcz: 70.64 g; Kw. th.
nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogoétem:
396.92 g; W tym cukry: 93.38 g; Blonnik
pok.: 42.13 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.06 kcal; Biatko
ogotem: 114.87 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
411.02 g; W tym cukry: 95.42 g; Blonnik
pok.: 35.15 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.46 kcal; Biatko
ogdtem: 107.32 g; Tluszcz: 65.60 g; Kw. t.
nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogoétem:
334.38 g; W tym cukry: 61.01 g; Blonnik
pok.: 44.41 g; S6l: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-24 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
3 |Serek homo o smaku wanilinowym 70g  |Serek homo o smaku waniinowym 709  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 |MLE) MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
= |wedzona "30g (S0J,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ,)
Ogorek $wiezy 509 wedzona 309 (SOJ,) Ogorek $wiezy 509
Pomidor 50g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z udzca kurczaka 120 g (GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g
8 | Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 200g |Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200'g |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g ~ (Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka ze straganu wp.,z dod.
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) wody,wedzona,parzona 40 g (SOJ,)
« | Szynka ze straganu wp.,z dod. Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Surowka z rzepy biateji jabtka () 80g
'S |wody,wedzona,parzona 40 g ( SOJ,) Szynka ze straganu wp.,z dod. (MLE,)
2 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 80g wody,wedzona,parzona 40 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 80 g blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ,
z MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2658.05 kcal; Biatko
ogotem: 109.37 g; Tluszcz: 78.38 g; Kw. th.
nasy.: 26.09 g; Weglowodany ogétem:
393.82 g; W tym cukry: 117.75 g; Btonnik
pok.: 29.88 g; S4l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.11 keal; Biatko
ogotem: 113.54 g; Ttuszcz: 61.59 g; Kw. t.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogdtem:
402.90 g; W tym cukry: 115.85 g; Blonnik

pok.: 21.19 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.82 kcal; Biatko
ogdtem: 104.91 g; Thuszcz: 62.73 g; Kw. th.
nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogétem:
301.84 g; W tym cukry: 45.53 g; Bfonnik

pok.: 35.18 g; S6l: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-25 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Pomidor 80 g

()
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
B |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ 40 g (_moze zawiera: MLE, GOR, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(/E) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR Pomidor 80g Roszponka 109
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Roszponka 10g (MLE,)
Roszponka 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
"D |Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
— [Mixsatat 10g Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) |Mix satat 10 g
Mix satat 10 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300  |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
'8 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
8 |Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g |Makaron 200g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g
SEL,) Brokut gotowany* 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) P. Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Poledwica delikatna-produkt blokowy
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Poledwica delikatna-produkt blokowy Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy 409
-8 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej | drobiowo-wieprzowy,srednio Papryka $wieza 80 g
8 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X |Papryka $wieza 80 g 40 b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
blc 300 ml 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z Mandarynka 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2541.70 kcal; Biatko
ogotem: 131.52 g; Tluszcz: 72.33 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogoétem:
356.24 g; W tym cukry: 82.89 g; Blonnik
pok.: 32.86 g; Sol: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.61 kcal; Biatko
ogotem: 128.75 g; Tluszcz: 72.70 g; Kw. .
nasy.: 30.16 g; Weglowodany ogétem:
371.37 g; W tym cukry: 78.46 g; Blonnik
pok.: 25.25 g; Sol: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.83 kcal; Biatko
ogdtem: 124.88 g; Tluszcz: 67.86 g; Kw. .
nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogétem:
287.76 g; W tym cukry: 52.31 g; Blonnik
pok.: 38.84 g; Sol: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-26 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Jogurt naturalny 1

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Gruszka 1szt. 150 g
< |Dzem 609 Jabtko 1szt 1 szt
5 Gruszka 1szt. 150¢ Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
— |Twarég pottusty 50 g (MLE,) PSZ, Twardg pétiusty 50 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
— [Marchew gotowana plastry () 50 g Marchew gotowana plastry () 50 g Marchew gotowana plastry () 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200g |Ziemniaki z uszczem gotowane () 200 g
8 |Ryba (Miruna) w ciescie 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
8 YB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml {200
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 709 Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Pomidor 80g
S |(JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Safata zielona 109
= Pomidor 80 g MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safata zielona 10 g bic 300 ml
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salata zielona 109 bic 300 ml
Pomidor 80 g
z Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

50 1szt(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2947.27 kcal; Biatko|
ogotem: 114.11 g; Ttuszcz: 100.74 g; Kw. th.
nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogétem:
411.24 g; W tym cukry: 105.12 g; Blonnik
pok.: 34.67 g; S4l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2693.46 kcal; Biatko)
ogotem: 114.26 g; Ttuszcz: 68.10 g; Kw. .
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
419.81 g; W tym cukry: 113.59 g; Blonnik
pok.: 31.37 g; S6l: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.64 kcal; Biatko
ogotem: 110.44 g; Thuszcz: 73.30 g; Kw. tt.
nasy.: 23.90 g; Weglowodany ogdtem:
309.44 g; W tym cukry: 50.79 g; Blonnik
pok.: 35.80 g; S6l: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-27 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
409 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S |Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Pomidor 80 g
-8 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
o> |Pomidor 80g JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Pomidor 80 g
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ._MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
— |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ [Hummus 50 g (SEZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Hummus 50 g (SEZ.)
~ |Jabtko 1szt 1szt Serek grani z koperkiem 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt
Ogorkowa z ziemniakami (). 300 ml ( GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ogorkowa z ziemniakami (). 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 250 g ( GLU Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
o [PSZ, PSZ, JECZ)
-2 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Gulasz z udzca kurczaka 250 g ( GLU
O |JECZ,) CZ PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009 2009 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) P. Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |PSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU PSZ,
rozdrobniony w osfonce niejadainej z Filet kruchy (produkt drobiowy drobno S0J.)
-8 |biatkiem wieprzowym) 40 g (GLUPSZ,  rozdrobniony w ostonce niejadainej z Rzodkiew szatkowana z jogurtem i
21504, biatkiem wieprzowym) 409 (GLUPSZ,  |szczypiorkiem 80 g (MLE.)
32 [Rzodkiew szatkowana z jogurtem i S0J.) Satata zielona 109
szczypiorkiem 80 g (MLE,) Safata zielona 109 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 400 ml
blc 400 ml Cukinia pieczona z olejem* 80 g
Wafle ryzowe 309 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt (MLE,) morskg 60 g 1 szt (_moze zawierac: GLU
Z |(MLE,) Wafle ryzowe 309 PSZ MLE, SEZ,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2812.52 kcal; Biatko|
ogotem: 124.04 g; Tluszcz: 91.62 g; Kw. th.
nasy.: 27.72 g; Weglowodany ogétem:
388.16 g; W tym cukry: 84.83 g; Btonnik
pok.: 37.41 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2850.16 kcal; Biatko|
ogotem: 126.83 g; Ttuszcz: 85.07 g; Kw. th.
nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogétem:
408.36 g; W tym cukry: 88.16 g; Btonnik
pok.: 30.65 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.46 kcal; Biatko
ogdtem: 122.12 g; Tluszcz: 85.58 g; Kw. t.
nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
345.59 g; W tym cukry: 50.59 g; Bfonnik
pok.: 36.79 g; Sél: 8.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-04-28 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 40 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
4

() .
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
B |Szynka doskonata w smaku wieprzowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Safata zielona 109
& |wedzona, parzona 40¢(S0J,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml PSZ MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)
Ser zotty 30 g (MLE,) Serek Smietankowy naturalny 50 g ( MLE,) [ Ser zotty 30 g (MLE,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= |Papryka $wieza 50¢ PSZ,) Papryka $wieza 50 g
Salata strzepiasta zielona 10 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 [Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 200g |Soswiasny () 120 ml (GLUPSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g (Ziemniaki z tiuszczem gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT, PSZ) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 109 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 30 g
« | Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
‘S| Satata zielona 30 g Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) b/c 300 ml
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satata zielona 30 g Mandarynka 1 szt
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Mandarynka 1 szt b/c 300 ml
Mandarynka 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko | Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z [ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, szt
z (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,) |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2756.96 kcal; Biatko
ogotem: 115.95 g; Tluszcz: 82.21 g; Kw. th.
nasy.: 38.14 g; Weglowodany ogétem:
382.19 g; W tym cukry: 80.19 g; Blonnik
pok.: 50.88 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.39 keal; Biatko
ogotem: 122.49 g; Tluszcz: 62.40 g; Kw. .
nasy.: 30.46 g; Weglowodany ogotem:
371.74 g; W tym cukry: 68.84 g; Blonnik
pok.: 25.27 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.79 keal; Biatko
ogdtem: 131.48 g; Thuszcz: 58.19 g; Kw. .
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem:
284.57 g; W tym cukry: 34.04 g; Blonnik
pok.: 31.72 g; Sol: 6.84 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



