Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g

Satata zielona 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
omidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 309 (MLE,)

Rukola 10 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

300 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL.)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 300
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 120 ml (GLU

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

300 g (GLU PSZ, SEL,)

'8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |PSZ, MLE,) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
52009 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Marchew gotowana z olejem () 200 {200 g
O |Suréwka z marchwi z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |200 g g Suréwka z marchwi z olejem () 200
9 g Marchew gotowana z olejem () 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) . Butka pszenna dtuga krojona 70g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
%(GLU PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
hleb Graham 50g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE,) %;_(GLU PSZ GLUZYT,) Szprot w sosie pomidorowym 40 g
1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml tuszcz do smarowania 59% t. 10g |(RYB, SEL,)
‘@ |Szprot w sosie pomidorowym 40 g Buraczki gotowane w plastrach () 80 g 1szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg
g (RYB, SEL,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina pietruszki 30 g (MLE,)
5 |Pasta ztwarogu i siemienia z natkg wieprzowa wedzona,parzona,z Papryka swieza 80 g
< |pietruszki 30 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, Herbata ekspresowa owocowa
Papryka swieza 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL, GOR,)
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini pasztecik z nadzieniem Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
miesnym 359 1 szt (GLUPSZ Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt 1 szt 1szt
% ) Wafle ryzowe 30g Serek homo naturalny 150g 1 szt

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
1szt

(MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2352.33 kcal;
Biatko ogétem: 79.88 g; Ttuszcz:
63.17 g; Kw. tt. nasy.: 22.13 g;
Weglowodany ogétem: 394.17 g; W
tym cukry: 83.34 g; Btonnik pok.:

43.75 g; Sol: 8.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2499.58 kcal;
Biatko ogdtem: 87.79 g; Thuszcz:
62.01 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogétem: 415.26 g; W
tym cukry: 85.31 g; Btonnik pok.:
40.11 g; Sol: 8.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2406.09 kcal;
Biatko ogétem: 94.68 g; Ttuszcz:
53.47 g; Kw. tt. nasy.: 19.10 g;
Weglowodany ogétem: 401.62 g; W
tym cukry: 76.29 g; Btonnik pok.:
33.97 g; S6l: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2396.63 kcal;
Biatko ogdtem: 88.33 g; Thuszcz:
55.24 g; Kw. tt. nasy.: 20.23 g;
Weglowodany ogétem: 400.38 g; W
tym cukry: 80.43 g; Btonnik pok.:
33.70 g; Sol: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2364.11 kcal;
Biatko ogétem: 97.34 g; Ttuszcz:
74.48 g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem: 347.26 g; W
tym cukry: 49.90 g; Btonnik pok.:
46.48 g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Pomidor b/skorki

80¢g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLUJECZ,)

1SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.

Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Saftata lodowa 10g

Obiad

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

’S’os szpinakowy* 120 ml (GLU
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU

P_L

Solferino () 300ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Kolacja

Rukola 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ogorek swiezy 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Rukola 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%;_(GLUPSZ GLUZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Marchew gotowana w plastry () 80

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

Rukola 10g
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Marchew gotowana w plastry () 80

9

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1szt

Rukola 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ogorek swiezy 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowan

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2235.07 kcal;
Biatko ogétem: 108.68 g; Ttuszcz:
54.85 g; Kw. tt. nasy.: 22.01 g;
Weglowodany ogétem: 336.97 g; W
tym cukry: 63.64 g; Btonnik pok.:
27.09 g; Sol: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2304.10 kcal;
Biatko ogdtem: 113.31 g; Ttuszcz:
51.94 g; Kw. th. nasy.: 21.92 g;
Weglowodany ogétem: 350.19 g; W
tym cukry: 64.40 g; Btonnik pok.:
20.52 g; S61: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.37 kcal;
Biatko ogétem: 100.40 g; Ttuszcz:
47.57 g; Kw. t. nasy.: 17.90 g;
Weglowodany ogétem: 336.76 g; W
tym cukry: 61.68 g; Btonnik pok.:
18.57 g; Sol: 7.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2382.26 kcal;
Biatko ogotem: 98.88 g; Tuszcz:
54.38 g; Kw. tt. nasy.: 21.60 g;
Weglowodany ogotem: 387.43 g; W
tym cukry: 108.69 g; Btonnik pok.:
30.53 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.12 kcal;
Biatko ogétem: 112.44 g; Ttuszcz:
56.33 g; Kw. tt. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany ogétem: 281.09 g; W
tym cukry: 33.40 g; Btonnik pok.:
35.43 g; Sol: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Satatka wiosenna (). 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Mix satat 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Mix satat 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Satatka wiosenna (). 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

I SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Cwikta z chrzanem () 2009 (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
EL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2009

Buraczki opréoszane () 200g (GLU

PSZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
SEL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Buraczki oproszane () 200g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
SEL,

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Buraczki gotowane () 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Z(l)eomnlaki z koperkiem gotowane ()
[¢]

Cwikta z chrzanem b/c () 200 g

(MLE, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GLU 2YT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy
%rubo rozdrobniony parzony 40 g
omidor b/skérki 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobnlony parzony 40g
omidor

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

PN

Serek wiejski lekki 3% tt 150g
(MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

1 szt

Bj:zkopty b/c 309 (GLUPSZ

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

JAJ,)

Bj:zkopty b/c 309 (GLUPSZ
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2744.66 kcal;

Biatko ogétem: 119.49 g; Thuszcz:
87.08 g; Kw. tt. nasy.: 29.45 g;
Weglowodany ogétem: 386.78 g; W
tym cukry: 77.07 g; Btonnik pok.:
33.87 g; S6l: 9.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2374.15 kcal;
Biatko ogdtem: 109.65 g; Ttuszcz:
52.14 g; Kw. tt. nasy.: 19.74 g;
Weglowodany ogoétem: 378.76 g; W
tym cukry: 85.84 g; Btonnik pok.:
26.26 g; S6l: 7.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.46 kcal;

Biatko ogétem: 108.64 g; Ttuszcz:
47.87 g; Kw. t. nasy.: 16.99 g;
Weglowodany ogétem: 371.62 g; W
tym cukry: 84.70 g; Btonnik pok.:
25.16 g; S6l: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2319.19 kcal;

Biatko ogdtem: 113.32 g; Ttuszcz:
53.28 g; Kw. tt. nasy.: 20.00 g;
Weglowodany ogétem: 358.38 g; W
tym cukry: 86.80 g; Btonnik pok.:
25.56 g; S6l: 7.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2294.03 kcal;

Biatko ogétem: 118.49 g; Thuszcz:
67.61 g; Kw. tt. nasy.: 27.99 g;
Weglowodany ogdtem: 322.26 g; W
tym cukry: 42.47 g; Btonnik pok.:
36.74 g; Sol: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80 1g

Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJ%CZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Roszponka 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor b/skorki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80g

Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Chleb Graham 50Eg (GLU PSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Cflolabek siekany z miegsawp 150 g
Sos pomidorowy 120 ml(GLU
PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Salata zielona z jogurtem
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

100 g

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 400 g (SEL,)
goszpomidorowy 120 ml (GLU

Satata zielona z jogurtem 100 g
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

%})eomniaki z koperkiem gotowane ()

100 g

Satata zielona z jogurtem
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Zbeomniaki z koperkiem gotowane ()

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300
nl (’(_':‘LU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Klopsik wieprzowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 120 ml(GLU
PSZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLUPSZ GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
70g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 10g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane plastry () 80 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
709 (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 10g

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
z solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2409.47 kcal;
Biatko ogétem: 95.78 g; Ttuszcz:
56.49 g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g;
Weglowodany ogétem: 389.98 g; W
tym cukry: 90.02 g; Btonnik pok.:
31.14 g; Sol: 7.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2625.63 kcal;
Biatko ogdtem: 104.73 g; Ttuszcz:
65.54 g; Kw. t. nasy.: 23.41 g;
Weglowodany ogotem: 414.14 g; W
tym cukry: 95.62 g; Btonnik pok.:
26.91 g; S6I: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.12 kcal;
Biatko ogétem: 102.22 g; Ttuszcz:
46.33 g; Kw. tt. nasy.: 18.65 g;
Weglowodany ogétem: 382.79 g; W
tym cukry: 90.69 g; Btonnik pok.:
24.99 g; S6l: 6.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2450.36 kcal;
Biatko ogdtem: 101.99 g; Ttuszcz:
54.73 g; Kw. th. nasy.: 21.36 g;
Weglowodany ogétem: 401.36 g; W
tym cukry: 101.91 g; Btonnik pok.:
33.32g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.43 kcal;
Biatko ogétem: 108.73 g; Ttuszcz:
74.88 g; Kw. t. nasy.: 26.37 g;
Weglowodany ogétem: 357.43 g; W
tym cukry: 49.33 g; Btonnik pok.:
36.23 g; S6l: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-05-31 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 50 g ( A

Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Roszponka 10 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
(RYB,

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
(RYB,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
(RYB,

B |Ziemniaki z koperkiem gotowane () Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Szpinakgotowany z olejem* 200 g |[Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ
5200 g MLE,) MLE,) (GLU PSZ,) MLE,)
O |Satatka z kapusty czerwonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
olejem () 200g 2009 (GLU PSZ,) 300 ml 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () Satatka z kapusty czerwonej z
300 ml (GLU PSZ,) 00 g olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
g(GLUPSZ . GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLUZYT,) 9g(GLUPSZ.GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
% 1szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Pomidor 80 g
© [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 1szt 1szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
& [Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g wieprzowa wedzona, parzona 40 g |wieprzowa wedzona, parzona 40 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (S0J,) (S0J,)
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus Jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)
z Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
[

Wartos¢ energetyczna: 2758.71 kcal;

Biatko ogdétem: 121.65 g; Ttuszcz:
77.79 g; Kw. tt. nasy.: 23.21 g;
Weglowodany ogétem: 407.33 g; W
tym cukry: 138.75 g; Btonnik pok.:
34.50 g; Sél: 6.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2584.52 kcal;

Biatko ogdtem: 118.09 g; Ttuszcz:
63.52 g; Kw. tt. nasy.: 21.80 g;
Weglowodany ogétem: 396.37 g; W
tym cukry: 127.90 g; Btonnik pok.:
26.19 g; S6l: 6.11 g;

Biatko ogétem: 121.34 g; Tiuszcz:
55.50 g; Kw. tt. nasy.: 18.26 g;
Weglowodany ogétem: 396.64 g; W
tym cukry: 127.87 g; Btonnik pok.:
26.19 g; S6l: 6.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2526.52 kcal;

Wartos¢ energetyczna: 2470.99 kcal;

Biatko ogdtem: 115.52 g; Ttuszcz:
59.97 g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogétem: 378.53 g; W
tym cukry: 105.96 g; Btonnik pok.:
25.66 g; S6l: 6.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2183.81 kcal;

Biatko ogétem: 120.89 g; Ttuszcz:
63.42 g; Kw. tt. nasy.: 22.21 g;
Weglowodany ogdtem: 299.60 g; W
tym cukry: 64.29 g; Btonnik pok.:
36.36 g; Sdl: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Mix satat 10 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Twarog potttusty 5 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 250 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

O(%')rek kiszony z cebulkg z olejem
<]

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml

(MLE, SEL.,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,)

Kasza j czmlenna/sypko 200 g
(GLU Ji E Z,)

Buraczkl gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

O(%')rek kiszony z cebulkg z olejem
<]

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ilustzcz do smarowania 59% t. 10g
74

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *

80 g ( SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

'1|"fustzcz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem () 80g

(SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowab/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'1I'+ustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ.,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 80 g

(SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Banan 1szt.

1 szt

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,
Ja%tko 1 szt 1yszt 9 ( )

Wartos¢ energetyczna: 2785.68 kcal;

Biatko ogétem: 118.07 g; Ttuszcz:
92.14 g; Kw. tt. nasy.: 29.51 g;
Weglowodany ogétem: 385.46 g; W
tym cukry: 102.23 g; Btonnik pok.:
33.73 g; Sol: 10.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2751.22 kcal;
Biatko ogotem: 122.30 g; Ttuszcz:
78.20 g; Kw. tt. nasy.: 30.95 g;
Weglowodany ogoétem: 403.28 g; W
tym cukry: 121.70 g; Btonnik pok.:
31.83 g; Sol: 7.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2693.80 kcal;

Biatko ogétem: 122.22 g; Ttuszcz:
70.59 g; Kw. tt. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogétem: 406.50 g; W
tym cukry: 122.14 g; Btonnik pok.:
31.85g; S6l: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2742.63 kcal;

Biatko ogotem: 122.69 g; Ttuszcz:
74.81 g; Kw. th. nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogétem: 409.60 g; W
tym cukry: 123.79 g; Btonnik pok.:
33.36 g; Sol: 7.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2474.62 kcal;

Biatko ogétem: 129.10 g; Ttuszcz:
87.55 g; Kw. tt. nasy.: 30.10 g;
Weglowodany ogétem: 309.58 g; W
tym cukry: 49.36 g; Btonnik pok.:
38.26 g; Sol: 10.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
(SOJ,)

Satata zielona 10g

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku
Wie(zfrzowa wedzona, parzona 40 g

Satata zielona 10g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE,GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku
wi%)rzowa wedzona, parzona 40 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku
Wie(zfrzowa wedzona, parzona 40g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
S0J.)
afata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Il SN

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roszponka

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 10g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Satata lodowa 10g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Buraczki gotowane plastry () 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata lodowa 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane plastry () 80 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Mandarynka 1 szt
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ, MLE,)

1szt (GLU

%al maslany 50g. 1szt (GLU
JAJ, MLE,)

Jablko 1szt 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30
Jabtko 1 szt 1 szt

%al maslany 50g. 1szt (GLU
JAJ, MLE,)

Jablko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2532.18 kcal;
Biatko ogétem: 120.05 g; Ttuszcz:
80.86 g; Kw. tt. nasy.: 27.70 g;
Weglowodany ogétem: 347.10 g; W
tym cukry: 77.61 g; Btonnik pok.:
31.00 g; Sol: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2551.32 kcal;
Biatko ogotem: 124.79 g; Ttuszcz:
72.30 g; Kw. th. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 364.29 g; W
tym cukry: 79.89 g; Btonnik pok.:
27.73 g; Sol: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2346.30 kcal;

Biatko ogétem: 111.54 g; Ttuszcz:
61.51 g; Kw. tt. nasy.: 21.61 g;
Weglowodany ogétem: 347.57 g; W
tym cukry: 75.31 g; Btonnik pok.:
26.56 g; SOl: 7.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2324.56 kcal;

Biatko ogétem: 96.76 g; Tluszcz:
57.41 g; Kw. tt. nasy.: 20.08 g;
Weglowodany ogétem: 369.48 g; W
tym cukry: 86.26 g; Btonnik pok.:
31.37 g; Sol: 7.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2448.59 kcal;
Biatko ogétem: 143.05 g; Ttuszcz:
87.20 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogétem: 291.50 g; W
tym cukry: 52.08 g; Btonnik pok.:
34.87 g; Sol: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZ2YT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnd z bla’fklem W|eprzowym)
40 g (GLU PSZ, SO.

Kawa zbozowa z mleklem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 10g

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Saftata lodowa 10g

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |[300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () |JAJ,)
B |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |Sosziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |200g Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ,
S [SEL,) E E Marchew gotowana z olejem () 200 |SEL,)
O |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZ na sypko 200 g g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Marchew gotowana z olejem () 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g () 2009 g 300 ml () 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 250 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) . Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
%(GLU PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g ( MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,)
1szt Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
% Ser z6ity 40 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
 |Pasta warzywna () 80 g (SEL.) Cateringowa b/c 300 ml
& |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini pasztecik z nadzieniem Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
=z [miesnym 359 1 szt (GLUPSZ JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ JAJ,) AJ,
o |JAJ, MLE,) Mandarynka 1 szt JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2371.96 kcal;

Biatko ogétem: 93.51 g; Ttuszcz:
70.62 g; Kw. tt. nasy.: 28.07 g;
Weglowodany ogétem: 369.52 g; W
tym cukry: 83.85 g; Btonnik pok.:

37.33 g; Sol: 8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2508.99 kcal;

Biatko ogdtem: 95.24 g; Tuszcz:
63.51 g; Kw. t. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogotem: 404.38 g; W
tym cukry: 85.14 g; Btonnik pok.:
33.06 g; Sol: 6.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2480.29 kcal;

Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz:
60.33 g; Kw. tt. nasy.: 17.03 g;
Weglowodany ogotem: 404.98 g; W
tym cukry: 87.35 g; Btonnik pok.:
35.22 g; Sol: 7.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2383.91 kcal;

Biatko ogdétem: 91.84 g; Tuszcz:
63.94 g; Kw. t. nasy.: 20.36 g;
Weglowodany ogotem: 376.22 g; W
tym cukry: 84.41 g; Btonnik pok.:
34.13 g; Sol: 7.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2419.58 kcal;

Biatko ogétem: 106.65 g; Ttuszcz:
76.30 g; Kw. tt. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogotem: 347.61 g; W
tym cukry: 60.21 g; Btonnik pok.:
47.73 g; S6l: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

I SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Pomidor 50g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Z})eomniaki z koperkiem gotowane ()

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew oproszana z olejem () 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna (). 80

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% t. 10g

1szt

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Pomidor 80g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pomidor 80g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Pomidor b/skérki 80 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna (). 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt

| |MLE,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE.)

Wafle ryzowe 30g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2536.46 kcal;

Biatko ogétem: 100.59 g; Ttuszcz:
91.73 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g;
Weglowodany ogoétem: 340.50 g; W
tym cukry: 71.64 g; Btonnik pok.:
28.56 g; Sol: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.90 kcal;
Biatko ogotem: 100.26 g; Ttuszcz:
65.60 g; Kw. t. nasy.: 23.20 g;
Weglowodany ogotem: 367.89 g; W
tym cukry: 85.13 g; Btonnik pok.:
28.49 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.79 kcal;
Biatko ogétem: 100.81 g; Ttuszcz:
55.03 g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g;
Weglowodany ogoétem: 372.14 g; W
tym cukry: 86.99 g; Btonnik pok.:
29.22 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.85 kcal;
Biatko ogotem: 99.85 g; Thuszcz:
60.22 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g;
Weglowodany ogotem: 365.62 g; W
tym cukry: 85.96 g; Btonnik pok.:
27.70 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.29 kcal;
Biatko ogdétem: 111.48 g; Ttuszcz:
88.21 g; Kw. tt. nasy.: 28.07 g;
Weglowodany ogoétem: 291.35 g; W
tym cukry: 58.87 g; Btonnik pok.:
32.09 g; Sol: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 70 g
(MLE.,)

Pomidor 80g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata lodowa 10g

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Satata lodowa 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata lodowa 10 g

I SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Mix satat 10 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem () 200

9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ,
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Zbeomniaki z koperkiem gotowane ()

Cukinia gotowana z pomidorami*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ
LL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem () 200
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Paprykarz szczecinski
oJ

O

ggraczki gotowane w plastrach ()

70 g (RYB.

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni

—L) -
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (

moze zawieraé: MLE, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Buraczki gotowane w plastrach () 80 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
SOJ.)

Buraczki gotowane w plastrach ()
80

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2623.10 kcal;
Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz:
74.45 g; Kw. tt. nasy.: 26.37 g;
Weglowodany ogétem: 402.39 g; W
tym cukry: 103.23 g; Btonnik pok.:

39.29 g; Sdl: 8.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2490.24 kcal;
Biatko ogdétem: 103.80 g; Ttuszcz:
65.71 g; Kw. t. nasy.: 24.39 g;
Weglowodany ogotem: 381.81 g; W
tym cukry: 94.44 g; Btonnik pok.:
24.70 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.84 kcal;
Biatko ogétem: 103.77 g; Ttuszcz:
61.59 g; Kw. t. nasy.: 21.66 g;
Weglowodany ogétem: 381.77 g; W
tym cukry: 94.41 g; Btonnik pok.:
24.70 g; Sol: 7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2357.08 kcal;
Biatko ogdtem: 99.34 g; Tuszcz:
63.12 g; Kw. t. nasy.: 23.27 g;
Weglowodany ogoétem: 357.60 g; W
tym cukry: 90.59 g; Btonnik pok.:
21.22 g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.56 kcal;
Biatko ogétem: 104.84 g; Ttuszcz:
73.22 g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g;
Weglowodany ogétem: 339.19 g; W
tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.:
41.73 g; Sél: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 40 g

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pomidor 80g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Pomidor b/skorki

80¢g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Chleb Graham 50 EGLU PSZ,)
Twarozek 50 g (

Masto extra 82% 5 a( MLE MLE,)
Roszponka 10 g

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mg;a)ron petnoziarnisty 200 g (GLU

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wp () - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp () - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Soswtasny () 120ml (GLU PSZ
SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Mandarynka 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 40 g( SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ
JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mandarynka 1 szt

PN

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2527.33 kcal;
Biatko ogdétem: 115.80 g; Ttuszcz:
73.20 g; Kw. tt. nasy.: 23.97 g;
Weglowodany ogoétem: 356.90 g; W
tym cukry: 71.78 g; Btonnik pok.:
35.95g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.55 kcal;

Biatko ogotem: 113.65 g; Ttuszcz:
57.91 g; Kw. t. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany ogotem: 381.88 g; W
tym cukry: 94.83 g; Btonnik pok.:
22.51 g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.01 kcal;
Biatko ogdtem: 112.51 g; Ttuszcz:
53.80 g; Kw. tt. nasy.: 18.03 g;
Weglowodany ogoétem: 377.00 g; W
tym cukry: 96.57 g; Btonnik pok.:
21.41 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.48 kcal;
Biatko ogotem: 111.42 g; Ttuszcz:
56.48 g; Kw. tt. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogotem: 374.45 g; W
tym cukry: 105.29 g; Btonnik pok.:
31.35 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.27 kcal;
Biatko ogétem: 120.88 g; Ttuszcz:
75.11 g; Kw. t. nasy.: 25.10 g;
Weglowodany ogotem: 316.46 g; W
tym cukry: 41.62 g; Btonnik pok.:
40.82 g; Sdl: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,
Dzem 60g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

—

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50

Szynka Ojca 8rzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL. GLU JECZ,
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB.,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLU JE_CZ,&

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

= Z})eomniaki z koperkiem gotowane () Zbeomniaki z koperkiem gotowane () E%b(g p))ieczona (Morszczuk) 100 g %Beomniaki z koperkiem gotowane () |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
K 9 g RYB. g MLE,
8 Suréwka z kapusty mtodej z olejem  |Warzywa po grecku () 200 g (GLU |Marchew gotowana z olejem () 150 |Marchew gotowana z olejem () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

() 2009 PSZ SEL,) g g 2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z kapusty mtodej z olejem

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Satata zielona 10

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70g |(GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g(GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-?—;- 1szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g (1 szt Brokut gotowany* 80 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 1szt 1szt Schab klasyczny wp,z dodatkiem Herbata ekspresowa owocowa
& |Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 40g Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 80 g wody,wedzony, parzony 509 (S0J.)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (SodJ, Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80 g
Brokut gotowany* 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka; 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka; 1 szt

z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,
o (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2677.30 kcal;
Biatko ogdétem: 113.32 g; Ttuszcz:
81.28 g; Kw. tt. nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogotem: 388.34 g; W
tym cukry: 117.00 g; Btonnik pok.:
32.72 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.80 kcal;
Biatko ogotem: 109.18 g; Ttuszcz:
61.23 g; Kw. t. nasy.: 21.96 g;
Weglowodany ogotem: 391.71 g; W
tym cukry: 122.39 g; Btonnik pok.:
29.21 g; Sol: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.76 kcal;
Biatko ogdétem: 111.05 g; Ttuszcz:
52.56 g; Kw. tt. nasy.: 18.38 g;
Weglowodany ogoétem: 380.74 g; W
tym cukry: 119.25 g; Btonnik pok.:
28.18 g; Sol: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.26 kcal;
Biatko ogotem: 99.98 g; Thuszcz:
56.73 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g;
Weglowodany ogoétem: 363.03 g; W
tym cukry: 100.88 g; Btonnik pok.:
29.04 g; Sol: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.05 kcal;
Biatko ogdétem: 108.87 g; Ttuszcz:
71.26 g; Kw. tt. nasy.: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 301.00 g; W
tym cukry: 64.44 g; Btonnik pok.:
36.17 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Satata zielona 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

I SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g

Hummus 50 g (SEZ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200
Sg’fatka zygura(czliléw i)j/z;b’fka zg
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
'(_)GLU PSZ, MLE, SEL,%

otrawka drobiowa () 250 g (GLU
PSZ SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
&GLU PSZ, MLE, SEL,%

otrawka drobiowa 509 (GLU
PSZ, SEL,)
Zé)eomniaki z koperkiem gotowane ()

9

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200
Sg’fatka zygura(czliléw i)j/z;b’fka zg
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GLU 2YT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% t. 10g

1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'1I'+ustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50;] (GLU PSZ, JAJ.)

Mileko UHT 200 ml 1,59

1 szt (MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Mleko UHT 200 ml 1,5%
(MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g(GLU
PSZ, JAJ,)

1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2390.62 kcal;
Biatko ogétem: 92.44 g; Ttuszcz:
66.16 g; Kw. tt. nasy.: 21.42 g;
Weglowodany ogoétem: 368.06 g; W
tym cukry: 79.65 g; Btonnik pok.:
37.31g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.28 kcal;
Biatko ogotem: 110.92 g; Ttuszcz:
67.11 g; Kw. t. nasy.: 22.33 g;
Weglowodany ogoétem: 399.00 g; W
tym cukry: 92.27 g; Btonnik pok.:
27.77 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.01 kcal;
Biatko ogdétem: 118.93 g; Ttuszcz:
63.41 g; Kw. t. nasy.: 18.59 g;
Weglowodany ogotem: 373.98 g; W
tym cukry: 82.96 g; Btonnik pok.:
30.52 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.05 kcal;
Biatko ogotem: 109.17 g; Ttuszcz:
66.77 g; Kw. t. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogotem: 381.77 g; W
tym cukry: 92.34 g; Btonnik pok.:
28.44 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.11 kcal;
Biatko ogdétem: 100.92 g; Ttuszcz:
79.08 g; Kw. tt. nasy.: 20.72 g;
Weglowodany ogétem: 308.90 g; W
tym cukry: 40.10 g; Btonnik pok.:
41.97 g; Sol: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZ2YT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Mix satat 10 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona_ 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,

Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zbeomniaki z koperkiem gotowane ()

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml SMLE SEL,)
Schab gotowany 100 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 120ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Saftata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata lodowa 10g
Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%;_(GLUPSZ GLUZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g

1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2524.13 kcal;

Biatko ogétem: 109.12 g; Ttuszcz:
67.01 g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g;
Weglowodany ogétem: 382.67 g; W
tym cukry: 99.97 g; Btonnik pok.:
28.98 g; S6l: 7.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2450.95 kcal;
Biatko ogdtem: 123.47 g; Ttuszcz:
51.81 g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g;
Weglowodany ogétem: 378.98 g; W
tym cukry: 96.50 g; Btonnik pok.:
22.04 g; S61: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2235.23 kcal;

Biatko ogétem: 118.80 g; Ttuszcz:
47.08 g; Kw. t. nasy.: 18.79 g;
Weglowodany ogétem: 339.44 g; W
tym cukry: 69.88 g; Btonnik pok.:
20.81 g; S6l: 7.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2261.93 kcal;

Biatko ogdtem: 107.60 g; Ttuszcz:
55.53 g; Kw. tt. nasy.: 20.09 g;
Weglowodany ogétem: 346.66 g; W
tym cukry: 82.03 g; Btonnik pok.:
30.53 g; Sal: 8.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2053.00 kcal;

Biatko ogdétem: 124.45 g; Tiuszcz:
56.31 g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g;
Weglowodany ogétem: 279.20 g; W
tym cukry: 37.79 g; Btonnik pok.:
30.13 g; Sél: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 80 g
Pomidor 80g

Satata zielona 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 309 (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10 g Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10 g

Rukola 10g Rukola 10 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowaz ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) EL, SEL.) EL,

Gulasz warzywny z tofu dieta* 300
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
300 g (GLU PSZ, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 300
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
300 g (GLU PSZ, SEL,)

B |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
5 (200 g Marchew gotowana z olejem () 200 |200 g 200 g 200 g
O |Marchew gotowana z olejem () 200 |g Suréwka z marchwi z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka z marchwi z olejem () 200
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ.) GLU PSZ,) %(GLU PSZ . GLUZYT,) GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Graham 50g (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szprot w sosie pomidorowym 40 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(RYB. SEL.)
@ |1szt 1szt Szprot w sosie pomidorowym 40g |1 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg
g Pasta ztwaro%u i siemienia z natkg [Pasta ztwarogu i siemienia z natkg |(RYB, SEL,) Pasta ztwarogu i siemienia z natkg |pietruszki 30 g (MLE,)
S [pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE.) Pasta ztwarogu i siemienia z natkg |pietruszki 70 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa
X |Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane w plastrach () pietruszki 30 g (MLE,) Buraczki gotowane w plastrach () Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml 80g Papryka swieza 80 g 80g Papryka swieza 80 g
Sok przecierowy warzywno-owocowy |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
0,331 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach ()
80g
Wafle ryzowe 30 g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt 1szt
% Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 3026.70 kcal;
Biatko ogétem: 117.38 g; Ttuszcz:
71.59 g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogdtem: 495.34 g; W
tym cukry: 117.61 g; Btonnik pok.:

41.84 g; Sol: 10.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2283.39 kcal;
Biatko ogdtem: 63.59 g; Thuszcz:
50.60 g; Kw. tt. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogétem: 407.24 g; W
tym cukry: 97.76 g; Btonnik pok.:
34.96 g; Sol: 5.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2680.39 kcal;
Biatko ogétem: 92.02 g; Ttuszcz:
75.25 g; Kw. tt. nasy.: 29.97 g;
Weglowodany ogdtem: 428.40 g; W
tym cukry: 83.87 g; Btonnik pok.:
46.91 g; Sol: 9.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2681.44 kcal;
Biatko ogdtem: 98.84 g; Thuszcz:
68.69 g; Kw. tt. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany ogétem: 434.82 g; W
tym cukry: 87.50 g; Btonnik pok.:
40.79 g; Sol: 8.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2364.11 kcal;
Biatko ogétem: 97.34 g; Ttuszcz:
74.48 g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem: 347.26 g; W
tym cukry: 49.90 g; Btonnik pok.:
46.48 g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
80 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

1SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Satata lodowa 10g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Satata lodowa 10

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki 50 g

(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Satata lodowa 10 g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Serek homo z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Satata lodowa 10 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Obiad

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ)

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Sos szpinakowy* 120 ml (GLU
PSZ,)

Kolacja

Rukola 10g

Butka pszenna diuga krojona 70g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

'1I"fuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 40 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy

0,331 1 szt

Marchew gotowana w plastry () 80

9

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Satata zielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Rukola 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ogorek swiezy 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Rukola 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%;_(GLUPSZ GLUZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Marchew gotowana w plastry () 80

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

Rukola 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ogorek Swiezy 80 g

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2650.41 kcal;
Biatko ogétem: 132.55 g; Ttuszcz:
58.66 g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogétem: 400.72 g; W
tym cukry: 93.67 g; Btonnik pok.:
21.34 g; S6l: 8.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1956.64 kcal;
Biatko ogdtem: 65.84 g; Tluszcz:
35.14 g; Kw. tt. nasy.: 13.57 g;
Weglowodany ogotem: 348.70 g; W
tym cukry: 48.03 g; Btonnik pok.:
19.72 g; S6l: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.99 kcal;
Biatko ogétem: 119.18 g; Ttuszcz:
60.80 g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g;
Weglowodany ogétem: 351.58 g; W
tym cukry: 63.98 g; Btonnik pok.:
29.55 g; Sol: 7.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2473.01 kcal;
Biatko ogdtem: 123.30 g; Ttuszcz:
57.80 g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogoétem: 369.62 g; W
tym cukry: 64.96 g; Btonnik pok.:
21.34 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.12 kcal;
Biatko ogétem: 112.44 g; Ttuszcz:
56.33 g; Kw. tt. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany ogétem: 281.09 g; W
tym cukry: 33.40 g; Btonnik pok.:
35.43 g; Sol: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Mix satat 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

~

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Satatka wiosenna (). 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Mas’fo extra 82% 15 g(MLE.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Mix satat 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Satatka wiosenna (). 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
gGLU PSZ,)

chab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
SEL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oproszane () 200g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

EL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)
Buraczki oproszane () 200g (GLU
PSZ.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Cwikta z chrzanem () 2009 (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Buraczki oproészane () 200g (GLU
PSZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Z(l)eomnlaki z koperkiem gotowane ()
[¢]

Cwikta z chrzanem b/c () 200 g

(MLE, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 80 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Dzem 50¢g
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GLU 2YT.

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 40 g
Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy
%rubo rozdrobniony parzony 40 g
omidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobnlony parzony 40g
omidor

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

PN

Serek wiejski lekki 3% tt 150g
(MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

1 szt

Bj:zkopty b/c 309 (GLUPSZ
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

JAJ,)

Bj:zkopty b/c 309 (GLUPSZ
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2739.35 kcal;
Biatko ogdétem: 132.31 g; Ttuszcz:
59.33 g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g;
Weglowodany ogétem: 430.14 g; W
tym cukry: 116.52 g; Btonnik pok.:
27.45 g; Sél: 9.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 1959.03 kcal;
Biatko ogdtem: 59.94 g; Thuszcz:
32.95 g; Kw. th. nasy.: 12.47 g;
Weglowodany ogétem: 364.38 g; W
tym cukry: 77.07 g; Btonnik pok.:
28.67 g; S6l: 4.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2892.79 kcal;

Biatko ogétem: 129.62 g; Ttuszcz:
92.97 g; Kw. tt. nasy.: 32.57 g;
Weglowodany ogétem: 402.10 g; W
tym cukry: 79.03 g; Btonnik pok.:
36.71 g; S6l: 9.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2542.29 kcal;
Biatko ogdtem: 119.27 g; Ttuszcz:
57.94 g; Kw. th. nasy.: 22.84 g;
Weglowodany ogétem: 398.90 g; W
tym cukry: 88.02 g; Btonnik pok.:
27.45 g; S61: 7.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2294.03 kcal;

Biatko ogétem: 118.49 g; Thuszcz:
67.61 g; Kw. tt. nasy.: 27.99 g;
Weglowodany ogdtem: 322.26 g; W
tym cukry: 42.47 g; Btonnik pok.:
36.74 g; Sol: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 1g

Roszponka 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Mandarynka 2 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80 1g

Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Pomidor 80g

Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Serek naturalny Bieluch 50 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Hummus 50 g (SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Serek naturalny Bieluch 50 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 50Eg (GLU PSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 400 g (SEL,)
Soszpomidorowy 120 ml(GLU

P_l.
Satata zielona z jogurtem 100 g
MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Risotto wegetarianskie* 350 g

(SEL.)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
LE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

(Cflolabek siekany z miesawp 150g
Sos pomidorowy 120 ml(GLU
PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Satata zielona z jogurtem
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

100 g

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 400 g (SEL,)
goszpomidorowy 120 ml (GLU

Satata zielona z jogurtem 100 g
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300
nl (’(_':‘LU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Klopsik wieprzowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 120 ml(GLU
PSZ,)

Satata zielona z jogurtem 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLUPSZ GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
70g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 10g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
709 (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 10g

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
z solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3088.57 kcal;
Biatko ogétem: 120.94 g; Ttuszcz:
78.90 g; Kw. tt. nasy.: 29.94 g;
Weglowodany ogétem: 483.66 g; W
tym cukry: 140.07 g; Btonnik pok.:
30.60 g; Sol: 6.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1990.19 kcal;
Biatko ogdtem: 53.31 g; Tuszcz:
38.88 g; Kw. tt. nasy.: 12.71 g;
Weglowodany ogotem: 367.42 g; W
tym cukry: 84.71 g; Btonnik pok.:
27.70 g; Sal: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.67 kcal;
Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz:
75.30 g; Kw. t. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem: 425.55 g; W
tym cukry: 104.75 g; Btonnik pok.:
36.33 g; Sol: 8.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2916.08 kcal;
Biatko ogdtem: 114.49 g; Ttuszcz:
77.09 g; Kw. th. nasy.: 29.04 g;
Weglowodany ogotem: 452.63 g; W
tym cukry: 110.56 g; Btonnik pok.:
30.45 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.43 kcal;
Biatko ogétem: 108.73 g; Ttuszcz:
74.88 g; Kw. t. nasy.: 26.37 g;
Weglowodany ogétem: 357.43 g; W
tym cukry: 49.33 g; Btonnik pok.:
36.23 g; S6l: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-05-31 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Mas’fo extra 82% 15 g(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 60g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Mas’fo extra 82% 15g(MLE.)

Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Roszponka 10g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Roszponka 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Morszczuk) 60 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

(RYB, (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB, RYB,
° Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, ([Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,
5 |MLE,) , 200 g MLE,) MLE,)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ryz na sypko 200 g Satatka z kapusty czerwonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |olejem () 200g 200 ¢ 200 g
Szpinak gotowany z olejem* 200g |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Satatka z kapusty czerwonej z
(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ,) olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Salata zielona 10g Satata zielona 10 g Salata zielona 10g Satata zielona 10 g Satlata zielona 10g
Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70g |Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZ2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pomidor 80 g
O |1 szt 1szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) 1szt Herbata ekspresowa owocowa
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 80g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Cateringowab/c 300 ml
Pomidor 80g Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 400 ml Cateringowab/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu Mus jogurt&zboza i owoce sadu Mus Jogurt&zbozal owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)
= |100g 1 szt (MLE, GLU OW,) 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

| |(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

A&

Wartos¢ energetyczna: 2845.99 kcal;
Biatko ogétem: 139.25 g; Ttuszcz:
70.65 g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g;
Weglowodany ogdtem: 422.66 g; W
tym cukry: 135.72 g; Btonnik pok.:
26.39 g; S6l: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2032.45 kcal;
Biatko ogdtem: 67.44 g; Tluszcz:
46.51 g; Kw. t. nasy.: 14.50 g;
Weglowodany ogétem: 344.64 g; W
tym cukry: 81.07 g; Btonnik pok.:
21.62 g; S6l: 4.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2886.59 kcal;

Biatko ogétem: 130.73 g; Ttuszcz:
82.73 g; Kw. tt. nasy.: 26.42 g;
Weglowodany ogétem: 420.63 g; W
tym cukry: 139.03 g; Btonnik pok.:
36.83 g; Sdl: 7.60 g;

Biatko ogdtem: 126.66 g; Ttuszcz:
68.37 g; Kw. t. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogétem: 414.49 g; W
tym cukry: 128.39 g; Btonnik pok.:
26.87 g; S61: 7.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2732.40 kcal;

Wartos¢ energetyczna: 2183.81 kcal;

Biatko ogétem: 120.89 g; Ttuszcz:
63.42 g; Kw. tt. nasy.: 22.21 g;
Weglowodany ogdtem: 299.60 g; W
tym cukry: 64.29 g; Btonnik pok.:
36.36 g; Sdl: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Mas’fo extra 82% 20 g(MLE.,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 40 g (SOJ,)

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Mix satat 10 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Twarog potttusty 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Twardg potttlusty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Marchew gotowana w plastry () 50

9

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Twarog potttusty 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 50 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
MLE, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 300 g
(GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)
Buraczki gotowane () 200

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta ()
300ml (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLU PSZ,)

Kasza j czmlenna/sypko 200 g
(GLU Ji E Z,)

Buraczkl gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 250 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

O(%')rek kiszony z cebulkg z olejem
<]

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml

(MLE, SEL.,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,)

Kasza j czmlenna/sypko 200 g
(GLU Ji E Z,)

Buraczkl gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

O(%')rek kiszony z cebulkg z olejem
<]

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)
T’fuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 80 g
(SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

'1|"fustzcz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 80 g

(SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowab/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ilustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Bukiet jarzyn z koncentratem

E)omidorowym i olejem™* 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

'1|"fustzcz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 80 g

(SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowab/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'1I'+ustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Filet kruchy (produkt drobiowy

drobno rozdrobniony w ostonce

niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

40 g (GLU PSZ, SOJ.,)

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 80 g

(SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Wafle ryzowe 309
Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Banan 1szt. 1szt
Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 180g 1 szt (MLE,
Ja%tko 1 szt 1yszt 9 ( )

Wartos¢ energetyczna: 3195.87 kcal;
Biatko ogdtem: 144.70 g; Ttuszcz:
91.77 g; Kw. tt. nasy.: 36.82 g;
Weglowodany ogétem: 460.77 g; W
tym cukry: 155.75 g; Btonnik pok.:
34.96 g; Sol: 8.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2058.86 kcal;
Biatko ogétem: 63.56 g; Tluszcz:
44.07 g; Kw. t. nasy.: 14.83 g;
Weglowodany ogétem: 365.29 g; W
tym cukry: 95.22 g; Btonnik pok.:
31.96 g; Sol: 5.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2960.88 kcal;

Biatko ogétem: 130.93 g; Ttuszcz:
99.13 g; Kw. tt. nasy.: 33.75 g;
Weglowodany ogétem: 401.91 g; W
tym cukry: 105.08 g; Btonnik pok.:
36.28 g; Sol: 11.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2969.65 kcal;

Biatko ogotem: 134.85 g; Ttuszcz:
86.32 g; Kw. tt. nasy.: 35.27 g;
Weglowodany ogoétem: 428.49 g; W
tym cukry: 127.16 g; Btonnik pok.:
34.86 g; Sol: 8.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2474.62 kcal;

Biatko ogétem: 129.10 g; Ttuszcz:
87.55 g; Kw. tt. nasy.: 30.10 g;
Weglowodany ogétem: 309.58 g; W
tym cukry: 49.36 g; Btonnik pok.:
38.26 g; Sol: 10.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
(SOJ,)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
(SOJ,)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
(S0J,)

Satata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 40 g
(S0OJ,)

Satata zielona 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Il SN

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roszponka 10 ?

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roszponka

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roszponka 10 ?

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Roszponka

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

2009

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Kotlety sojowe 60 g(SOJ.)
Makaron 200 g gGLU PSZ,)
Brokut gotowany® 200 g

Kompot owocowy z Jabikaml zlc
300 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry () 80g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Safata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Safata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Saftata lodowa 10g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ, MLE,)

1szt (GLU

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g
Jabtko 1 szt 1 szt

Mandarynka 1 szt
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ, MLE,)

1szt (GLU

%al maslany 50g. 1szt (GLU
JAJ, MLE,)

Jablko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2990.37 kcal;
Biatko ogétem: 153.58 g; Ttuszcz:
83.95 g; Kw. tt. nasy.: 34.39 g;
Weglowodany ogétem: 417.02 g; W
tym cukry: 108.88 g; Btonnik pok.:
28.41 g; Sol: 9.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.03 kcal;
Biatko ogotem: 63.05 g; Tluszcz:
31.88 g; Kw. th. nasy.: 12.19 g;
Weglowodany ogétem: 356.91 g; W
tym cukry: 73.22 g; Btonnik pok.:
29.59 g; S6l: 4.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2816.23 kcal;
Biatko ogotem: 148.15 g; Ttuszcz:
92.29 g; Kw. tt. nasy.: 35.03 g;
Weglowodany ogétem: 365.31 g; W
tym cukry: 77.89 g; Btonnik pok.:
33.33 g; Sol: 8.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2861.97 kcal;
Biatko ogotem: 152.55 g; Ttuszcz:
83.86 g; Kw. tt. nasy.: 34.30 g;
Weglowodany ogétem: 388.35 g; W
tym cukry: 80.45 g; Btonnik pok.:
28.46 g; S6I: 8.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2448.59 kcal;
Biatko ogétem: 143.05 g; Ttuszcz:
87.20 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogétem: 291.50 g; W
tym cukry: 52.08 g; Btonnik pok.:
34.87 g; Sol: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
80 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Cukinia pieczona z olejem * 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Filet kruchy (produkt drobiowy
drobno rozdrobniony w ostonce
niejadalnd z bla’fklem W|eprzowym)
40 g (GLU PSZ, SO.

Kawa zbozowa z mleklem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 10g

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Saftata lodowa 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Satata lodowa 10g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,

Satata lodowa 10g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, [Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, (Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ JAJ,) JAJ,) JAJ,)
B |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |JAJ,) Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, |[Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, (Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ.
S |SEL,) Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, (SEL,) SEL,) SEL,)
O |Ryz na sypko 200 g SEL,) RyZ na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suroéwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g () 2009 () 2009 () 2009 () 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb mieszany pszenno-zytni 50 %hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb mieszany pszenno-zytni 50 |1 szt
g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 40 g (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta warzywna () 80 g (SEL.)
% 1 szt 1 szt Ser z6ity 40 g (MLE,) 1szt Herbata ekspresowa owocowa
8 |Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z  |Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Serek homo.o smaku naturalnym z  |Cateringowa b/c 300 ml
& |ziotami 100 g (MLE.) ziolami 70 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ziolami 70 g (MLE,)
Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowab/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ Mini pasztecik z nadzieniem Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z |JAJ, JAJ, SOJ,) miesnym 35g 1 szt (GLUPSZ Mandarynka 1 szt
0 |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt JAJ, MLE,)
Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2898.77 kcal;
Biatko ogétem: 120.36 g; Ttuszcz:
72.23 g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogotem: 456.37 g; W
tym cukry: 116.08 g; Btonnik pok.:
34.06 g; Sol: 8.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2123.21 kcal;
Biatko ogdétem: 59.71 g; Tuszcz:
50.24 g; Kw. tt. nasy.: 13.05 g;
Weglowodany ogotem: 373.73 g; W
tym cukry: 73.72 g; Btonnik pok.:
31.79 g; Sol: 5.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2537.05 kcal;

Biatko ogétem: 105.68 g; Ttuszcz:
77.83 g; Kw. tt. nasy.: 32.25 g;
Weglowodany ogotem: 384.70 g; W
tym cukry: 85.86 g; Btonnik pok.:
39.98 g; Sdl: 8.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2694.07 kcal;

Biatko ogdétem: 106.90 g; Ttuszcz:
70.63 g; Kw. th. nasy.: 23.99 g;
Weglowodany ogotem: 424.37 g; W
tym cukry: 87.37 g; Btonnik pok.:
34.06 g; Sol: 7.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2419.58 kcal;
Biatko ogétem: 106.65 g; Ttuszcz:
76.30 g; Kw. tt. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogotem: 347.61 g; W
tym cukry: 60.21 g; Btonnik pok.:
47.73 g; S6l: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Midd (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

Satata zielona 10g

MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Pomidor 50g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Pomidor 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Pomidor 50g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew oprészana z olejem () 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 60 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Marchew oprészana z olejem () 200 (2

g(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

%})eomniaki z koperkiem gotowane ()

Sg(r)c’)wka wykwintna z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Marchew oprészana z olejem () 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,. GLUZYT.)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna (). 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ GLUZYT,)

'1I'tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna (). 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE.)

Sok przecierowy warzywno-owocowy
1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,)

Sok przecierowy warzywno-owocowy
1 szt

z : Psz, JAJ,) 0,33
0 |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Drozdzéwkamini 50g 50 g(GLU [Serek homo naturalny 150g 1 szt
PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) (MLE,) PSZ, JAJ,) (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2900.01 kcal;
Biatko ogétem: 132.83 g; Ttuszcz:
80.75 g; Kw. tt. nasy.: 29.71 g;
Weglowodany ogoétem: 422.57 g; W
tym cukry: 119.57 g; Btonnik pok.:
29.87 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.51 kcal;
Biatko ogdtem: 63.22 g; Thuszcz:
49.33 g; Kw. th. nasy.: 14.33 g;
Weglowodany ogotem: 372.41 g; W
tym cukry: 77.74 g; Btonnik pok.:
24.10 g; Sol: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.84 kcal;
Biatko ogdétem: 112.21 g; Ttuszcz:
105.41 g; Kw. t. nasy.: 33.05 g;
Weglowodany ogoétem: 356.25 g; W
tym cukry: 73.35 g; Btonnik pok.:
31.40 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.48 kcal;
Biatko ogotem: 111.67 g; Ttuszcz:
72.37 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g;
Weglowodany ogotem: 389.39 g; W
tym cukry: 88.75 g; Btonnik pok.:
29.68 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.29 kcal;
Biatko ogdétem: 111.48 g; Ttuszcz:
88.21 g; Kw. tt. nasy.: 28.07 g;
Weglowodany ogoétem: 291.35 g; W
tym cukry: 58.87 g; Btonnik pok.:
32.09 g; Sol: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Serek homo z natkg pietruszki 100

g (MLE,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU owW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)
Satata lodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Satata lodowa 10g

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Satata lodowa 10 g

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Mix satat 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Mix satat 10 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Mix satat 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Mix satat 10 g

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*

2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ,
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
200g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem () 200

9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120ml (GLU PSZ,
S

EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem () 200

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 80) g (_moze zawieraé:

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Buraczki gotowane w plastrach ()

80 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 409 (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach ()

80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach ()
80g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 409 (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Buraczki gotowane w plastrach ()
80g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
SOJ.,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach ()
80 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2842.84 kcal;
Biatko ogétem: 123.54 g; Ttuszcz:
73.48 g; Kw. tt. nasy.: 25.87 g;
Weglowodany ogétem: 430.29 g; W
tym cukry: 121.06 g; Btonnik pok.:
25.45 g; S6l: 9.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2031.56 kcal;
Biatko ogdtem: 59.81 g; Tuszcz:
46.18 g; Kw. tt. nasy.: 14.34 g;
Weglowodany ogotem: 354.84 g; W
tym cukry: 95.51 g; Btonnik pok.:
23.48 g; S61: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.87 kcal;
Biatko ogétem: 124.17 g; Ttuszcz:
80.36 g; Kw. tt. nasy.: 32.17 g;
Weglowodany ogétem: 421.19 g; W
tym cukry: 115.62 g; Btonnik pok.:
41.73 g; Sél: 9.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2646.07 kcal;
Biatko ogdtem: 112.69 g; Ttuszcz:
71.10 g; Kw. th. nasy.: 27.59 g;
Weglowodany ogétem: 400.14 g; W
tym cukry: 94.93 g; Btonnik pok.:
25.38 g; S6l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.56 kcal;
Biatko ogétem: 104.84 g; Ttuszcz:
73.22 g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g;
Weglowodany ogétem: 339.19 g; W
tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.:
41.73 g; Sél: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml

}GLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ GLUZYT,)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Papryka swieza 80 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Papryka swieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

‘GLU PSZ, MLE,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Satata zielona 10g

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Roszponka 109

Twarozek 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp () - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 60

Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ
SEL,

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mg;a)ron petnoziarnisty 200 g (GLU
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wp () - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mg;a)ron petnoziarnisty 200 g (GLU
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ. GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 80 g (SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Banan 1szt.

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mandarynka 1 szt

[

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 40 g (SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ
JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mandarynka 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt

| |MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2861.79 kcal;
Biatko ogdétem: 135.19 g; Ttuszcz:
66.11 g; Kw. t. nasy.: 25.57 g;
Weglowodany ogotem: 433.91 g; W
tym cukry: 127.72 g; Btonnik pok.:
23.38 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.35 kcal;
Biatko ogotem: 67.54 g; Tluszcz:
36.22 g; Kw. t. nasy.: 13.12 g;
Weglowodany ogotem: 344.88 g; W
tym cukry: 47.00 g; Btonnik pok.:
19.89 g; Sol: 3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.19 kcal;
Biatko ogdtem: 127.37 g; Ttuszcz:
79.98 g; Kw. tt. nasy.: 28.09 g;
Weglowodany ogotem: 371.64 g; W
tym cukry: 73.76 g; Btonnik pok.:
38.28 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.41 kcal;
Biatko ogotem: 124.71 g; Ttuszcz:
64.60 g; Kw. t. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogotem: 401.44 g; W
tym cukry: 97.03 g; Btonnik pok.:
23.19 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.73 kcal;
Biatko ogdtem: 123.22 g; Ttuszcz:
75.69 g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogoétem: 338.99 g; W
tym cukry: 41.50 g; Btonnik pok.:
42.23 g; S6l: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,
Jabtko)1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Pomidor 50

Szynka Ojca (Q:rzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 509

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 50g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

(RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,

Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g

RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL. GLU JECZ,
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ

LLEL=TY

- |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
© (200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU [200g 00g RYB,)
8 Warzywa po grecku () 200g (GLU |PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem [Warzywa po grecku () 200 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c () 2009 PSZ, SEL,) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z kapusty mtodej z olejem
300 ml 300 ml 300 ml () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [1szt
9(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,GLUZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g  |Brokut gotowany* 80 g
© |1szt 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) 1szt Herbata ekspresowa owocowa
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
§%Iéplrz$cierowywarzywno-owocowy Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g
, szt
Brokut gotowany* 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
= |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |(tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,
o 1 szt

(tubka)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2845.73 kcal;
Biatko ogétem: 136.56 g; Ttuszcz:
74.60 g; Kw. t. nasy.: 26.91 g;
Weglowodany ogoétem: 420.03 g; W
tym cukry: 130.60 g; Btonnik pok.:
29.92 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.48 kcal;
Biatko ogotem: 68.98 g; Thuszcz:
45.74 g; Kw. th. nasy.: 14.41 g;
Weglowodany ogotem: 356.47 g; W
tym cukry: 94.45 g; Btonnik pok.:
26.25 g; Sol: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2823.38 kcal;
Biatko ogdtem: 123.11 g; Ttuszcz:
87.11 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogoétem: 403.62 g; W
tym cukry: 118.70 g; Btonnik pok.:
35.56 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.88 kcal;
Biatko ogotem: 118.45 g; Ttuszcz:
66.97 g; Kw. t. nasy.: 25.05 g;
Weglowodany ogotem: 411.81 g; W
tym cukry: 124.30 g; Btonnik pok.:
30.40 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.05 kcal;
Biatko ogdétem: 108.87 g; Ttuszcz:
71.26 g; Kw. tt. nasy.: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 301.00 g; W
tym cukry: 64.44 g; Btonnik pok.:
36.17 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Marchew gotowana plastry () 50 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Papryka swieza 50 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Papryka swieza 50 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

ieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Ryz na sypko 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
otrawka drobiowa () 100 g (GLU
PSZ SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200
Sg’fatka zygura(czliléw i)j/z;b’fka zg
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
'(_)GLU PSZ, MLE, SEL,%

otrawka drobiowa () 250 g (GLU
PSZ SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200
Sg’fatka zygura(czliléw i)j/z;b’fka zg
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

'1I'+ustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy

0,331 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% t. 10g

1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 30 g

Satata zielona 10 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GLU 2YT.

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

T’fuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'1I'+ustzcz do smarowania 59% tt. 10g
74

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt

| |MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g(GLU
PSZ, JAJ,)
Sok warzywny 0,3| 1 szt (SEL,)

Drozdzéwka mini 50g 50;] (GLUPSZ, JAJ.)

Mileko UHT 200 ml 1,59

1szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2958.09 kcal;
Biatko ogdtem: 129.58 g; Ttuszcz:
75.79 g; Kw. t. nasy.: 25.70 g;
Weglowodany ogotem: 449.27 g; W
tym cukry: 120.88 g; Btonnik pok.:
27.35 g; Sol: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.86 kcal;
Biatko ogotem: 56.13 g; Tuszcz:
46.18 g; Kw. th. nasy.: 13.06 g;
Weglowodany ogotem: 354.63 g; W
tym cukry: 75.97 g; Btonnik pok.:
23.25 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.79 kcal;
Biatko ogdétem: 100.77 g; Ttuszcz:
84.68 g; Kw. tt. nasy.: 25.61 g;
Weglowodany ogoétem: 389.40 g; W
tym cukry: 82.55 g; Btonnik pok.:
40.68 g; Sol: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2793.21 kcal;
Biatko ogotem: 121.32 g; Ttuszcz:
74.22 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g;
Weglowodany ogotem: 423.86 g; W
tym cukry: 96.12 g; Btonnik pok.:
30.80 g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.11 kcal;
Biatko ogdétem: 100.92 g; Ttuszcz:
79.08 g; Kw. tt. nasy.: 20.72 g;
Weglowodany ogétem: 308.90 g; W
tym cukry: 40.10 g; Btonnik pok.:
41.97 g; Sol: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Dzem 50¢g
Mandarynka

1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Mix satat 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona_ 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Mix satat 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Mix satat 10 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
LE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Mix satat 10 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona_ 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

GOR, S02,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Schab gotowany 50g
Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ
SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,

Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zbeomniaki z koperkiem gotowane ()

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 120ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Satata lodowa 10

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 80 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

'1|"fustzcz do smarowania 59% t. 10g
sz

Kurczak gotowany produkt drobiowy

%rubo rozdrobniony parzony 30 g
afata zielona 10g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Safata lodowa 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

'1|"fustzcz do smarowania 59% t. 10g
sz

Kurczak gotowany produkt drobiowy

%rubo rozdrobniony parzony 50 g
omidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Safata lodowa 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

| |(MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ
JAJ, SOJ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g

1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2804.97 kcal;
Biatko ogétem: 145.82 g; Ttuszcz:
60.80 g; Kw. tt. nasy.: 26.40 g;
Weglowodany ogdtem: 426.79 g; W
tym cukry: 125.49 g; Btonnik pok.:
22.72 g; S6l: 9.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 1843.41 kcal;
Biatko ogdtem: 64.93 g; Tluszcz:
34.90 g; Kw. th. nasy.: 12.98 g;
Weglowodany ogétem: 320.20 g; W
tym cukry: 52.33 g; Btonnik pok.:
15.32 g; S6l: 4.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2658.38 kcal;
Biatko ogétem: 118.19 g; Thuszcz:
74.29 g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogdtem: 395.49 g; W
tym cukry: 100.25 g; Btonnik pok.:
31.31 g; S6l: 8.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2605.20 kcal;
Biatko ogdtem: 132.03 g; Ttuszcz:
58.99 g; Kw. tt. nasy.: 25.41 g;
Weglowodany ogétem: 396.61 g; W
tym cukry: 96.99 g; Btonnik pok.:
22.72 g; S6l: 8.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2053.00 kcal;
Biatko ogdétem: 124.45 g; Tiuszcz:
56.31 g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g;
Weglowodany ogétem: 279.20 g; W
tym cukry: 37.79 g; Btonnik pok.:
30.13 g; Sél: 8.09 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



