Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Piers gotowana premium-dr,produkt Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

S |Piers gotowana premium-dr,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiewka 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

S |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Rukola 10 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt

' [niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

‘W |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalnej. 80 g (_moze zawieraé:
Rzodkiewka 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Rukola 10g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 5049 (
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
0 Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 50 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt
x Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
% SEL, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, SEL.) SEL,)
N Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g JAJ,) JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g
E o ||(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
§ | .® [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |MLE, () 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Q 8 () 2009 () 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Marchew gotowana z olejem () 200g |() 200g () 2009
N Satata zielona z kefirem 200 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |() 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Satata zielona z kefirem 200 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,)
b Kompot owocowy z jabtkami* zc 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Marchew gotowana z olejem () 200g |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
f’.r ml ml Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ml
N m
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t#. 109 1 |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |SOJ, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
-S| Paprykarz szczecifiski 40 g (RYB, Buraczki gotowane w plastrach () 80 g szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg szt
T (S0J.) Szynka rodzinna-wedzonka pietruszki 30 g (MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
£ |Pasta z twarogu i siemienia z natka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Papryka swieza 80 g pietruszki 100 g (MLE,)
pietruszki 30 g (MLE,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Papryka swieza 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa 0,331 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane w plastrach () 80 g
Mini pasztecik z nadzieniem migsnym Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt|Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt |Wafle ryzowe 30g
E 359 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Wafle ryzowe 30g Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 sz
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2176.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2296.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2305.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2288.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2261.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2898.35 kcal;
Biatko ogotem: 80.55 g; Thuszcz: 56.91 |Biatko ogotem: 86.34 g; Ttuszcz: 54.86 |Biatko ogotem: 93.62 g; Tluszcz: 50.65 |Biatko ogétem: 86.37 g; Ttuszcz: 51.98 [Biatko ogdtem: 98.47 g; Ttuszcz: 68.79 |[Biatko ogdétem: 116.39 g; Tluszcz: 65.24
g; Kw. t. nasy.: 20.09 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.96 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.06 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
ogoétem: 359.80 g; W tym cukry: 71.54 g; |ogétem: 376.31 g; W tym cukry: 74.80 g; [ogotem: 382.54 g; W tym cukry: 77.36 g; [ogotem: 381.02 g; W tym cukry: 81.18 g; |ogétem: 330.75 g; W tym cukry: 52.55 g; |ogétem: 474.00 g; W tym cukry: 121.78
Btonnik pok.: 37.60 g; Sél: 8.61 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 7.48 g; Btonnik pok.: 32.53 g; Sol: 7.36 g; Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 8.16 g; Btonnik pok.: 43.19 g; Sél: 8.27 g; g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 9.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

osfonce niejadalne;._ 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

osfonce nlejadalnej 40 g (_moze

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, osfonce niejadalnej._ 80 g (_moze

S |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce n|ejada|nej 40 g (_moze ostonce nlejadalnej 40 g (_moze Pomidor 80 g SEL, GOR,)

c

n

SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml (MLE,

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

(MLE,
Pomidor b/skorki 80 g

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

5 Serek homo z natkg pietruszki 50 g Serek homo z natkg pietruszki 50 g
= (MLE,) (MLE,)
Satata lodowa 10g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata lodowa 10 g
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
. SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca SEL, SEL,)
~ Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
S| ® [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* () 2009 PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
3 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |200 g
& 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
¥ ml ml Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |ml Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
Q Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Rukola 10 g Rukola 10g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Rukola 10 g Rukola 10 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Piers gotowana wedzona-produkt grubo |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |szt rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
@ |rozdrobniony, drobiowy parzony, wedzony |szt szt Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, szt
S |. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Piers gotowana wedzona-produkt grubo |Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Piers gotowana wedzona-produkt grubo
Cl JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony 40 g (_moze zawiera¢: GLU PS. Ogodrek swiezy 80 g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
< |Ogérek swiezy 80 g (_moze zawiera¢: GLU P. (_moze zawieraé¢: GLU P JAJ. SOJ_MLE. SEL. GOR ) Herbata ekspresowa owocowa . 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Rukola 10g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana w plastry () 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Marchew gotowana w plastry () 80 g g%‘é ;I>rz$cierowy warzywno-owocowy
X szt
Marchew gotowana w plastry () 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Mus owocowy 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2218.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2287.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2182.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2264.84 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2026.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2627.52 kcal;
Biatko ogotem: 107.41 g; Ttuszcz: 54.26 |Biatko ogotem: 112.04 g; Ttuszcz: 51.35 |Biatko ogotem: 104.21 g; Ttuszcz: 48.69 |Biatko ogdtem: 96.59 g; Ttuszcz: 50.75 [Biatko ogdtem: 111.17 g; Ttuszcz: 55.74 [Biatko ogétem: 130.86 g; Ttuszcz: 58.06
g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.54 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogétem: 335.95 g; W tym cukry: 63.85 g; [ogotem: 349.17 g; W tym cukry: 64.62 g; [ogotem: 335.74 g; W tym cukry: 61.90 g; [ogétem: 367.68 g; W tym cukry: 109.79 |ogotem: 280.08 g; W tym cukry: 33.62 g; |Jogétem: 398.30 g; W tym cukry: 93.89 g;
Btonnik pok.: 27.09 g; Sél: 7.01 g; Btonnik pok.: 20.52 g; S¢l: 6.75 g; Btonnik pok.: 18.57 g; S¢l: 6.88 g; g; Btonnik pok.: 29.14 g; Sél: 7.52 g; Btonnik pok.: 35.43 g; Sél: 6.66 g; Btonnik pok.: 21.34 g; S6l: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU Ow,)
-"E’ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g (GLUPSZ,)
® |Ser 2oty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Mix satat 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& |Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Mix satat 10 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml GLU ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Mix satat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Mixsatat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g Mix satat 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina GLUPSZ,)
wieprzowa wedzona,parzona,z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina
%) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa wedzona,parzona,z
= GOR,) dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
Kiwi 1 szt 1 szt zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) GOR,)
Banan 1szt. 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 300 |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami () 300 [Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL, Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Migso drobiowe gotowane z udzca ml (GLU PSZ, SEL, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,
Qo B Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |SEL,) () 200g () 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |SEL,)
g S(() 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Buraczki oproszane () 200 g (GLU Buraczki gotowane () 200 g () 200g Buraczki oprészane () 200 g (GLU
& [ © [Mizeria 200 g (MLE.) () 2009 Z, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Mizeria 200 g (MLE.) PSZ,
s K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 Egr;c)zki oproszane () 200 g (GLU Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 [ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 (Z)iegl&i)aki miode z koperkiem gotowane
< m s m m g
% Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300
m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawieraé: GLU |Pier$ gotowana premium-dr,produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Piers gotowana premium-dr,produkt Safatka wiosenna - diety 80 g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: szt
% grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pier$ gotowana premium-dr,produkt
S |niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: Satatka wiosenna () 100 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
& |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa niejadalnej. 80 g (_moze zawieraé:
Satatka wiosenna () 100 g Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Satatka wiosenna - diety 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
§ (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) ( 3
Warto$¢ energetyczna: 2602.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2283.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.77 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2210.58 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3307.79 kcal;
Biatko ogotem: 116.60 g; Ttuszcz: 87.29 |Biatko ogotem: 108.89 g; Ttuszcz: 55.54 |Biatko ogétem: 107.88 g; Ttuszcz: 51.27 |Biatko ogétem: 112.56 g; Ttuszcz: 56.68 [Biatko ogdtem: 115.90 g; Ttuszcz: 68.16 |Biatko ogdétem: 152.60 g; Ttuszcz: 74.84
g; Kw. tt. nasy.: 30.11 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.91 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.16 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.29 g; Weglowodany
ogétem: 350.84 g; W tym cukry: 64.58 g; [ogdtem: 347.25 g; W tym cukry: 76.82 g; [ogétem: 340.11 g; W tym cukry: 75.67 g; [ogotem: 326.87 g; W tym cukry: 77.78 g; |ogotem: 300.32 g; W tym cukry: 40.47 g; |ogétem: 515.31 g; W tym cukry: 204.74
Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 8.79 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sol: 7.55 g; Btonnik pok.: 21.78 g; Sol: 7.38 g; Btonnik pok.: 22.18 g; Sél: 7.31 g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sél: 8.12 g; g; Btonnik pok.: 26.82 g; SéI: 9.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Safata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Satata lodowa 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

-“E’ Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Masto extra 82% 15 g (MLE,) SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 40 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Ogorek swiezy 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
.@ |ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Safata lodowa 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
&5 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  fostonce niejadalnej. 40 g (_moze
SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
Ogorek swiezy 80 g SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Safata lodowa 10 g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g

Safata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

= Hummus 509 (SEZ,) (GLUPSZ,)

0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

= Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
- (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) EL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT ) MLE, SEL,)
2 Gotgbek siekany z migsa wp 150 g Risotto z migsem wieprzowym i Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ryz na sypko (brgzowy) 2 Risotto z migsem wieprzowym i
Slo JAJ, warzywami (). 400 g (SEL,) kurczaka kurczaka Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |warzywami (). 400 g (SEL,)
E ® |Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 120ml (GLUPSZ,) |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane (JAJ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
,2 8 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Brokut gotowany* 200 g () 200g ) 200g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) |Brokut gotowany* 200 g
o () 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  |Brokut gotowany 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g  |Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
8 Brokut gotowany* 200 g mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
- KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ml ml
a m
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 ( A Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

@ |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g |szt szt szt Papryka swieza 80 g szt

S||(MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu i siemienia z natkg

o |Papryka swieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml pietruszki 100 g (MLE,)

X |Salata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g Buraczki gotowane plastry () 80 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
Salata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z  [Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt solg morskg 60 g 1 szt (_moze Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,) 309
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2329.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2647.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2239.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2342.28 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2519.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3109.98 kcal;
Biatko ogotem: 97.53 g; Tluszcz: 53.41  |Biatko ogotem: 107.48 g; Ttuszcz: 65.56 |Biatko ogotem: 103.95 g; Ttuszcz: 43.31 |Biatko ogdtem: 100.55 g; Ttuszcz: 51.69 [Biatko ogdtem: 111.50 g; Ttuszcz: 74.84 [Biatko ogdtem: 123.68 g; Ttuszcz: 78.92
g; Kw. tt. nasy.: 22.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.46 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.61 g; Weglowodany
ogétem: 375.07 g; W tym cukry: 92.41 g; logétem: 418.21 g; W tym cukry: 97.85 g; [ogotem: 368.14 g; W tym cukry: 93.81 g; [ogotem: 381.23 g; W tym cukry: 102.79 |ogoétem: 361.25 g; W tym cukry: 50.85 g; |ogétem: 487.73 g; W tym cukry: 142.30
Btonnik pok.: 32.99 g; Sél: 7.34 g; Btonnik pok.: 30.61 g; Sol: 6.48 g; Blonnik pok.: 27.31 g; Sol: 6.89 g; g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 6.99 g; Btonnik pok.: 39.46 g; Sél: 7.23 g; g; Btonnik pok.: 34.30 g; Sél: 6.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Arbuz 200 g Twarozek 80 g (MLE,)
-"E’ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Arbuz 200 g
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Dzem 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
® |Twarozek 50 g (MLE,) Arbuz 200 g Arbuz 200 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Pzem 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Twarozek 70 g (MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
Arbuz 200 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 200 g PSZ, MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Patki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
3) Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= grubo rozdrobniony parzony 30 g Mix satat 10 g
Mix satat 10 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g () 200g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,) Migso drobiowe gotowane z udzca (RYB, RYB,)
| Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,
ol® 200 g MLE, MLE, Szpinak gotowany z olejem* 200 g MLE, MLE,
o 8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
;‘ 200 g 200 g ) (GLUPSZ,) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 () 200 g i ) () 20049 .
q Kompot owocowy z jabtkami* zc 300 |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 200 g
8 ml (GLUPSZ,) 200 g 200 g (GLUPSZ,)
<+ K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300
N m m m m
o
~ Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Pomidor 80 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt szt szt Herbata ekspresowa owocowa szt
© |Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Cateringowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< |Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac: Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 0,331 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
% Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2606.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2432.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2312.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2135.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2694.11 kcal;
Biatko ogotem: 121.08 g; Ttuszcz: 74.54 |Biatko ogétem: 117.52 g; Ttuszcz: 60.26 |Biatko ogétem: 118.86 g; Ttuszcz: 52.35 |Biatko ogétem: 113.01 g; Ttuszcz: 56.84 [Biatko ogdtem: 121.12 g; Ttuszcz: 60.37 [Biatko ogétem: 138.67 g; Ttuszcz: 67.40
g; Kw. tt. nasy.: 22.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.65 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.94 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogotem: 374.95 g; W tym cukry: 131.56 [ogdtem: 363.99 g; W tym cukry: 120.71 |ogotem: 364.04 g; W tym cukry: 120.68 [ogdtem: 346.18 g; W tym cukry: 98.84 g; [ogotem: 291.82 g; W tym cukry: 77.11 g; [ogétem: 390.28 g; W tym cukry: 128.53
g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sél: 6.59 g; g; Btonnik pok.: 22.43 g; Sél: 6.08 g; g; Blonnik pok.: 22.43 g; S6l: 7.17 g; Btonnik pok.: 22.07 g; Sél: 7.08 g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sél: 6.37 g; g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wegdzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Mix satat 10 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Pomidor 80 g
RyZz na mleku 300 ml (MLE,)

50 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

50 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Twardg polttusty 50 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
%) Ogorek swiezy 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g
Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
- ||Wlasnym 250 g (GLU PSZ,) PSZ, Buraczki gotowane () 200 g Z, PSZ,
& | ® [Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
2 8 JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ,)
F] Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Buraczki gotowane () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Buraczki gotowane () 200 g
g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
& K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
=] m m
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU PSZ,) | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
I (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |(GLUPSZ.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wegdzona,z wodg dodang. 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt GOR)) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Szynkowa Extra- wedzonka Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |szt
‘@ |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka
8140 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ. Bukiet jarzyn z koncentratem wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
S |JAJ, MLE, SEL, GOR,) pomidorowym i olejem * 80 g (SEL,) (40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
X |Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata ekspresowa owocowa JAJ, MLE, SEL, GOR,)
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Bukiet jarzyn z koncentratem
Herbata ekspresowa owocowa pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2870.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2728.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2604.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2537.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3081.75 kcal;
Biatko ogétem: 117.18 g; Ttuszcz: 93.29 |Biatko ogdtem: 119.48 g; Ttuszcz: 77.00 |Biatko ogétem: 118.39 g; Ttuszcz: 66.35 |Biatko ogétem: 118.27 g; Ttuszcz: 70.46 |Biatko ogétem: 128.41 g; Ttuszcz: 88.54 |Biatko ogotem: 133.23 g; Ttuszcz: 85.42
g; Kw. tt. nasy.: 28.17 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.27 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.47 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 28.81 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogotem: 407.76 g; W tym cukry: 113.66 |ogotem: 403.66 g; W tym cukry: 120.48 |ogétem: 388.15 g; W tym cukry: 121.80 [ogdtem: 387.74 g; W tym cukry: 121.63 [ogdtem: 325.96 g; W tym cukry: 54.25 g; [ogétem: 458.57 g; W tym cukry: 154.44
g; Btonnik pok.: 38.39 g; Sél: 9.19 g; g; Btonnik pok.: 31.83 g; Sél: 8.48 g; g; Btonnik pok.: 30.46 g; Sol: 8.52 g; g; Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 8.51 g; Btonnik pok.: 41.77 g; Sél: 8.67 g; g; Btonnik pok.: 34.86 g; Sél: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU OW,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac:
S |Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Q |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: (dodang. 40 g (SOJ, mozZe zawiera¢: |dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Satata zielona 10 g
‘€ |dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
W |GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor b/skorki 80 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 80 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ow,
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (GLU OW,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU OW,) GLU Ow,) (GLUPSZ,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
= Rukola 10 g Rukola 10g
%) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Rosét zmakaronem () 300 ml (GLU Rosét zmakaronem () 300 ml (GLU Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Rosét zmakaronem () 300 ml (GLU Rosét zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Migso drobiowe gotowane z udzca PSZ SEL.) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 kurczaka 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
© g 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |150 g 150 g
.Gﬁ) = Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |() g () 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
3|=|() 2009 () 2009 Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200g [() 200g () 2009
= 8 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 200 g
o olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml olejem ) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
s} ml Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, ml Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
N MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, LE,)
S MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 1 |(GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |pietruszki 70 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Pasta z twarogu i siemienia z natkg szt szt szt Papryka swieza 80 g szt
% pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata lodowa 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
g Papryka $wieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 70 g (MLE,)
< |Satata lodowa 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g ostonce niejadalnej. 40 g (_moze ostonce niejadalnej. 40 g (_moze Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 10g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa SEL, GOR,) SEL, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g Herbata ekspresowa owocowa Sok przecierowy warzywno-owocowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 0,331 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry () 80 g Safata lodowa 10g
Safata lodowa 10g
Jabtko 1 szt 1szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe [Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |Serek homo naturalny 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
§ Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |JAJ, MLE,) 309 JAJ, MLE,) (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2453.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2219.11 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2197.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2404.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2881.64 kcal;
Biatko ogotem: 117.13 g; Ttuszcz: 78.33 |Biatko ogotem: 121.87 g; Ttuszcz: 69.38 |Biatko ogétem: 109.19 g; Ttuszcz: 56.64 |Biatko ogdtem: 94.41 g; Ttuszcz: 52.54 [Biatko ogdtem: 148.84 g; Ttuszcz: 86.92 [Biatko ogdétem: 150.67 g; Ttuszcz: 81.02
g; Kw. tt. nasy.: 26.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.81 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.08 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.64 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogétem: 335.10 g; W tym cukry: 83.84 g; [ogétem: 345.33 g; W tym cukry: 80.77 g; [ogétem: 328.62 g; W tym cukry: 76.41 g; [ogotem: 350.52 g; W tym cukry: 87.36 g; |ogotem: 274.70 g; W tym cukry: 52.01 g; |ogétem: 398.07 g; W tym cukry: 109.76
Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 7.33 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 7.42 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sél: 7.84 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sél: 8.58 g; g; Btonnik pok.: 27.02 g; SéI: 9.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Ogorek swiezy 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

70g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem *
Salata zielona 10 g

50 g

80 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Cukinia pieczona z olejem *

50 g

80 g

Satata zielona 10 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

509

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogoérek Swiezy 80 g

Satata zielona 10 g

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 80 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *
Satata zielona 10 g

80 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg (GLUPSZ,)
5 pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
9 Masto extra 82% 5 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
x Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 (Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
2 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
B = JAJ, AJ, IAJ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |JAJ, AJ,
5§ | .® [Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)(() 200g Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)
Q 8 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
S Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  |Suréwka z marchwi i Jablka zolejem () |[Marchew gotowana z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Suréwka z marchwi ijabtka z olejem ()  [Suréwka z marchwi i Jablka z olejem ()
~ 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml 200 g 200 g
S’.r KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300
N m m m m
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g ( MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
% Ser z0tty 40 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa szt
8 |Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z
2 [Herbata ekspresowa owocowa ziotami 100 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Mini pasztecik z nadzieniem miesnym Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z |359 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 | 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
o S?k wielowarzywny pasteryzowany 0,33I | 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 1 szt 1 szt 1 szt
szt
Wartos¢ energetyczna: 2385.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2266.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2410.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2912.32 kcal;
Biatko ogotem: 95.12 g; Thuszcz: 70.93  |Biatko ogétem: 96.85 g; Ttuszcz: 63.82 |Biatko ogétem: 97.19 g; Ttuszcz: 60.24 |Biatko ogdtem: 92.44 g; Ttuszcz: 60.81 [Biatko ogdtem: 111.27 g; Ttuszcz: 78.27 [Biatko ogétem: 121.55 g; Ttuszcz: 73.05
g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogoétem: 368.20 g; W tym cukry: 74.43 g; |ogétem: 403.05 g; W tym cukry: 75.73 g; [ogotem: 396.70 g; W tym cukry: 72.58 g; [ogotem: 349.22 g; W tym cukry: 70.52 g; |ogétem: 333.98 g; W tym cukry: 57.09 g; |ogétem: 454.03 g; W tym cukry: 106.45
Btonnik pok.: 38.40 g; Sél: 8.54 g; Blonnik pok.: 34.13 g; Sol: 7.26 g; Blonnik pok.: 35.19 g; Sél: 7.42 g; Btonnik pok.: 32.71 g; Sél: 7.53 g; Btonnik pok.: 48.23 g; S¢l: 8.48 g; g; Btonnik pok.: 35.13 g; Sél: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

70g

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50 g

(MLE, GLUJECZ,)
Satata zielona 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

o |[Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (GLUPSZ,)
S |Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Szynka rodzinna-wedzonka
‘€ [dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
‘W |GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Satata zielona 10 g dodang. 80 g (SOJ, moze zawieraé:
Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
0 Ser zotty 30 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
% PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |kurczaka 100 g kurczaka 120 g
5o Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, ILE,) ) 00 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
s|e() 200g MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Marchew oproszana z olejem () 200 g 3 MLE,)
o~ 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |() 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
,’i’ 200 g (SEL,) () g ) Marchew oprészana z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |() 200g . 0 g )
S Kompot owocowy z jabtkami* zc 300 |Marchew oprészana z olejem () 200g [(GLUPSZ,) ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Marchew oprészana z olejem () 200 g
S ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g (SEL,) (GLUPSZ,)
S K(lampot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300
m m m
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g rozdrobnlony drobiowy,parzony, we,dzony rozdrobniony,drobiowy,parzony, wedzony Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pomidor 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (_moze zawieraé¢: GLU 0 g (_moze zawiera¢: GLU szt Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g JAJ SOJ MLE, SEL, GOR,) JAJ SOJ MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pomidor 80 g Butka pszenna dluga krojona 70 g Salatka wiosenna (). 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Satatka wiosenna (). 80 g szt (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cateringowa b/c 300 ml Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
2 [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) sz
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 80 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |szt Cateringowa b/c 300 ml
szt Herbata ekspresowa owocowa Sok przecierowy warzywno-owocowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 0,331 1szt
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ. Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
z |JAJ,) Wafle ryzowe 30 g 0,331 1szt Wafle ryzowe 309
0 |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2303.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2276.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.94 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2174.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2759.25 kcal;
Biatko ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 74.34  |Biatko ogotem: 98.06 g; Ttuszcz: 59.76 |Biatko ogotem: 98.00 g; Ttuszcz: 50.96 |Biatko ogétem: 96.80 g; Ttuszcz: 53.79 [Biatko ogdtem: 109.55 g; Ttuszcz: 71.32 [Biatko ogdtem: 129.68 g; Ttuszcz: 74.49
g; Kw. tt. nasy.: 22.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.52 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.39 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.11 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.10 g; Weglowodany
ogétem: 322.19 g; W tym cukry: 71.69 g; [ogétem: 348.65 g; W tym cukry: 86.08 g; [ogotem: 353.43 g; W tym cukry: 87.74 g; [ogotem: 346.76 g; W tym cukry: 87.12 g; |ogotem: 288.96 g; W tym cukry: 71.95 g; |ogétem: 402.95 g; W tym cukry: 120.16
Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 8.68 g; Btonnik pok.: 28.09 g; S¢l: 7.76 g; Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 8.33 g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 8.18 g; Btonnik pok.: 33.79 g; Sél: 8.52 g; g; Btonnik pok.: 29.47 g; SéI: 9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

300 ml ( MLE,

Satfata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Satata lodowa 10g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek z natkg pietruszki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) . (MLE)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Papryka swieza 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
‘¢ |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Twarozek z natkg pietruszki 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata lodowa 10g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
8 | Twarozek z natkg pietruszki 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S |(MLE,) Twarozek z natka pietruszki 70 g Pomidor 80 g Twarozek z natkg pietruszki 70 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (GLUPSZ,)
5 |Papryka swieza 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |(MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Safata lodowa 10g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Twarozek z natkg pietruszki 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ow,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Satfata lodowa 10g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Mix satat 10 g

z
n produkt drobiowy grubo rozdrobniony Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- parzony w ostonce niejadalnej 30 g Szynka Delikatesowa z kurczaka
Mix satat 10 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
3 (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
o1e Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g 00 g Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,
2 5 |SEL. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |SEL. SEL,
S | © ||Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
5 JECZ,) ml ECZ.) JECZ,)
-+ Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Suréwka z marchwiz olejem () 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
o KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300
I m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 40 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) SoJ, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Buraczki gotowane w plastrach () 80 g |szt
% S0J,) Buraczki gotowane w plastrach () 80 g Herbata ekspresowa owocowa Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
8 |Buraczki gotowane w plastrach () 80 g Cateringowa b/c 300 ml rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
2 [Herbata ekspresowa owocowa . 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Buraczki gotowane w plastrach () 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
E (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2636.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2471.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2434.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2269.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2363.41 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2798.22 kcal;
Biatko ogotem: 105.73 g; Ttuszcz: 74.75 |Biatko ogotem: 104.36 g; Ttuszcz: 63.77 |Biatko ogotem: 104.33 g; Ttuszcz: 59.64 |Biatko ogétem: 100.40 g; Ttuszcz: 60.38 |Biatko ogétem: 105.30 g; Thuszcz: 73.53 |Biatko ogétem: 122.08 g; Ttuszcz: 70.01
g; Kw. tt. nasy.: 26.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.14 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.02 g; Weglowodany
ogétem: 405.09 g; W tym cukry: 105.16 |ogdtem: 382.19 g; W tym cukry: 94.65 g; [ogotem: 382.16 g; W tym cukry: 94.62 g; [ogotem: 340.36 g; W tym cukry: 93.83 g; |ogotem: 341.89 g; W tym cukry: 72.72 g; |ogétem: 430.61 g; W tym cukry: 123.86
g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sél: 8.63 g; Btonnik pok.: 24.70 g; S¢l: 7.39 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sél: 7.39 g; Btonnik pok.: 19.90 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 42.59 g; Sél: 8.30 g; g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 9.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa
ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pier§ gotowana premium-dr,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier§ gotowana premium-dr,produkt
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

S |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

S [grubo rozdrobniony, parzony w oslonce  |niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:  |niejadainej. 40 g (_moze zawierac:  [niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Satata zielona 10 g Pomidor 80 g

‘€ |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 300 ml

W |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
Satata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) Pomidor b/skorki 80 g (GLUPSZ,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g

= Twarozek 50 g (MLE,) (GLUPSZ,)

0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 50 g (MLE.,)

Jabtko 1 szt 1szt
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ, ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ, Sos bolonski z miesa wp () - dieta 200 |Mieso drobiowe gotowane z udzca ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ, ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
€ Sos bolonski z migsa wp () 200 g ( GLU|Sos bolonski z migsa wp () - dieta 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Sos bolonski z miesa wp () 200 g ( GLU|Sos bolonski z migsa wp () - dieta 200
g ' [PSZ. MLE, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* () 2009 PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
N | 3 [Makaron petnoziaristy 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
<+ |O|PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
,’i’ Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 200 g mi ml Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 200 g
) 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
S KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
o m m
N
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 40g ( SOJ,) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml JAJ, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

% Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ Banan 1szt. 1 szt Ogorek Swiezy 80 g szt

© A Herbata ekspresowa owocowa Szynka ze straganu wp.,z dod.

& [Ogérek swiezy 80 g Cateringowa b/c 300 ml wody,wedzona,parzona 80 g (SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z |(MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o S?k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l S1ok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
szt szt
Warto$¢ energetyczna: 2428.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2417.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2290.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2339.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2925.86 kcal;
Biatko ogotem: 111.40 g; Ttuszcz: 71.36 |Biatko ogotem: 112.80 g; Ttuszcz: 57.32 |Biatko ogétem: 111.67 g; Ttuszcz: 53.21 |Biatko ogétem: 109.57 g; Ttuszcz: 52.85 [Biatko ogdtem: 116.23 g; Ttuszcz: 73.78 [Biatko ogdtem: 134.81 g; Ttuszcz: 66.10
g; Kw. t. nasy.: 23.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.86 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.18 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.96 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogoétem: 344.13 g; W tym cukry: 65.17 g; |ogétem: 382.26 g; W tym cukry: 95.05 g; [ogotem: 377.39 g; W tym cukry: 96.78 g; [ogotem: 356.11 g; W tym cukry: 106.39 |ogotem: 315.93 g; W tym cukry: 49.35 g; |ogétem: 452.15 g; W tym cukry: 142.38
Btonnik pok.: 35.45 g; Sél: 7.06 g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sol: 5.99 g; Blonnik pok.: 21.41 g; Sol: 6.28 g; g; Btonnik pok.: 29.96 g; Sol: 7.43 g; Btonnik pok.: 42.94 g; Sél: 6.62 g; g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sél: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.

BB-W/R4Z

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Arbuz 200 g (GLUPSZ,)
-"E’ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 60g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Arbuz 200 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
& |Pzem 60 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Arbuz 200 g Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml | Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ Arbuz 200 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Arbuz 200 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jabfko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) JAJ, MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 50 g
Pomidor 50 g (GLUPSZ,)
3) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidor 50 g
= wedzona 30 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Masto extra 82% 5 g (MLE,) wedzona 30 g (SOJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Migso drobiowe gotowane z udzca Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
o (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB, 200 g kurczaka 100 g RYB, RYB,
© [ |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Z18|() 2009 () 200g (RYB,) () 200g MLE, ) 200g
© 8 Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU Marchew gotowana z olejem () 150 g [Marchew gotowana z olejem () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Warzywa po grecku () 200 g (GLU
Q 200 g PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* zc 300 [() 200 g ) ) PSZ, SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
< ml ml 200 g ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N ml
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[(GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Brokut gotowany* 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt szt Schab klasyczny wp,z dodatkiem Herbata ekspresowa owocowa szt
S |Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 40 g (SOJ,) Cateringowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 80 g wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
Brokut gotowany* 80 g 0,331 1 szt
Brokut gotowany* 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2645.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2463.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2350.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2199.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2172.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2813.43 kcal;
Biatko ogotem: 114.11 g; Ttuszcz: 78.04 |Biatko ogotem: 109.97 g; Ttuszcz: 57.99 |Biatko ogétem: 111.84 g; Ttuszcz: 49.32 |Biatko ogdtem: 98.97 g; Ttuszcz: 53.69 [Biatko ogdtem: 109.66 g; Ttuszcz: 68.02 [Biatko ogétem: 137.35 g; Ttuszcz: 71.36
g; Kw. t. nasy.: 22.62 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.90 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.95 g; Weglowodany
ogoétem: 385.06 g; W tym cukry: 133.73 |ogdtem: 388.43 g; W tym cukry: 139.12 |ogdtem: 377.46 g; W tym cukry: 135.98 [ogotem: 344.30 g; W tym cukry: 101.76 |ogotem: 297.72 g; W tym cukry: 81.17 g; |ogétem: 416.75 g; W tym cukry: 147.33
g; Btonnik pok.: 29.53 g; Sél: 6.74 g; g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.24 g; g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 6.08 g; g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 5.91 g; Btonnik pok.: 32.98 g; Sél: 6.94 g; g; Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 7.77 g;

strona 12 z 29

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-06-21 10:22:49

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

70g

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Rzodkiewka 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50 g

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

Safata zielona 10 g

300 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,

Satata zielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml ( MLE,

509

dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:

Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50 g

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Szynka rodzinna-wedzonka

S |Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiewka 80 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
Q |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 40 g (SOJ, moze zawierac: Szynka rodzinna-wedzonka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
<./E) dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé¢: |GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
0 Papryka swieza 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Hummus 509 (SEZ,) Marchew gotowana plastry () 50 g
Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, ((GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, (SEL, Kociotek meksykanski z kurczakiem i Migso drobiowe gotowane z udzca
8 B fasolg 250 g (SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[fasolg 250 g (SEL,) kurczaka 120 g
3 | = [Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [() 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
«© | © |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Buraczki gotowane () 200 g ) 200g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Buraczki gotowane () 200 g
E kukurydza i olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |kukurydza i olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
=) K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 [ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 [ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
N m m m
Q& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo szt szt szt . 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, szt
% rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony (Piers gotowana wedzona-produkt grubo | Piers gotowana wedzona-produkt grubo |Piers gotowana wedzona-produkt grubo | JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
2 [ 50g ( moZe zawierac: GLU PSZ rozdrobnlony drobiowy,parzony,wedzony rozdrobmony drobiowy,parzony,wedzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Pomidor 80 g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
¥ |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, ~ |Herbata ekspresowa owocowa . 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Pomidor 80 g JAJ SOJ MLE, SEL, GOR,) JAJ SOJ MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR ) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt g%lé ;Iaa?cierowy warzywno-owocowy
, szt
Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt [Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE,)
(MLE,) MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2331.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2534.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2275.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2352.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2190.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2891.38 kcal;
Biatko ogétem: 97.64 g; Tluszcz: 60.91 |Biatko ogdétem: 117.60 g; Ttuszcz: 55.34 |Biatko ogétem: 117.40 g; Ttuszcz: 49.11 |Biatko ogétem: 114.84 g; Ttuszcz: 51.97 |Biatko ogétem: 98.92 g; Thuszcz: 74.33  |Biatko ogétem: 135.62 g; Ttuszcz: 63.59
g; Kw. tt. nasy.: 19.02 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.40 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.11 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogotem: 359.82 g; W tym cukry: 60.80 g; [ogétem: 404.25 g; W tym cukry: 88.37 g; [ogétem: 355.80 g; W tym cukry: 89.94 g; [ogdtem: 368.29 g; W tym cukry: 89.32 g; [ogétem: 295.96 g; W tym cukry: 31.25 g; [ogétem: 454.81 g; W tym cukry: 117.14
Btonnik pok.: 39.57 g; Sél: 8.00 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 7.47 g; Blonnik pok.: 29.47 g; Sél: 9.91 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sél: 7.86 g; Btonnik pok.: 41.53 g; Sél: 10.34 g; g; Btonnik pok.: 30.39 g; Sél: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa
ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodandw
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE, GLUJECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Kiwi 1 szt 1 szt Pasta z twarogu z dzemem
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
-°E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Pasta z twarogu z dzemem (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt
8 |Pasta z twarogu z dzemem (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
& [brzoskwiniowym 70 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
& |Banan 1szt. 1 szt brzoskwiniowym 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (MLE, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na mleku 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (GLUPSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Mix satat 10 g (GLUPSZ,)
= Szynka krucha z pieca wieprzowa, Mix satat 10 g
@ parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Masto extra 8% 5 g (MLE,)
= SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SE ) Schab gotowany 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, MLE, S ) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [() 200 g Schab gotowany Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
% 5 |JAJ. Soswiasny () 120 mI(GLU PSZ, SEL,)|() Migso drobiowe gotowane z udzca Soswiasny () 120 mI (GLU PSZ, SEL,)|() g
‘N | ® |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* kurczaka 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Schab gotowany 120 g
E 8 () 2009 ) 200g 200 g Marchew gotowana z olejem () 200g |() 200 g Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 200 g
BI ml K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/c 300
< m m
g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU PSZ,) . Cateringowa b/c 300 ml Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLUPSZ,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
© |Piers gotowana premium-dr,produkt Pomidor 80 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: szt
8 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Piers gotowana premium-dr,produkt
© |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pomidor 80 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
< |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Herbata ekspresowa owocowa niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2423.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2350.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2134.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2174.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2669.75 kcal;
Biatko ogotem: 108.11 g; Ttuszcz: 64.24 |Biatko ogotem: 122.46 g; Ttuszcz: 49.04 |Biatko ogétem: 117.79 g; Tluszcz: 44.31 |Biatko ogétem: 106.59 g; Ttuszcz: 54.49 [Biatko ogdtem: 123.44 g; Tluszcz: 53.54 [Biatko ogdétem: 137.18 g; Tluszcz: 57.64
g; Kw. tt. nasy.: 22.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.97 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogoétem: 363.62 g; W tym cukry: 101.12 |ogdtem: 359.93 g; W tym cukry: 97.65 g; [ogétem: 320.39 g; W tym cukry: 71.03 g; [ogétem: 326.21 g; W tym cukry: 83.22 g; |ogotem: 260.15 g; W tym cukry: 38.94 g; |ogétem: 407.17 g; W tym cukry: 126.59
g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 7.74 g; Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 7.14 g; Btonnik pok.: 19.42 g; Sol: 7.11 g; Btonnik pok.: 29.14 g; Sél: 9.17 g; Btonnik pok.: 28.74 g; Sél: 7.85 g; g; Btonnik pok.: 21.33 g; SéI: 7.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiewka 80 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiewka 80 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

z
0 Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser z6ty 30 g (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, groku)lowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, grokulowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL, SEL, SEL.
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g
- |(GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
® [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
5 |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) (() 200 g () 200g () 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Satata zielona z kefirem 200 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 200 g (MLE,)
ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 40 g (RYB,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |SOJ,)
& (szt Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg
B |Pasta z twarogu i siemienia z natkg S0J.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 30 g (MLE.)
O |pietruszki 40 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Buraczki gotowane w plastrach () 80 g [pietruszki 30 g (MLE,) Buraczki gotowane w plastrach () 80 g |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Papryka swieza 80 g Herbata ekspresowa owocowa Papryka $wieza 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Wafle ryzowe 30g Mini pasztecik z nadzieniem migsnym Wafle ryzowe 30g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1sz{§35g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szf| Serek homo naturalny 150g 1 szt

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2181.80 kcal;
Biatko ogotem: 63.20 g; Tluszcz: 46.28
g; Kw. tt. nasy.: 15.75 g; Weglowodany
ogoétem: 387.38 g; W tym cukry: 86.19 g;

Btonnik pok.: 26.28 g; S6l: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.32 kcal;
Biatko ogdtem: 92.28 g; Ttuszcz: 71.08
g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; Weglowodany
ogotem: 391.47 g; W tym cukry: 86.27 g;
Btonnik pok.: 42.79 g; Sol: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.24 kcal;
Biatko ogétem: 97.86 g; Ttuszcz: 62.13
g; Kw. th. nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogodtem: 413.73 g; W tym cukry: 91.45 g;

Btonnik pok.: 33.52 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.44 kcal;
Biatko ogétem: 98.47 g; Tuszcz: 68.79
g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogoétem: 330.75 g; W tym cukry: 52.55 g;
Btonnik pok.: 43.19 g; Sdl: 8.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-25 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

109
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o [Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR,)
S [Jabtko 1 szt 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80 g
' |Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (SEL. GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
c osfonce niejadalnej._ 40 g (_moze Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
n zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [(MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Safata lodowa 10g (GLUPSZ,) Serek homo z natkg pietruszki 50 g
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
= Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,) Safata lodowa 10 g
(MLE,) Satata lodowa Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,

p1=1

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

2L,

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

p=1=1 7Y

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
L,)

p1=1 7%

Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
= Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
® |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* PSZ,)
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) |ml
Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thtuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Piers gotowana wedzona-produkt grubo
szt szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
@ |Piers gotowana wedzona-produkt grubo  [Piers gotowana wedzona-produkt grubo |szt . 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,
& |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Cl 0 g (_moze zawiera¢: GLU PS, 40 g (_moze zawieraé: GLU PS. rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Herbata ekspresowa owocowa
X JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ. 50J_MLE. SEL. GOR ) (_moze zawieraé¢: GLU P Cateringowa b/c 300 ml
Rukola 10 g Ogorek swiezy 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Ogorek swiezy 80 g
Marchew gotowana w plastry () 80 g Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana w plastry () 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowy 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
E pasteryzowany Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt

1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

pasteryzowany 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1985.27 kcal;
Biatko ogdtem: 65.49 g; Tluszcz: 37.06
g; Kw. t. nasy.: 13.66 g; Weglowodany

ogétem: 353.40 g; W tym cukry: 49.52 g;

Btonnik pok.: 22.47 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.87 kcal;
Biatko ogétem: 117.91 g; Ttuszcz: 60.21
g; Kw. tt. nasy.: 24.67 g; Weglowodany

ogoétem: 350.56 g; W tym cukry: 64.20 g;

Btonnik pok.: 29.55 g; S¢l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.90 kcal;
Biatko ogétem: 122.03 g; Ttuszcz: 57.21
g; Kw. tt. nasy.: 24.57 g; Weglowodany

ogoétem: 368.60 g; W tym cukry: 65.17 g;

Btonnik pok.: 21.34 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.01 kcal;
Biatko ogétem: 111.17 g; Ttuszcz: 55.74
g; Kw. tt. nasy.: 21.72 g; Weglowodany

ogétem: 280.08 g; W tym cukry: 33.62 g;

Btonnik pok.: 35.43 g; Sél: 6.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-26 $roda

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Mix satat 10 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zofty 40 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 10 g

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

3) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
= dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL OR,)
GOR,) GOR,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Banan 1szt. 1 szt
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami () 300 |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami () 300
Zrazik drobiowy z udzca gotowany ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany ml (GLU PSZ, SEL,)
mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |() 200 g
O |JECZ,) Mizeria 200 g (MLE.) () 200g Mizeria 200 g (MLE.)
Elér;czki oprészane () 200 g (GLU K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 %térgczki oproszane () 200 g (GLU K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
Fol, m Fol, m
K(IJmp)ot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kcl)mpzot owocowy z jabtkami* z/c 300
m m
Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
% Dzem 50g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
8 |Mus owocowy 100g-produkt niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Satatka wiosenna () 80 g
2 [pasteryzowany 1szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Satatka wiosenna () 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satatka wiosenna - diety 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
Z (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 1959.03 kcal;
Biatko ogdtem: 59.94 g; Tluszcz: 32.95
g; Kw. tt. nasy.: 12.47 g; Weglowodany
ogétem: 364.38 g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2793.39 kcal;
Biatko ogdtem: 127.04 g; Ttuszcz: 93.52
g; Kw. t. nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogoétem: 376.16 g; W tym cukry: 73.03 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; S¢l: 9.08 g;

(MLE,

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3109.88 kcal;
Biatko ogétem: 139.56 g; Ttuszcz: 73.24
g; Kw. tt. nasy.: 29.03 g; Weglowodany
ogoétem: 484.32 g; W tym cukry: 176.02
g; Btonnik pok.: 26.82 g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.91 kcal;
Biatko ogétem: 115.67 g; Ttuszcz: 67.78
g; Kw. tt. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogétem: 298.81 g; W tym cukry: 39.32 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sél: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-27 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ., MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 80 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej._ 40 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Ogodrek swiezy 80 g

Satata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Hummus 509 (SEZ)
0 Hummus 509 (SEZ,) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ. Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Risotto wegetarianskie* 350 g (SEL,) [Gofabek siekany z migsa wp 150 g Risotto z migsem wieprzowym i Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
= Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ (JAJ,) warzywami (). 400 g (SEL,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
@ |MLE,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 120ml (GLU PSZ,) IAJ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Brokut gotowany* 200 g Sos pom|dorowy 120 ml (GLU PSZ,)
ml 00 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Brokut gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 200 g mi Kompot owocowy z Jab{kaml b/c 300
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [( A
© |szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g |szt Papryka swieza 80 g
&' ||Pasta z twarogu i siemienia z natkg (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata ekspresowa owocowa
S |pietruszki 40 g (MLE,) Papryka swieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
= [Buraczki gotowane plastry () 80 g Safata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry () 80 g Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g solg morskg 60 g 1 szt (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1970.10 kcal;
Biatko ogotem: 52.39 g; Ttuszcz: 39.08
g; Kw. tt. nasy.: 12.73 g; Weglowodany

ogétem: 362.12 g; W tym cukry: 80.86 g;

Btonnik pok.: 26.90 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.28 kcal;
Biatko ogétem: 105.70 g; Ttuszcz: 72.22
g; Kw. tt. nasy.: 26.42 g; Weglowodany
ogotem: 410.64 g; W tym cukry: 107.14
g; Btonnik pok.: 38.18 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2937.49 kcal;
Biatko ogétem: 117.23 g; Ttuszcz: 77.11
g; Kw. tt. nasy.: 28.71 g; Weglowodany
ogotem: 456.70 g; W tym cukry: 112.79
g; Blonnik pok.: 34.15 g; Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.34 kcal;
Biatko ogotem: 111.50 g; Ttuszcz: 74.84
g; Kw. tt. nasy.: 26.03 g; Weglowodany

ogétem: 361.25 g; W tym cukry: 50.85 g;

Btonnik pok.: 39.46 g; S¢l: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-28 pigtek

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)
Arbuz 200 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Mix satat 10 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

© (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
- |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Arbuz 200 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S [Dzem 60g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
® |Arbuz 200 g Dzem 60g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml Arbuz 200 g Twarozek 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Mix satat 10 g (GLUPSZ,) Mix satat 10 g
3) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Morszczuk) 60 g

(RYB.

Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

RYB.)

Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

RYB.)

Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,

el
® |MLE, () 2009 MLE, MLE,
8 Ryz nasypko 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Szpinak gotowany z olejem* 200 g 200 g 00 g
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Szpinak gotowany z olejem* 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml (GLUPSZ,) 200 g
ml K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
© [szt szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Pomidor 80 g
'g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) szt Herbata ekspresowa owocowa
© [Satata zielona 30 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml
< |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z |szt (MLE, GLU OW,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
0 |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2083.71 kcal;
Biatko ogotem: 68.49 g; Tluszcz: 46.47
g; Kw. t. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogotem: 355.19 g; W tym cukry: 92.86 g;
Btonnik pok.: 18.66 g; Sol: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.70 kcal;
Biatko ogdtem: 130.16 g; Ttuszcz: 79.47
g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogotem: 388.24 g; W tym cukry: 131.84
g; Btonnik pok.: 33.07 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.51 kcal;
Biatko ogétem: 126.09 g; Ttuszcz: 65.11
g; Kw. tt. nasy.: 23.85 g; Weglowodany
ogotem: 382.10 g; W tym cukry: 121.20
g; Blonnik pok.: 23.11 g; Sél: 7.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2135.92 kcal;
Biatko ogotem: 121.12 g; Ttuszcz: 60.37
g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogoétem: 291.82 g; W tym cukry: 77.11 g;
Btonnik pok.: 32.20 g; Sél: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-29 sobota

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:

Ogorek $wiezy 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Marchew gotowana w plastry () 50 g

-°E’ Dzem 50g Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
8 |Jabtko 1 szt 1szt wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Papryka Swieza 80 g
. [Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml |dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR,) Mix satat 10 g
&5 GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
> Twarég péttlusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Twardég potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Ogorek swiezy 50 g

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300

ml (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU
Z,

o4,

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 250 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,

E Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
8 JECZ,) Ji JECZ, JECZ,
Buraczki gotowane () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Buraczki gotowane () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 (200 g
ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
sz Szynkowa Extra- wedzonka szl 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
@ |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S| wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Bukiet jarzyn z koncentratem
© |30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(JAJ, MLE, SEL, GOR.) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |pomidorowym iolejem * 80 g (SEL,)
X |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn z koncentratem JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g (SEL,) |Bukietjarzyn z koncentratem Cateringowa b/c 300 ml
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,) Herbata ekspresowa owocowa pomidorowym i olejem * 80 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 |Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt

szt (MLE, GLU OW.,)

Warto$¢ energetyczna: 2068.72 kcal;
Biatko ogétem: 63.56 g; Ttuszcz: 45.37
g; Kw. tt. nasy.: 14.99 g; Weglowodany
ogotem: 364.24 g; W tym cukry: 95.25 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3045.79 kcal;
Biatko ogétem: 130.05 g; Ttuszcz:
100.28 g; Kw. tt. nasy.: 32.41 g;
Weglowodany ogoétem: 424.21 g; W tym
cukry: 116.51 g; Btonnik pok.: 40.94 g;
Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.75 kcal;
Biatko ogotem: 132.03 g; Ttuszcz: 85.12
g; Kw. tt. nasy.: 33.58 g; Weglowodany
ogotem: 428.87 g; W tym cukry: 125.94
g; Btonnik pok.: 34.86 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.33 kcal;
Biatko ogdtem: 128.41 g; Ttuszcz: 88.54
g; Kw. t. nasy.: 28.81 g; Weglowodany
ogotem: 325.96 g; W tym cukry: 54.25 g;
Btonnik pok.: 41.77 g; Sél: 8.67 g;
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BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-06-30 niedziela

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o [Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodang. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: |Safata zielona 10 g
S [Jabtko 1 szt 1szt Szynka rodzinna-wedzonka GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
k] Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Satata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
'z dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Pomidor 80 g
0 GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Satfata zielona 10 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU OwW,)
Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
= Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
o Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Kotlety sojowe 60 g (SOJ,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g

Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300
m

Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

150 g

Siemniaki mtode z koperkiem gotowane

Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

150 g

(Z)iemniaki mtode z koperkiem gotowane

3 0 200g 00 g 00 g
8 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |olejem ) )
Kompot owocowy z jabtkami* z’c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, |ml
LE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [pietruszki 70 g (MLE.)
szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg szt Papryka $wieza 80 g
% Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata ekspresowa owocowa
O |pietruszki 40 g (MLE,) Papryka swieza 80 g pietruszki 70 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Q Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane plastry () 80 g Satata lodowa 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Buraczki gotowane plastry () 80 g Satata lodowa 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Safata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe [Jabtko 1 szt 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |[Serek homo naturalny 150g 1 szt
E 30 Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |JAJ, MLE,)

[¢]
Jabtko 1 szt 1 szt

JAJ, MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1912.03 kcal;
Biatko ogdtem: 62.45 g; Tluszcz: 32.08
g; Kw. tt. nasy.: 12.21 g; Weglowodany
ogétem: 352.66 g; W tym cukry: 69.37 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.51 kcal;
Biatko ogdtem: 145.24 g; Ttuszcz: 89.76
g; Kw. t. nasy.: 33.90 g; Weglowodany
ogoétem: 353.31 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.25 kcal;
Biatko ogétem: 149.64 g; Ttuszcz: 80.93
g; Kw. tt. nasy.: 33.13 g; Weglowodany
ogoétem: 369.40 g; W tym cukry: 81.33 g;
Btonnik pok.: 27.07 g; Sél: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.36 kcal;
Biatko ogétem: 148.84 g; Ttuszcz: 86.92
g; Kw. tt. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogétem: 274.70 g; W tym cukry: 52.01 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; Sdl: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

5049

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 80 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 80 g

Safata zielona 10 g

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *
Satata zielona 10 g

50 g

80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 10 g

300 mi

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka

5 Pasta z twarogu i siemienia z natkg Satata lodowa 10 g pietruszki 50 g (MLE,)
= pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka Satata lodowa 10
Satfata lodowa 10g pietruszki 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Barszcz ukraifski z ziemniakami () 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
Ryz nasypko 200 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
o |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL.)(JAJ.) IAJ, IAJ,
® |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z marchwi i Jablka zolejem ()  [Suréwka z marchwi i Jablka zolejem ()  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
ml 200 g 200 g 200 g
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser 2oty 40 g (MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
% szt Ser zotty 40 g (MLE.,) szt Herbata ekspresowa owocowa
® |Serek homo.o smaku naturalnym z Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Serek homo.o smaku naturalnym z Cateringowa b/c 300 ml
& |ziotami 70 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ziotami 70 g (MLE,)
Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Biszkopty b/m 30g (GLU PSZ, JAJ. Mini pasztecik z nadzieniem migsnym Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
% So0J,) 359 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.,) S%)k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l S?k wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
szt szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2137.61 kcal;
Biatko ogotem: 61.75 g; Tluszcz: 50.04
g; Kw. t. nasy.: 13.03 g; Weglowodany
ogoétem: 373.42 g; W tym cukry: 64.52 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sél: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.02 kcal;
Biatko ogétem: 107.30 g; Ttuszcz: 78.15
g; Kw. tt. nasy.: 32.48 g; Weglowodany
ogoétem: 383.37 g; W tym cukry: 76.45 g;
Blonnik pok.: 41.05 g; Sol: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.05 kcal;
Biatko ogdétem: 108.52 g; Ttuszcz: 70.94
g; Kw. tt. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 423.05 g; W tym cukry: 77.95 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sol: 7.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2410.75 kcal;
Biatko ogotem: 111.27 g; Ttuszcz: 78.27
g; Kw. tt. nasy.: 32.25 g; Weglowodany

ogotem: 333.98 g; W tym cukry: 57.09 g;

Btonnik pok.: 48.23 g; Sdl: 8.48 g;
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BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-07-02 wtorek

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:

Jabtko 1 szt 1szt

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

o |Jabtko 1 szt 1szt Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
S [Miod (25g) 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g
k] Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
c dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
n GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.,) Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 10 g

Pomidor 80 g Szynka rodzinna-wedzonka

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) dodana. 40 g (SOJ, moze zawierac:

Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser z6ty 30 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 60 g

S(isEp;etruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

IISIIOSE p;etruszkowy* 120 ml (GLU PSZ

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

S(lsE p;etruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

e
.8 |MLE, () 200g MLE, MLE,
8 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Marchew oprészana z olejem () 200g (200 g (SEL,) 0 g )
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Marchew oprészana z olejem () 200 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml (GLUPSZ,) 200 g (SEL,)
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Pomidor 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Satatka wiosenna (). 80 g
% szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa
8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna (). 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Cateringowa b/c 300 ml
& [Mus owocowy 100g-produkt Herbata ekspresowa owocowa szt
pasteryzowany 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, (Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |[Sok przecierowy warzywno-owocowy
= 10,331 1 szt JAJ,) Wafle ryzowe 30 g 0,331 1szt
o Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2133.41 kcal;
Biatko ogotem: 62.98 g; Tluszcz: 46.97
g; Kw. tt. nasy.: 14.48 g; Weglowodany
ogétem: 372.26 g; W tym cukry: 78.16 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sél: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.44 kcal;
Biatko ogétem: 110.28 g; Ttuszcz: 88.51
g; Kw. tt. nasy.: 31.32 g; Weglowodany
ogotem: 353.85 g; W tym cukry: 86.42 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; S¢l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.89 kcal;
Biatko ogétem: 109.46 g; Ttuszcz: 66.54
g; Kw. tt. nasy.: 26.66 g; Weglowodany
ogoétem: 370.14 g; W tym cukry: 89.70 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; Sél: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.89 kcal;
Biatko ogétem: 109.55 g; Ttuszcz: 71.32
g; Kw. tt. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogétem: 288.96 g; W tym cukry: 71.95 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sdl: 8.52 g;
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BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-07-03 $roda

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 70 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 70 g
(MLE.)

Papryka swieza 80 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
= |Dzem 50g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8 |Jabtko 1 szt 1szt Twarozek z natkg pietruszki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
® [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10g
&5 Papryka $wieza 80 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |GLU OW,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [(GLU PSZ,)
, Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Mix satat 10 g Mix satat 10 g Szynka Delikatesowa z kurczaka
»n Masto extra 82% 59 (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony

parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Mix satat 10 g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

po1=1 %

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL. GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

gosjarzynowy () 120 ml (GLU PSZ,

e
% Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [SEL. SEL, SEL,
O [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z marchwiz olejem () 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
ml K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |SOJ,
szt Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, szt Herbata ekspresowa owocowa
% Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo (SOJ,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |Cateringowa b/c 300 ml
-2 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony (Buraczki gotowane w plastrach () 80 g |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony Buraczki gotowane w plastrach () 80 g
w2 |. 40 g (_moze zawiera¢: GLU P. Herbata ekspresowa owocowa 40 g (_moze zawiera¢: GLU P.
JAJ. 50J_MLE. SEL. GOR ) Cateringowa b/c 300 ml JAJ. S0J. MLE. SEL. GOR )
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane w plastrach () 80 g Buraczki gotowane w plastrach () 80 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

(tubka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

(tubka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1998.09 kcal;
Biatko ogotem: 59.77 g; Tluszcz: 44.43
g; Kw. tt. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogétem: 350.98 g; W tym cukry: 91.87 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.64 kcal;
Biatko ogdtem: 124.49 g; Tluszcz: 86.51
g; Kw. t. nasy.: 32.81 g; Weglowodany
ogotem: 429.91 g; W tym cukry: 117.90
g; Btonnik pok.: 43.08 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.60 kcal;
Biatko ogétem: 113.25 g; Ttuszcz: 69.16
g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany

ogoétem: 400.53 g; W tym cukry: 95.14 g;

Btonnik pok.: 25.38 g; Sdl: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.41 kcal;
Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 73.53
g; Kw. tt. nasy.: 26.26 g; Weglowodany

ogétem: 341.89 g; W tym cukry: 72.72 g;

Btonnik pok.: 42.59 g; Sél: 8.30 g;
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2024-07-04 czwartek

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)

o [Miéd (25g) 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
S [Jabtko 1 szt 1szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
k] Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
c niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
n GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  (PSZ, MLE,) Salata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Safata zielona 10 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
= Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt
n Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Twarozek 50 g (MLE.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami* () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp () - dieta 200

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU

B [kurczaka g PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
5 |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
O |Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem  [200 g Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem
200 g 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (100 g (MLE,)
KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |JAJ,
-8 |szt Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, szt Herbata ekspresowa owocowa
8 |Szynka ze straganu wp.,z dod. AJ,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Cateringowa b/c 300 ml
& |wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,) Ogorek $wiezy 80 g wody,wedzona,parzona 40 g (SOJ,) Ogodrek swiezy 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowy 100g-produkt Banan 1szt. 1 szt
pasteryzowany 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I|Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt
E 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
3049

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1972.35 kcal;
Biatko ogotem: 67.54 g; Ttuszcz: 36.02
g; Kw. t. nasy.: 13.10 g; Weglowodany
ogétem: 345.68 g; W tym cukry: 37.80 g;
Btonnik pok.: 19.79 g; Sél: 3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.45 kcal;
Biatko ogdtem: 123.43 g; Ttuszcz: 78.72
g; Kw. tt. nasy.: 27.98 g; Weglowodany
ogotem: 376.73 g; W tym cukry: 81.61 g;
Btonnik pok.: 40.64 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.48 kcal;
Biatko ogdtem: 124.32 g; Ttuszcz: 64.59
g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 419.68 g; W tym cukry: 111.70
g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.99 kcal,
Biatko ogotem: 119.28 g; Ttuszcz: 74.43
g; Kw. tt. nasy.: 25.11 g; Weglowodany
ogoétem: 344.08 g; W tym cukry: 49.35 g;
Btonnik pok.: 44.59 g; Sol: 7.42 g;
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BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
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2024-07-05 pigtek

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Arbuz 200 g

Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

wedzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S |Dzem 60g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
© (Arbuz 200 g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml (Dzem 60 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Arbuz 200 g Dzem 60g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Arbuz 200 g

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
3) wedzona 30 g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g

(RYB.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL., GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
YB,

RYB,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

ML,

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

& [Warzywa po grecku () 200 g (GLU () 200g () 200g (RYB,)
8 PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 200 g PSZ, SEL,) 2 . .
ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  Suréwka z kapusty mtodej z olejem ()
ml ml 200 g
K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
-S| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Brokut gotowany* 80 g
O |szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt Herbata ekspresowa owocowa
& |Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
E (tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2107.80 kcal;
Biatko ogotem: 67.46 g; Tluszcz: 44.61
g; Kw. tt. nasy.: 14.21 g; Weglowodany
ogoétem: 371.92 g; W tym cukry: 110.30
g; Btonnik pok.: 24.45 g; Sél: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.08 kcal;
Biatko ogétem: 123.90 g; Ttuszcz: 83.87
g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogotem: 400.34 g; W tym cukry: 135.43
g; Btonnik pok.: 32.37 g; Sél: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.58 kcal;
Biatko ogétem: 119.24 g; Ttuszcz: 63.73
g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; Weglowodany
ogotem: 408.53 g; W tym cukry: 141.03

g; Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.75 kcal;
Biatko ogétem: 109.66 g; Ttuszcz: 68.02
g; Kw. th. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogoétem: 297.72 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 32.98 g; Sdl: 6.94 g;
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BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-07-06 sobota

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:

Hummus 509 (SEZ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Marchew gotowana plastry () 50 g

o |Dzem 509 Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
S [Jabtko 1 szt 1szt Szynka rodzinna-wedzonka Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiewka 80 g
k] Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
'z dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
0 GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Saftata zielona 10 g

Rzodkiewka 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Pomidor 80 g

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
> Papryka $wieza 50 g (GLUPSZ.) Papryka $wieza 50 g
n Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

B [SEL.) fasolg 250 g (SEL,) SEL,) fasolg 250 g (SEL,)
5 |Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
O |Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |kukurydzg i olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [kukurydza i olejem 200 g
ml K(lnmpot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony
szt Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo szt . 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
% Piers gotowana wedzona-produkt grubo |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony (Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
-2 [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony | 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony |Pomidor 80 g
¥ |. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) . 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, ~ |Herbata ekspresowa owocowa
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
E MLE, Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt (MLE,

)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1956.55 kcal;
Biatko ogdtem: 58.27 g; Ttuszcz: 36.82
g; Kw. t. nasy.: 12.66 g; Weglowodany
ogoétem: 360.34 g; W tym cukry: 98.01 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; Sél: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.28 kcal;
Biatko ogétem: 105.97 g; Tuszcz: 79.43
g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogotem: 381.16 g; W tym cukry: 63.70 g;
Btonnik pok.: 42.94 g; S¢l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2733.49 kcal;
Biatko ogdtem: 128.00 g; Ttuszcz: 62.46
g; Kw. tt. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogotem: 429.11 g; W tym cukry: 92.22 g;
Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.61 kcal;
Biatko ogétem: 98.92 g; Ttuszcz: 74.33
g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogoétem: 295.96 g; W tym cukry: 31.25 g;
Btonnik pok.: 41.53 g; Sél: 10.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 10 Niskobialkowa

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2024-07-07 niedziela

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Mix satat 10 g

SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

-2 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
S |Dzem 50g Pasta z twarogu z dzemem Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [Jabtko 1 szt 1szt brzoskwiniowym 70 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem
$H Banan 1szt. 1 szt brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Mix satat 10 g
= Szynka krucha z pieca wieprzowa, Mix satat 10 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
0 parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Schab gotowany 50 g

Soswiasny () 120 ml(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem () 300 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
IAJ.

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100

Sos wilasny () 120 ml (

9
GLU PSZ, SEL,)

E Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
8 200 g () 2009 ) 200g () 2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Mizeria 200 g (MLE,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 (200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml
m

Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
© szt Piers gotowana premium-dr,produkt szt niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
8 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
© [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pomidor 80 g
< Iniejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Herbata ekspresowa owocowa

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Cateringowa b/c 300 ml

Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E pasteryzowany 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/m 30g (GLU PSZ, JAJ,
J.)

DAy

Warto$¢ energetyczna: 1874.05 kcal;
Biatko ogdtem: 64.93 g; Tluszcz: 35.46
g; Kw. tt. nasy.: 12.77 g; Weglowodany
ogétem: 326.96 g; W tym cukry: 57.84 g;
Btonnik pok.: 16.42 g; Sél: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.14 kcal;
Biatko ogétem: 117.18 g; Ttuszcz: 71.52
g; Kw. t. nasy.: 25.93 g; Weglowodany
ogoétem: 376.44 g; W tym cukry: 101.40
g; Btonnik pok.: 29.92 g; Sél: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.96 kcal;
Biatko ogétem: 131.02 g; Ttuszcz: 56.22
g; Kw. tt. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 377.56 g; W tym cukry: 98.14 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.76 kcal;
Biatko ogotem: 123.44 g; Ttuszcz: 53.54
g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogétem: 260.15 g; W tym cukry: 38.94 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sol: 7.85 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



