Zalacznik Nr 10 do Regulaminu Organizacyjnego
Szpitala Powiatowego w Wodzislawiu Slaskim

Regulamin odwiedzin oraz zasady udzielania informacji o stanie zdrowia pacjentow
hospitalizowanych w Szpitalu w Rydultowach i Szpitalu w Wodzistawiu SI.

. Zasady ogolne.
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. Odwiedziny pacjentow odbywaja si¢ codziennie.
. Z ogolnego trybu odwiedzin wytacza si¢:

1) Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

2) Oddziat Neonatologiczny,

3) w oddziatach zabiegowych; sale pooperacyjne

4) w oddziatach wewnetrznych: sale intensywnego nadzoru kardiologicznego.

3. W Oddziale Pediatrycznym obowigzuja odwiedzajacych oraz osoby towarzyszace
dodatkowe uregulowania, zawarte w punkcie Il do niniejszego Regulaminu Odwiedzin.
. Oddziale Potozniczym obowigzuja dodatkowe uregulowania dotyczace odwiedzin, zawarte

w punkcie IV do Regulaminu Odwiedzin.

. Ze wzgledow sanitarno - epidemiologicznych decyzja Kierownika Zaktadu odwiedziny
mogg by¢ ograniczone.
6. Osoby matoletnie mogg odwiedzaé pacjenta tylko w towarzystwie osoby dorostej i na jej
odpowiedzialnos¢.
7. Nie wolno odwiedza¢ pacjentdéw osobom z objawami infekcji, dotknigtym chorobg
zakazng, bedagcym w stanie nietrzezwym lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych.
8. Osoba odwiedzajaca ma obowigzek:

1) przestrzega¢ postanowien Regulaminu Odwiedzin,

2) zaktadania fartucha ochronnego w oddziatach o zwigkszonym rezimie Sanitarnym tj.:
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddzial Pediatryczny - w przypadku
izolacji dziecka, Oddzial Ginekologiczno-Potozniczy w czgsci polozniczej, sale
pooperacyjne Oddziatu Ginekologicznego, Oddziat Neonatologiczny,

3) stosowania si¢ do polecen personelu medycznego,

4) zachowywal sie¢ w sposob niezaktocajacy spokoju pozostalym pacjentom
I nieutrudniajgcy pracy personelowi Szpitali.

. Osoby odwiedzajace pacjentow obowigzane sg przestrzega¢ nastepujacych zakazow:

1) dostarczania pacjentowi alkoholu i srodkéw odurzajacych,

2) dostarczania pacjentowi zywno$ci, napojow oraz lekéw bez zgody lekarza
prowadzacego leczenie,

3) przynoszenia przedmiotow niebezpiecznych,

4) siadania na t6zkach pacjentow,

5) wprowadzania zwierzat,

6) uprawiania gier hazardowych,

7) palenia tytoniu na terenie catego Szpitala,

8) spozywania alkoholu na terenie catego Szpitala.

10. Zasady udzielania informacji o stanie zdrowia pacjenta:

1) informacji o stanie zdrowia pacjenta udzielajg wylacznie ordynatorzy i lekarze
prowadzacy leczenie,

2) w stanach nagtych informacji moze udzieli¢ lekarz dyzurny,
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3) uprawnionymi do uzyskania informacji o stanie zdrowia pacjenta sa osoby przez niego
wskazane, przedstawiciele ustawowi, a w przypadku dzieci takze opiekunowie
faktyczni,

4) nie udziela si¢ informacji przez telefon,

5) pielegniarki i polozne moga udzieli¢ informacji dotyczacych wytacznie opieki
pielegniarskie;j.

11. Nieprzestrzeganie powyzszego Regulaminu moze by¢ powodem ograniczenia odwiedzin.
12. Personel Szpitali w Ryduttowach 1 Wodzistawiu Slagskim ma prawo nakazac

natychmiastowe opuszczenie Szpitali osobom, co do ktorych istnieje uzasadnione
podejrzenie, ze moga znajdowaé¢ si¢ pod wplywem alkoholu badZz odurzonych
narkotykami albo naruszajacych w sposob razacy niniejszy Regulamin.

Il. Zasady sprawowania opieki nad chorym przez rodzing, osoby bliskie.

1.

2.
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7.

Udziat rodziny, osob bliskich z wigksza poczucie bezpieczenstwa chorego oraz utatwia
adaptacje w $srodowisku szpitalnym.

Czlonek rodziny lub osoba bliska (1 osoba) wskazana przez chorego moze uczestniczy¢
w procesie opieki nad pacjentem po uzgodnieniu tego faktu z personelem medycznym (za
wyjatkiem OAIIT, sal pooperacyjnych, sal IOM oraz t6zek intensywnej opieki medycznej
w Oddziale Pediatrycznym.

. Osoba uczestniczaca w opiece nad pacjentem powinna by¢ zdrowa. Nie powinna by¢ pod

wptywem alkoholu ani innych §rodkoéw odurzajacych.

. Po uzgodnieniu z personelem medycznym dopuszcza Si¢ uczestniczenie osob bliskich

nastepujacych czynnosciach;
1) pielegnacyjnych,
2) karmieniu chorego,
3) asystowanie w transporcie do badan,
4) pomoc w samoobstudze.

. Sprawowanie opieki nad chorym nie powinno by¢ ucigzliwe dla innych chorych.

Osoba wspotuczestniczaca w opiece powinna poswieci¢ czas osobie bliskiej nie
dezorganizujgc pracy personelowi medycznemu (na czas wizyty lekarskiej oraz
w Sytuacjach wskazanych przez personel medyczny powinna opuscié¢ sale chorych).

W Oddziale Pediatrycznym opiekun powinien szczegdlnie zadbaé o bezpieczenstwo
pacjentéw - w czasie jego nieobecnosci dziecko do lat 3 musi pozosta¢ w zamknigtym
t6zeczku.

I11. Szczegolowe zasady odwiedzin i towarzyszenia podczas hospitalizacji osobom

maloletnim w Oddziale Pediatrycznym Szpitala w Rydultowach

1. W Oddziale Pediatrycznym, w danym czasie, dzieckiem moze opiekowac si¢ tylko
jedna osoba.

2. Ze wzgledow sanitarnych rodzic/ opiekun moze opiekowaé si¢ tylko wilasnym
dzieckiem.

3. Rodzic/opiekun przebywajacy w Szpitalu bierze odpowiedzialno$¢ za zachowanie
dziecka oraz wynikle z jego zachowania urazy. Zamiar opuszczenia oddzialu przez
rodzica/ opiekuna w trakcie hospitalizacji dziecka a takze po zakonczeniu
hospitalizacji nalezy zglosi¢ personelowi pielegniarskiemu.

4. Rodzic/opiekun moze zabra¢ dziecko na spacer na terenie Szpitala po akceptacji
lekarza
1 zgloszeniu tego faktu pielggniarce.



10.

11.
12.

Osoby odwiedzajace kazdorazowo zglaszaja odwiedziny pielggniarce. Niewskazane sg

odwiedziny chorych przez dzieci do lat 7.

Dzieci (do lat 3) w czasie nieobecno$ci personelu/opiekuna nalezy zostawiad

w zamknietych t6zeczkach.

Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do:

1) Przestrzegania ciszy nocnej od 22;00-06;00.

2) Przestrzegania przepisow bezpieczenstwa, higieny oraz przeciwpozarowych
obowiazujacych w Szpitalu.

3) Zachowania ciszy i spokoju podczas pobytu w Szpitalu.

4) Podporzadkowania si¢ wskazéwkom i poleceniom personelu szpitalnego.

5) Zachowania czystosci i porzadku na salach chorych, pomieszczeniach WC,
fazienkach.

6) Zachowania czystosci i porzadku na przewijakach znajdujacych si¢ na salach
chorych (przewijak stuzy do wykonywania czynno$ci pielegnacyjno-
higienicznych u dzieci).

7) Przechowywania okrycia wierzchniego oraz rzeczy osobistych w szafie na sali
chorych.

8) Korzystania z krzeset, taboretow (zabrania si¢ siadania na t6zkach chorych).

9) Szanowania mienia szpitalnego, a szczegélnie przestrzegania zakazu ingerencji
w aparature medyczng, urzadzenia i instalacje elektryczne.

10) Wspolpracy z personelem oraz odnoszenia si¢ z szacunkiem do personelu i innych
chorych, niezaktdcania spokoju chorych oraz pracy personelu.

11) Segregacji odpadow na zasadach powszechnie obowigzujacych.

12) Podpisania (nazwisko, imi¢ i data) ewentualnie przechowywanych produktow
spozywczych w lodowce.

Wszystkie niepokojace objawy u dziecka zaobserwowane przez opiekujace si¢ nim

osoby powinny by¢ niezwtocznie zgloszone pielggniarce.

Na oddziale nie zaleca si¢ odwiedzin w trakcie obchodow lekarskich oraz

wykonywania czynnos$ci leczniczo-pielggnacyjnych na salach.

Na oddziale obowigzuje zakaz:

1) odwiedzin 0s6b chorych na ostre choroby infekcyjne np. grypa,

2) przebywania os6b pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych $rodkow
odurzajacych,

3) przynoszenia i przekazywania chorym lekow bez zgody i wiedzy lekarza,

4) zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne,

5) przynoszenia oraz korzystania z czajnikow, chodzikow, urzadzen RTV,

Na terenie szpitala obowigzuje zakaz palenia tytoniu.

Personel ma prawo i obowigzek zwraca¢ uwage opiekunom/odwiedzajacym, jesli nie

stosuja sie do regulaminu.

IV. Zasady dotyczace pobytu pacjentki Traktu Porodowego i Oddzialu Ginekologiczno-
Polozniczego (odcinka polozniczego) oraz zasady opieki nad noworodkiem

1.

2.

3.

W obrebie Traktu Porodowego w czasie porodu fizjologicznego i cigcia cesarskiego
z rodzaca moze przebywac jedna osoba towarzyszaca. Osoba towarzyszaca powinna
posiada¢ czyste ubranie zamienne, buty zamienne 1 fartuch ochronny.

Ze wzgledow sanitarnych w Oddziale PotoZzniczym matka moze opiekowac si¢ tylko
wlasnym dzieckiem.

Potoznica nie moze samodzielnie opuszcza¢ Oddziatu.



4. Dopuszcza si¢ odwiedziny w danym czasie tylko jednej osoby dorostej i jednego

5.

7.

8.

9.

dziecka

u jednej potoznicy. Niewskazane sg odwiedziny przez dzieci do lat 7. Zgodnie

z obowigzujacym w PPZOZ Regulaminem odwiedzin, w Oddziale Ginekologiczno-

Potozniczym (odcinku potozniczym) odwiedziny odbywaja si¢ w godzinach od 13.00

do 18.00. W Oddziale Neonatologicznym i Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym

(odcinku potozniczym) osoba odwiedzajagca powinna posiada¢ fartuch ochronny.

Osoby te powinny przestrzega¢ obowigzujacych zasad higieny (gltéwnie dezynfekc;ji

rak). Zabronione jest siadanie na 16zkach potoznic. Odwiedzajacy powinni korzystac

z krzeset 1 taboretow.

Noworodki powinny leze¢ w wodzeczku lub 16zku matki. Bezwzglednie matka nie

moze pozostawia¢ dziecka samego. Potrzebg opuszczenia sali matka zgtasza potoznej

Oddzialu Ginekologiczno-Potozniczego lub Neonatologicznego albo tez samodzielnie

przewozi noworodka w wozeczku do Oddziatu Neonatologicznego. Matka nie moze

przemieszczac si¢ z dzieckiem na r¢kach.

W przypadku zabrudzenia bielizny noworodka nalezy zwrdci¢ si¢ do potoznej

Oddzialu Neonatologicznego o zmiang bielizny. Nie jest wskazane uzywanie

wiasnych ubranek dla noworodka.

Potoznice zobowigzane sg do:

1) Przestrzegania zasad higieny osobistej i innych zgodnie z obowigzujgcymi
Zasadami bezpiecznego pobytu Matki z Dzieckiem w Oddziale Potozniczym
i Neonatologicznym (dostepnych w Oddziale na plakatach, folderach i ulotkach),
a w szczegdlnosci przed karmieniem, przed i po czynno$ciach pielegnacyjnych
wykonywanych u noworodka (np. przewijanie).

2) Zachowania czysto$ci 1 porzadku na przewijakach znajdujacych si¢ na salach
potoznic (przewijak stuzy do wykonywania czynnosci pielegnacyjno-
higienicznych u dzieci), wozeczkach noworodkowych.

3) Przestrzegania ciszy nocnej od 22;00-06;00.

4) Przestrzegania przepisow bezpieczenstwa, higieny oraz przeciwpozarowych
obowiazujacych w Szpitalu.

5) Zachowania ciszy i spokoju podczas pobytu w Szpitalu.

6) Podporzadkowania si¢ wskazowkom i poleceniom personelu szpitalnego.

7) Zachowania czystosci i porzadku na salach chorych, pomieszczeniach WC,
fazienkach.

8) Przechowywania okrycia wierzchniego i pozostatej odziezy w Depozycie
szpitalnym.

9) Szanowania mienia szpitalnego, a szczegélnie przestrzegania zakazu ingerencji
w aparature medyczng, urzadzenia i instalacje elektryczne.

10) Wspolpracy z personelem oraz odnoszenia si¢ z szacunkiem do personelu i innych
chorych, niezaktdcania spokoju chorych oraz pracy personelu.

11) Segregacji odpadoéw na zasadach powszechnie obowigzujacych. Zuzyte pampersy
1 chusteczki dezynfekcyjne nalezy wyrzuca¢ do brazowego worka.

12) Podpisania (nazwisko, imi¢ i data) ewentualnie przechowywanych produktow
spozywczych w lodowce.

Wszystkie niepokojace objawy u noworodka zaobserwowane przez opiekujaca si¢

matke powinny by¢ niezwlocznie zgloszone potozne;.

Na oddziale obowigzuje zakaz:

1) odwiedzin 0s6b chorych na ostre choroby infekcyjne np. grypa,

2) przebywania osob pod wpltywem alkoholu, narkotykéw lub innych s$rodkow
odurzajacych,



3) przynoszenia i przekazywania potoznicom lekow bez zgody i wiedzy lekarza,
4) filmowania i robienia zdje¢ personelowi potozniczemu bez jego zgody podczas
wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych oraz robienia zdje¢ noworodkom
z uzyciem flesza,
5) zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne,
6) przynoszenia oraz korzystania z czajnikow wiasnych na salach, urzgdzen RTV.
10. Na terenie szpitala obowigzuje zakaz palenia tytoniu.
11. Personel ma prawo i obowigzek zwraca¢ uwage opiekunom/odwiedzajacym jesli nie
stosuja si¢ do powyzszych zasad.



