Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Szynka Biesiadna-szynka Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:|(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 15g (MLE.)
@ |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GOR, SEZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twardg pétttusty 30 g (MLE.)
S |Szynka Biesiadna-szynka Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomarancza 150 g
2 wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:|Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka Szpinak baby 10g Szynka Biesiadna-szynka Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
= |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |wp.wedz.parz. 40g (_moze zawiera¢:(wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
O |GOR, SEZ.) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ. MLE, SEL, |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |GLU PSZ JAJ, OZI. SOJ, MLE, SEL. |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLU PSZ, JAJ, OZ], SOJ, MLE, SEL.
Pomidor 80g GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
Szpinak baby 10g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Szpinak baby 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
z Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
0 Twarog potttusty 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Pomarancza 150 g Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Pomarancza 150 g
Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g
3 (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ.) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,)
® Pulpet z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, Sos koperkowy dieta + 120 g ( MLE, SEL,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka + 709 (GLU PSZ,
S A JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, JAJ, JAJ,
2 |5 | Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, |Sos koperkowy dieta + 120 g ( MLE, Marchew gotowana + 200 g Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, |[Sos koperkowy dieta+ 120 g (MLE, |Sos koperkowy dieta+ 120 g ( MLE,
c . ..
o |®|SEL, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml SEL, EL, SEL,
o% 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Makaron 200g (GLU PSZ,)
Y g g g g Marchew gotowana + 200 g
by Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 |Marchew gotowana + 200 g Surdwka z marchwi i jabtka b/c + 200 [Marchew gotowana + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
s g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
Y ml mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) + 709 (RYB, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Pasta z makreli wedzonej z warzywami [Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Papryka swieza 80g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S|+ 709 (RYB, SEL,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Dzem 50g
2 Papryka swieza 80g + 709 (RYB, SEL,) + 709 (RYB, SEL,) + 709 (RYB, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml + 709 (RYB, SEL,) Mus owocowy 100g-produkt
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g pasteryzowany 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) |(MLE.) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.) |(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2795.98 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2609.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2565.43 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2594.60 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3057.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2192.97 kceal;
Biatko ogotem: 111.25 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 111.61 g; Thuszcz: Biatko ogoétem: 110.37 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 110.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.88 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 68.97 g; Tluszcz: 55.29
95.96 g; Kw. tt. nasy.: 37.55 g; 75.35 g; Kw. t. nasy.: 34.39 g; 63.68 g; Kw. t. nasy.: 28.21 g; 71.89 g; Kw. t. nasy.: 33.67 g; 85.70 g; Kw. t. nasy.: 36.11 g; 84.73 g; Kw. t. nasy.: 39.06 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 336.42 g; W Weglowodany ogétem: 337.33 g; W Weglowodany ogétem: 334.80 g; W Weglowodany ogdtem: 334.28 g; W Weglowodany ogétem: 306.77 g; W Weglowodany ogdtem: 410.42 g; W ogotem: 364.57 g; W tym cukry: 80.39
tym cukry: 81.12 g; Btonnik pok.: 32.80 |tym cukry: 73.51 g; Btonnik pok.: 28.08 |tym cukry: 71.01 g; Btonnik pok.: 25.70 |tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.: 25.42 |tym cukry: 63.52 g; Btonnik pok.: 38.68 |tym cukry: 89.15 g; Btonnik pok.: 32.37 |g; Bfonnik pok.: 25.95 g; S¢l: 10.41 g;
g; Sol: 12.77 g; g; Sol: 12.80 g; g; Sol: 10.84 g; g; Sol: 10.81 g; g; Sol: 11.39 g; g; Sol: 15.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pomidor 80g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 15g (MLE.)
Q [Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Midd (25g) 1 szt
- |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) [Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
0 |Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) [Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.,) |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) |Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
% Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ, Masto extra 82% 59 (MLE,)
= MLE,) Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ,
Satfata lodowa 10g A
Satata lodowa 10g
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino +
300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 3009 (SOJ, MLE, SEL,) 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona+ 100 g (GLU PSZ, JAJ. pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ. Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami
pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ. pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ. pieczona + 709 (GLU PSZ, JAJ,
« | o |SEL.) SEL,) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos witasny dieta + 120 g (SOJ.) SEL,) SEL,) SEL,)
© | .® | Sos pieczeniowy + 120 g (GLU PSZ, |Sos wtasny dieta+ 120 g (SOJ.) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos wiasny dieta + 120 g (SOJ.) Sos wiasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos wiasny dieta + 120 g ( SOJ,)
g 8 SOJ, MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 200 g Makaron petnoziarnisty 2009 (GLU |Makaron 200g (GLUPSZ,) Makaron 100g (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Marchew gotowana + 200 g PSZ,) Brokut gotowany + 200 g Brokut gotowany + 200 g
9\4? Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
< + 200g ml ml + 200 m ml
o : . f ix
UN5 rﬁcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 300 ﬁ)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pasztet wieprzowy z warzywami+ 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 60 [Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
% g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Rukola 10g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio
8 | Ogorek kiszony 80 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
2 [Rukola 10 g GOR,) GOR,) GOR,) Cateringowa b/c 300 ml GOR,) GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany + 80 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Rukola 10g Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10g Rukola 10g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
& Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ. Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,3I 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
| |JAJ MLE,) ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2718.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2466.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2283.38 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2460.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2766.98 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2009.09 kcal;
Biatko ogotem: 104.36 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 103.33 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 102.10 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 91.00 g; Ttuszcz: 68.53 [Biatko ogétem: 105.11 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 124.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 60.70 g; Ttuszcz: 57.11
105.98 g; Kw. tt. nasy.: 41.24 g; 76.67 g; Kw. t. nasy.: 32.30 g; 65.05 g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; g; Kw. tt. nasy.: 31.10 g; Weglowodany |105.83 g; Kw. tt. nasy.: 40.31 g; 89.03 g; Kw. t. nasy.: 37.75 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 341.02 g; W Weglowodany ogétem: 347.00 g; W Weglowodany ogétem: 345.04 g; W ogotem: 332.28 g; W tym cukry: 72.09  |Weglowodany ogétem: 278.29 g; W Weglowodany ogétem: 373.60 g; W ogotem: 319.62 g; W tym cukry: 57.21
tym cukry: 71.71 g; Btonnik pok.: 27.33 |tym cukry: 72.72 g; Btonnik pok.: 25.18 |tym cukry: 68.27 g; Btonnik pok.: 22.93 |g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 10.84 g; tym cukry: 40.94 g; Btonnik pok.: 33.95 |tym cukry: 73.84 g; Btonnik pok.: 26.03 |g; Bfonnik pok.: 25.17 g; S¢l: 8.71 g;
g; Sél: 11.60 g; g; Sél: 10.44 g; g; S61: 9.16 g; g; S6l: 12.86 g; g; S6l: 13.90 g;
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tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE, GLU ow.,) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW.,) Masto extra 82% 159 ( MLE.) (MLE, GLU OW.,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek + 70 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Papryka $wieza 80g (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Mix satat 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 15g (MLE.)
8 [Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Gruszka 1szt. 150 g (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE.)
© |Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Masto extra 82% 15g (MLE.) Mix satat 10g
& |Gruszka 1szt. 150 g Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) | Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) | Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
Mix satat 10g Jabtko 1 szt 1 szt Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Mix satat 10g ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE,)
% dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( _ |Szynka Drobiowa, parzona, z
= moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (_
MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Jabtko 1szt 1 szt MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Zupa z soczewicg i warzywami + 300 |Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Zupa z soczewicg i warzywami + 300 |Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ,
g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SOJ, SEL.) SOJ, SEL.) SOJ, SEL.) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SOJ, SEL.) SOJ, SEL.)
© Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |[Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy +
B 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 70 g (MLE.)
% | '8 | Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) [Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 [Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,)
Q |8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 (g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ryznasypko 100g
$19|g g Buraki tarte na ciepto + 200 g g g g Buraki tarte na ciepto + 200 g
< Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Buraki tarte na ciepto + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Buraki tarte na ciepto+ 200g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Buraki tarte na ciepto + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
8 b/c+ 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |b/c+ 200g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Kalafior gotowany + 80g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S |grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Dzem 50¢g
2 |Kalafior gotowany + 80g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Cateringowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 40 g Mus owocowy 100g-produkt
Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany + 80g Kalafior gotowany + 80g Dynia pieczona+ 80g Kalafior gotowany + 80g pasteryzowany 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g |Serek homo naturalny 150g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z |(MLE, 1 szt (MLE, GLU OW,) (MLE, 1 szt (MLE, GLU OW, ) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
Q. |Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g |Serek homo naturalny 150g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g |Serek homo naturalny 150g 1 szt 100% 200ml 1 szt
1 szt (MLE, GLU OW.) MLE.) 1 szt (MLE, GLU OW.) (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2501.37 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2487.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2328.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2535.37 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2407.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2721.45 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2146.05 kcal;
Biatko ogoétem: 120.90 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 116.75 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 115.59 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 126.08 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 127.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 66.33 g; Tluszcz: 57.43
68.77 g; Kw. th. nasy.: 27.91 g; 72.44 g; Kw. th. nasy.: 28.07 g; 58.44 g; Kw. t. nasy.: 22.24 g; 76.51 g; Kw. th. nasy.: 28.37 g; 69.34 g; Kw. th. nasy.: 27.47 g; 81.24 g; Kw. th. nasy.: 32.05 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 357.87 g; W Weglowodany ogétem: 354.16 g; W Weglowodany ogétem: 346.30 g; W Weglowodany ogétem: 358.17 g; W Weglowodany ogdtem: 332.61 g; W Weglowodany ogétem: 382.89 g; W ogotem: 350.44 g; W tym cukry: 106.09
tym cukry: 105.79 g; Btonnik pok.: tym cukry: 104.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.66 g; Btonnik pok.: tym cukry: 107.54 g; Btonnik pok.: tym cukry: 88.82 g; Btonnik pok.: 44.57 |tym cukry: 107.21 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 8.40 g;
36.24 g; Sol: 11.92 g; 29.65 g; Sol: 11.22 g; 28.24 g; Sol: 10.57 g; 30.10 g; S¢l: 11.13 g; g; Sol: 12.22 g; 30.84 g; S¢l: 14.16 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml(GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
MLE,) MLE.) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) MLE,) ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Ser zotty 40 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Satatalodowa 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
-z |Pomidor 80g Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa | Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa |Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa |Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
O |Satata lodowa 10g + 709 (MLE, SEL.) + 709 (MLE, SEL.) + 709 (MLE, SEL,) + 100 g (MLE, SEL,) + 409 (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Satatalodowa 10g Satatalodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 59 (MLE,)
% parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |[Szynka krucha z pieca wieprzowa,
= SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
Satata zielona 10g S02,)
Satata zielona 10g
Zurek z ziemniakami + 300 g ( SOJ, Zupa ziemniaczana + 3009 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400 g ( SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos pomidorowy + 120 Migso wieprzowe z warzywami do Migso wieprzowe z warzywami do Migso wieprzowe z warzywami do Migso wieprzowe z warzywami do
~ Migso wieprzowe z warzywami do Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,) kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, kaszotto + 100 g (GLU PSZ, MLE,
I kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, Bukiet warzyw gotowanych + 200 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S | 8 |SEL) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g
E 5 | Sos pomidorowy + 120 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jgeczmiennal/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100g ( GLU
© [© |Kasza jeczmiennal/sypko 200g (GLU JECZ,) JECZ, Ji ) Ji
S JECZ, Marchew gotowana plastry z olejem + |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + |Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
O Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 2009 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
g 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ml
3 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynka Biesiadna-szynka Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:|(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Szynka Biesiadna-szynka Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka GOR, SEZ) Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka
& |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |wp.wedz.parz. 40g (_moze zawiera¢:|wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:|wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE,|wp.wedz.parz. 80 g (_moze zawiera¢:|wp.wedz.parz. 25g (_moze zawieraé:
© |GOR, SEZ,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |GLU PSZ JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL
X |Salatka jarzynowa + 100g (JAJ, MLE,|GOR, SEZ,) GOR, SEZ) GOR, SEZ) Herbata ekspresowa owocowa GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
OR,) Satatka jarzynowa dieta+ 100g Satatka jarzynowa dieta+ 100g Satatka jarzynowa dieta+ 100g Cateringowa b/c 300 ml Satatka jarzynowa dieta + 100 g Satatka jarzynowa dieta+ 100 g
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3064.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2732.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2657.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2906.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2673.42 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3219.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2117.99 kceal;
Biatko ogétem: 99.67 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 91.59 g; Ttuszcz: 69.62 |Biatko ogotem: 91.52 g; Ttuszcz: 61.37 |Biatko ogétem: 88.14 g; Ttuszcz: 86.65 |Biatko ogétem: 97.24 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 114.01 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 59.98 g; Tluszcz: 53.49
114.57 g; Kw. tt. nasy.: 45.59 g; g; Kw. t. nasy.: 31.99 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.52 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.26 g; Weglowodany ]102.42 g; Kw. t. nasy.: 43.10 g; 81.86 g; Kw. th. nasy.: 37.44 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.87 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 367.67 g; W ogotem: 398.42 g; W tym cukry: 93.90 |ogdtem: 398.35 g; W tym cukry: 93.84 |ogétem: 407.60 g; W tym cukry: 96.70  |Weglowodany ogétem: 309.04 g; W Weglowodany ogdtem: 425.99 g; W ogotem: 331.32 g; W tym cukry: 80.24
tyrgcukry: 84.73 g; Btonnik pok.: 29.63 |g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sol: 12.32 g; g; Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 12.32 g; g; Blonnik pok.: 34.75 g; Sol: 12.95 g; tynécukry: 41.75 g; Btonnik pok.: 38.36 tyrgcukry: 95.33 g; Blonnik pok.: 34.97 |g; Btonnik pok.: 32.36 g; Sél: 10.77 g;
g; Sol: 13.42 g; g; Sol: 13.49 g; g; Sol: 16.12 g;
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Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 159 ( MLE.) PSZ MLE.) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek + 70 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jabtko 1szt 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Masto extra 82% 159 (MLE.,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 30
© |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |Masto extra 82% 159 (MLE,) g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
& |9 (MLE.) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Jabtko 1szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Kasza mannana mieku 300 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) PSZ, MLE.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
z Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
0 Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) |Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Mix satat 10g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Mix satat 10g
Zupa pomidorowa z makaronem + 300 [Zupa pomidorowa z makaronem + 300 |Zupa pomidorowa z makaronem + 300 |Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z makaronem + 300 |Zupa pomidorowa z makaronem + 300 |[Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Miruna pieczona w posypce ziotowej
Kotlet z miruny 100g + 100g ( GLU |Miruna pieczona w posypce ziotowe] Miruna pieczona w posypce ziotowej g Miruna pieczona w posypce ziotowej Miruna pieczona w posypce ziotowej 70g+ 709 (RYB.)
PSZ, JAJ, RYB, SOJ, ) 100g + 100g (RYB,) 100g + 100g (RYB,) Miruna pieczona w posypce ziotowej 100g + 100g(RYB,) 100g + 100g(RYB,) Sos grecki+ 120 g (SEL,)
% B [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos grecki+ 120 g (SEL,) Sos grecki+ 120 g (SEL,) 100g + 100g(RYB,) Sos grecki + 120 g (SEL,) Sos grecki+ 120 g (SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
=lalg Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Szpinak gotowany z olejem + 200 g Szpinak gotowany z olejem + 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |JECZ
'3 | © | Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g g Szpinak gotowany z olejem + 200 g
N pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g |Szpinak gotowany z olejem + 200 g g ml Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Szpinak gotowany z olejem + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml
Q ml m ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
Q ml
N
& Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Butka pszenna dituga krojona 70 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 [(GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pomidor 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 30g
© |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70g (JAJ, MLE,)
< Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 300 ml (JAJ, MLE,) Satata zielona 30g
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 10g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) 1 szt
o Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2483.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2554.17 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2390.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2369.30 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2332.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2767.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1920.24 kcal;
Biatko ogotem: 109.15 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 117.38 g; Ttuszcz: Biatko ogoétem: 116.78 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.88 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 119.94 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.33 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 65.01 g; Tluszcz: 59.98
78.88 g; Kw. tt. nasy.: 28.79 g; 83.65 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g; 66.09 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g; 66.87 g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; 81.62 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g; 90.43 g; Kw. th. nasy.: 32.10 g; g; Kw. tt. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 344.36 g; W Weglowodany ogétem: 342.34 g; W Weglowodany ogétem: 341.75 g; W Weglowodany ogétem: 337.27 g; W Weglowodany ogétem: 292.20 g; W Weglowodany ogétem: 368.07 g; W ogotem: 288.01 g; W tym cukry: 65.40
tym cukry: 99.22 g; Btonnik pok.: 30.89 |tym cukry: 96.28 g; Btonnik pok.: 28.25 |tym cukry: 95.70 g; Btonnik pok.: 28.23 |tym cukry: 86.59 g; Btonnik pok.: 24.27 |tym cukry: 70.65 g; Btonnik pok.: 38.02 |tym cukry: 96.77 g; Blonnik pok.: 28.93 |g; Bfonnik pok.: 24.33 g; S¢l: 7.62 g;
g; S6l: 9.22 g; g; Sol: 10.55 g; g; Sol: 10.98 g; g; S6l: 9.16 g; g; Sol: 10.15 g; g; Sol: 13.40 g;
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Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Buitka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pasta z tofu i pieczonej marchewki + Masto extra 82% 209 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (S0J.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Masto extra 82% 20g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Papryka $wieza 80g 70 g (S0OJ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
g Pasta z tofu i pieczonej marchewki + Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + Pasta z tofu i pieczonej marchewki + Mix satat 10g Mix satat 10g Dzem 50g
© |70 g (SOJ.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 70 g (S0J.) 70 g (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomarancza 150g
& |Papryka swieza 80 g 709 (S0J.) Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Mix satat 10g Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 80 g Ryz namleku 300 ml (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g Ryz namleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
z Twardg potttusty 50 g ( MLE,) (GLUPSZ,)
0 Satata lodowa g Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Twarog potttusty 50 g ( MLE,)
Satata lodowa 10g
Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g [Zupa selerowa z ziemniakami + 300 |Zupa selerowa z ziemniakami + 300
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) ml (SOJ. MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 g ( GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR,) ml (SOJ, MLE, SEL.) ml (SOJ. MLE, SEL.)
«© Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 |Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 |Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 |Gulasz wieprzowy z warzywami + 100
5 | 8|9 (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SEL.) Buraki gotowane stupki + 200 g g (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.)
8 | 2 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU
a O | JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,
3 Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g Ogodrek kiszony z cebulkg + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g
8‘ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
& ml ml mi ml ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
~ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) GOR,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
© |GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
= Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |GOR,) GOR,) GOR,) Cateringowa b/c 300 ml GOR,) GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
& Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 150 g Banan 1szt. 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g
1 szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2702.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2614.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2437.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2509.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2380.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2856.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1975.66 kcal;
Biatko ogotem: 108.76 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 101.72 g; Thuszcz: Biatko ogdétem: 100.37 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.28 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.89 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.18 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 55.30 g; Tluszcz: 47.59
92.02 g; Kw. t. nasy.: 36.23 g; 79.55 g; Kw. t. nasy.: 34.25 g; 64.76 g; Kw. th. nasy.: 25.70 g; 72.99 g; Kw. th. nasy.: 31.17 g; 89.72 g; Kw. th. nasy.: 34.48 g; 87.91 g; Kw. th. nasy.: 38.76 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 376.02 g; W Weglowodany ogétem: 387.64 g; W Weglowodany ogétem: 377.47 g; W Weglowodany ogétem: 377.10 g; W Weglowodany ogétem: 297.85 g; W Weglowodany ogétem: 415.37 g; W ogotem: 343.16 g; W tym cukry: 90.57
tym cukry: 106.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 122.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 122.84 g; Btonnik pok.: tym cukry: 122.70 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 41.62 |tym cukry: 124.76 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 31.53 g; Sol: 9.36 g;
37.49 g; Sol: 18.02 g; 33.21g; Sol: 11.52 g; 32.19 g; Sol: 11.55 g; 32.01g; Sol: 11.54 g; g; Sol: 17.57 g; 33.96 g; Sol: 13.92 g;
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Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Buitka pszenna diuga krojona 70 g
PSZ MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE,)
S |Maslo extra 82% 159 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [Satata zielona 10g Miéd (25g) 1 szt
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g grubo rozdrobniona 40g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Jabtko 1szt 1 szt
‘¢ |grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 300
‘® |Satata zielona 10g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g ml
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor b/skérki 80 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ. MLE,) PSZ. MLE,) (GLU PSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Rukola 10g parzona z dod. b.sojowego i wody 30
z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) g (S0J,)
0 Masto extra 82% 59 (MLE,) Rukola 10g
= Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Rosét+ 245 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 245 ml (SOJ, SEL.) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.) Rosot+ 245 ml (SOJ, SEL.) Rosot+ 245 ml (SOJ, SEL.) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.)
© Makaron nitka 55g (GLU PSZ,) Makaron nitka 55g (GLU PSZ,) Udko z kurczaka gotowane + 150 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g Makaron nitka 559 (GLU PSZ,) Makaron nitka 559 (GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
° Udko z kurczaka pieczone + 150 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g (S0J,) S0J.) Udko z kurczaka gotowane + 150 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g kurczaka 50 g
g - |(SOJ.) (S0J.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |(SOJ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
@ | .8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)
< 8 g g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)|Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
3 Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z biatej kapusty z marchwig + |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)|ml
O MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml mi 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
I ml mi
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Twarozek ze stonecznikiem + 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© | Twarozek ze stonecznikiem + 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Buraki gotowane stupki + 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata lodowa 10g Pasta z twarogu z koperkiem + 70g Pasta z twarogu z koperkiem + 40g
© |Buraki gotowane stupki + 80 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40 [parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 [Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) (MLE,)
< [Satata lodowa 10 g Buraki gotowane stupki + 80 g g (S0OJ,) g (S0J,) Cateringowa b/c 300 ml Buraki gotowane stupki + 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 10g Buraki gotowane stupki + 80 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Buraki gotowane stupki + 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Buraki gotowane stupki + 80 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Serek homo naturalny 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
z |Pieczywo chrupkie kukurydziano Jabtko 1 szt 1 szt E, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
Q |ryzowe 30g Jabtko 1szt 1 szt ryzowe 30g Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2521.27 kceal; Wartos$¢ energetyczna: 2443.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2202.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2281.82 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2441.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2648.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.98 kcal;
Biatko ogotem: 115.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 115.68 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 96.69 g; Ttuszcz: 53.80 |Biatko ogétem: 96.38 g; Ttuszcz: 62.02 |Biatko ogétem: 127.86 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 126.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 58.91 g; Tuszcz: 42.08
82.99 g; Kw. tt. nasy.: 32.88 g; 68.66 g; Kw. t. nasy.: 31.55 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.47 g; Weglowodany |97.62 g; Kw. t. nasy.: 33.28 g; 75.54 g; Kw. tt. nasy.: 34.66 g; g; Kw. tt. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 342.53 g; W Weglowodany ogétem: 354.22 g; W ogdtem: 345.99 g; W tym cukry: 82.40 |ogdtem: 347.51 g; W tym cukry: 84.04 |Weglowodany ogétem: 279.24 g; W Weglowodany ogétem: 380.14 g; W ogotem: 348.65 g; W tym cukry: 60.30
tym cukry: 88.86 g; Btonnik pok.: 32.17 |tym cukry: 89.28 g; Btonnik pok.: 30.48 |g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 10.21 g; g; Blonnik pok.: 27.41 g; Sol: 10.20 g; tym cukry: 54.33 g; Btonnik pok.: 36.66 |tym cukry: 89.93 g; Btonnik pok.: 31.16 |g; Btonnik pok.: 24.36 g; S¢l: 5.97 g;
g; Sol: 11.80 g; g; Sol: 11.17 g; g; Sol: 11.65 g; g; Sol: 14.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE,) (MLE.) (GLUPSZ,) (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 109 (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |parzona 40 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |parzona 809 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Mastoextra 82% 15g (MLE.)
. |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, (GLUPSZ, GLUZYT,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Szynka krucha z pieca wieprzowa,
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 159 (MLE,) parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Mastoextra 82% 159 (MLE,) S02,) S02, parzona 259 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
Q |parzona 40 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR. Szynka krucha z pieca wieprzowa, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR,
= | SEL. moze zawieraé: JAJ. GOR parzona 409 (GLUPSZ SOJ, MLE, |S02,) parzona 409 (GLUPSZ SOJ, MLE, ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 02,)
» | S02, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, Satata zielona 10g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Pomarancza 150g
Pomidor 80g S02,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) S02,) Pomidor 80g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 300
Satata zielona 10g Pomidor 80g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Satata zielona 10g A (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80g Pomidor 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Serek twarogowy homogenizowany + (GLUPSZ,)
% 50 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany +
= Masto extra 82% 59 (MLE,) 50 g (MLE,)
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
% Masto extra 82% 59 (MLE,)
® Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ,
S 300 g (SOJ, MLE, SEL.) 300 g (SOJ, MLE, SEL.) 3009 (SOJ. MLE, SEL.) SOJ, SEL.) 3009 (SOJ. MLE, SEL,) 300 g (SOJ,. MLE, SEL.) SOJ, SEL.)
'QE) o |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryznasypko 200g Ryznasypko 200g
o | .8 | Kokosowy dhal z czerwong soczewicg |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta |Kokosowy dhal z czerwong soczewicg |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta
S 8 + 2509 (MLE, GOR,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL.) + 2509 (SOJ. MLE, SEL.) + 2509 (SOJ. MLE, SEL,) + 250 g (MLE, GOR,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL,)
(=1 Fasolka szparagowa zétta+ 200g Brokut gotowany + 200 Brokut gotowany + 200 Marchew talarki gotowane + 200 g Fasolka szparagowa zétta + 150 g Brokut gotowany + 200 Brokut gotowany + 200
n Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
s ml ml ml mi mi ml ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Marchew talarki gotowane + 80 g Pomidor b/skérki 80 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Marchew talarki gotowane + 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasztet wotowo-drobiowy + 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
% Pasztet wotowo-drobiowy + 60g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g Masto extra 82% 159 (MLE,)
2 Ogorek kiszony 80 g (SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 70g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g Cateringowa b/c 300 ml (SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 40g
Herbata ekspresowa owocowa Marchew talarki gotowane + 80 g (SEL,) (SEL,) Marchew talarki gotowane + 80 g (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mini pasztecik z nadzieniem miesnym  |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z |35g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Q. |Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |[NFC 100% tt. 200ml 1 szt
NFC 100% t. 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2490.51 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2431.11 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2346.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2388.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2542.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2827.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2086.75 kcal;
Biatko ogotem: 91.92 g; Ttuszcz: 82.01 |Biatko ogotem: 87.35 g; Ttuszcz: 72.02 | Biatko ogdtem: 87.24 g; Ttuszcz: 63.75 |Biatko ogdtem: 81.73 g; Ttuszcz: 70.81  |Biatko ogétem: 109.56 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 114.01 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 64.51 g; Tluszcz: 58.84
g; Kw. tt. nasy.: 37.02 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.23 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.66 g; Weglowodany |90.51 g; Kw. tt. nasy.: 41.28 g; 86.74 g; Kw. th. nasy.: 34.19 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.72 g; Weglowodany
ogotem: 373.18 g; W tym cukry: 80.54 |ogdtem: 377.85 g; W tym cukry: 90.36  |ogétem: 375.36 g; W tym cukry: 88.33 |ogétem: 375.48 g; W tym cukry: 90.55 |Weglowodany ogétem: 341.19 g; W Weglowodany ogétem: 424.01 g; W ogotem: 343.41 g; W tym cukry: 76.37
g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sél: 12.19 g; g; Btonnik pok.: 32.50 g; Sél: 9.61 g; g; Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 9.61 g; g; Btonnik pok.: 31.22 g; Sél: 9.68 g; tyrgcukry: 58.25 g; Btonnik pok.: 43.36 [tym cukr}g 106.39 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 32.54 g; Sél: 8.44 g;
g; Sol: 13.82 g; 36.51 g; Sol: 13.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB-W/R4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-05-06 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

709

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

509

. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 109 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Papryka $wieza 80g Butka pszenna diuga krojona 50 g 159 (MLE,)

S |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |(GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1szt

2 Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ, |Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Miéd (25g) 1 szt

‘= |MLE, GOR,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Pasta warzywna + 80 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Satata zielona 10g Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Herbata czarna ekspresowa z/c 250

O |Papryka $wieza 80g + 100 g (JAJ. MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) + 100 g (JAJ. MLE,) ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pasta warzywna + 80 g ( SEL.) (MLE, GLU JECZ,) Pasta warzywna + 80 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g

z Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,

0 Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Zupa jarzynowa z zacierkg + 300g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300 g Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
100g 100g 100g 100g 100g 1209 709

B |Sos cyganski + 1209 Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos witasny dieta + 120 g (SOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos wiasny dieta+ 120 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ,)

5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Makaron 100g (GLU PSZ,)

O |g g g Buraki tarte na ciepto + 200 g g g Buraki tarte na ciepto + 200 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + |Buraki tarte na ciepto + 200 Buraki tarte na ciepto + 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Surdwka z kapusty biatej i czerwonej + |Buraki tarte na ciepto + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
200 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml 200 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
ml ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |(GLUPSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Masto extra 82% 159 (MLE,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g Butka pszenna dituga krojona 70 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

® | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 159 (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,) GOR,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,)

& |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pomidor 80g (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

© |GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,

< [Pomidor 80 g GOR,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 10g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 159 (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa pasteryzowany 1 szt
Pomidor 80g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ. Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) |Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g 100% 200ml 1 szt
Z [Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Wafle ryzowe 30g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2540.27 kcal;
Biatko ogotem: 104.15 g; Ttuszcz:
91.96 g; Kw. t. nasy.: 33.40 g;
Weglowodany ogétem: 330.31 g; W
tym cukry: 80.88 g; Btonnik pok.: 30.58
g; Sél: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.82 kcal;
Biatko ogotem: 104.54 g; Ttuszcz:
86.92 g; Kw. t. nasy.: 33.35 g;
Weglowodany ogétem: 355.33 g; W
tym cukry: 85.69 g; Btonnik pok.: 26.36
g; Sol: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.99 kcal;
Biatko ogotem: 104.93 g; Ttuszcz:
66.55 g; Kw. t. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogétem: 357.64 g; W
tym cukry: 83.63 g; Btonnik pok.: 26.43
g; Sol: 11.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.97 kcal;
Biatko ogétem: 103.49 g; Tluszcz:
69.65 g; Kw. t. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogdtem: 348.00 g; W
tym cukry: 82.95 g; Btonnik pok.: 26.06
g; Sol: 11.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2533.18 kcal;
Biatko ogétem: 117.57 g; Tluszcz:
94.27 g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogdtem: 313.64 g; W
tym cukry: 51.31 g; Btonnik pok.: 40.06
g; Sol: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2932.07 kcal;
Biatko ogétem: 123.63 g; Ttuszcz:
95.74 g; Kw. th. nasy.: 37.30 g;
Weglowodany ogétem: 401.51 g; W
tym cukry: 102.63 g; Btonnik pok.:
30.10 g; Sdl: 15.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.57 kcal;
Biatko ogétem: 60.46 g; Ttuszcz: 60.90
g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 342.14 g; W tym cukry: 76.04
g; Btonnik pok.: 21.51 g; Sél: 8.66 g;
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tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE, GLU ow.,) (MLE, GLU oW.) (GLUPSZ,) (MLE, GLU OW.,) Masto extra 82% 159 ( MLE.) (MLE, GLU OW.,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Twarozek + 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Gruszka 1szt. 1509 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 109 (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Satatalodowa 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 15g (MLE.)
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek rézany + 70 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 50g
2 Twarozek rézany + 70g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Jabtko 1szt 1szt
‘= |Gruszka 1szt. 150 g Twarozek rézany + 709 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Twarozek rézany + 70g ( MLE,) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250
‘0 |Satata lodowa 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Masto extra 82% 159 (MLE,) ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek rézany + 70 g ( MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU OW.,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka Biesiadna-szynka Mix satat 10g
% wp.wedz.parz. 30 g (_moze zawieraé:|Masto extra 82% 5g (MLE,)
= GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |Szynka Biesiadna-szynka
GOR, SEZ,) wp.wedz.parz. 30 g (_moze zawieraé:
Mix satat 10g GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ))
Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g Zupa ziemniaczana + 3009 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ, Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g |Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ,
© (GLU PSZ, SOJ, SEL.) Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
B8 Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
B 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Kasza jgczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLUPSZ, JAJ,) 100 g (GLUPSZ, JAJ,) 709 (GLUPSZ, JAJ.)
S | 8 | Sos pieczarkowy + 120 g (MLE,) Cukinia gotowana + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |[Sos pieczarkowy + 120 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
& | @ |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU |Cukinia gotowana + 200 g
< |O |JECZ,) Cukinia gotowana + 200 g JECZ,) JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
8 Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 |Cukinia gotowana + 200 g JECZ,
< g ml g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Paprykarz z miruny z warzywami + 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (RYB, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Paprykarz z miruny z warzywami + 70 [Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Kalafior gotowany + 80g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
8 |g (RYB, SOJ, SEL,) Paprykarz z miruny z warzywami + 70 |Paprykarz z miruny z warzywami + 70 |Paprykarz z miruny z warzywami + 70 [Herbata ekspresowa owocowa Paprykarz z miruny z warzywami + 80 |Paprykarz z miruny z warzywami + 70
2 |Kalafior gotowany + 80g g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany + 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Sok pomidorowy 0,3I 1 szt Kalafior gotowany + 80g
Kalafior gotowany + 80g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 1 szt (MLE, GLU OW,) 1 szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2665.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2514.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2429.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2900.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2044.43 kcal;
Biatko ogotem: 98.74 g; Ttuszcz: 85.09 |Biatko ogotem: 98.31 g; Ttuszcz: 72.84 | Biatko ogdtem: 96.56 g; Ttuszcz: 64.54 |Biatko ogdtem: 94.09 g; Ttuszcz: 64.59 |Biatko ogdtem: 100.22 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.50 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 61.60 g; Ttuszcz: 50.58
g; Kw. tt. nasy.: 34.60 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.58 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.13 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.89 g; Weglowodany |83.18 g; Kw. t. nasy.: 33.55 g; 81.80 g; Kw. t. nasy.: 35.62 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogotem: 377.45 g; W tym cukry: 108.68 |ogdtem: 366.77 g; W tym cukry: 106.69 |ogétem: 365.15 g; W tym cukry: 106.64 |ogétem: 346.94 g; W tym cukry: 105.10 [Weglowodany ogétem: 314.58 g; W Weglowodany ogétem: 394.36 g; W ogotem: 347.09 g; W tym cukry: 82.48
g; Bfonnik pok.: 38.93 g; Sol: 11.98 g; g; Btonnik pok.: 30.13 g; Sol: 10.65 g; g; Blonnik pok.: 28.70 g; Sol: 10.07 g; g; Blonnik pok.: 26.07 g; Sol: 9.45 g; tynécukry: 66.80 g; Btonnik pok.: 41.37 |tym cukr}g 107.65 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: 9.15 g;
g; Sol: 11.73 g; 31.01 g; Sal: 13.63 g;
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tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Buitka pszenna diuga krojona 70 g
PSZ MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 80g grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE,)
S |Maslo extra 82% 159 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g Pomidor 80g Miéd (25g) 1 szt
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g grubo rozdrobniona 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Jabtko 1szt 1 szt
‘€ |grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250
‘» |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |ml
Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Pomidor b/skorki 80 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Safata zielona 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
z Twarozek + 50 g (MLE, (GLUPSZ,
0 Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Jabtko 1szt 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami + Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami +
kit 300 ml (SOJ, SEL,) 300 ml (SOJ, SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Mieso drobiowe gotowane z udzca 300 ml (SOJ, SEL,) 300 ml (SOJ, SEL,) 300 ml (SOJ, SEL,)
€ Sos bolonski z wieprzowing + 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 200 g (SEL,) kurczaka 100 g Sos bolonski z wieprzowing + 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
2 [ B |(SEL.) 200 g (SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 [(SEL,) 200 g (SEL,) 100 g (SEL,)
Y | & |Makaron petnoziarnisty 200g (GLU [Makaron 200g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Makaron petnoziarnisty 200g (GLU [Makaron 200g (GLUPSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
© |© |PSZ) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Marchew gotowana z olejem 200 g PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
=] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml
9 ml mi
Q Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
© [Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka z ryzu - meksykanska z fasola  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
& | Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) + 1009 (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg  |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) (Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) [Herbata ekspresowa owocowa Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
X1+ 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3I 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
Banan 1szt. 1 szt pasteryzowany 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC
z |(MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt 100% 200ml 1 szt 100% 200ml 1 szt
Q. |Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
100% 200ml 1 szt 100% 200ml 1 szt (MLE,) ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2637.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2683.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2606.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2485.54 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2552.17 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3005.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2065.70 kcal;
Biatko ogotem: 121.94 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 120.37 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 119.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.69 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 127.01 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 134.57 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 62.99 g; Tluszcz: 46.28
87.29 g; Kw. tt. nasy.: 33.55 g; 77.06 g; Kw. t. nasy.: 32.94 g; 66.29 g; Kw. t. nasy.: 27.35 g; 69.00 g; Kw. t. nasy.: 31.19 g; 89.80 g; Kw. t. nasy.: 34.77 g; 85.94 g; Kw. t. nasy.: 37.48 g; g; Kw. tt. nasy.: 20.38 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 355.49 g; W Weglowodany ogétem: 394.56 g; W Weglowodany ogétem: 398.84 g; W Weglowodany ogdtem: 366.45 g; W Weglowodany ogétem: 327.65 g; W Weglowodany ogétem: 442.86 g; W ogoétem: 361.62 g; W tym cukry: 70.77
tym cukry: 95.61 g; Btonnik pok.: 39.17 [tym cukry: 128.69 g; Btonnik pok.: tym cukry: 128.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 122.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.94 g; Btonnik pok.: 46.66 |tym cukry: 147.46 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 28.64 g; Sol: 9.19 g;
g; Sol: 14.84 g; 30.20 g; Sol: 13.09 g; 27.48 g; Sol: 11.02 g; 24.18 g; Sol: 8.97 g; g; Sol: 14.60 g; 33.93 g; S¢l: 15.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g
MLE,) MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) MLE,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Twarozek zcynamonemb/c+ 70g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 109 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Masto extra 82% 15g (MLE.)
-g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Dzem 60g Twarozek z cynamonem + 70 g ( MLE, [Pomarancza 150g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 60g
g Twarozek z cynamonem + 70 g ( MLE, |Masto extra 82% 159 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomarancza 150 g
© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZIl, |Twarozek zcynamonem + 70 g ( MLE, | Twarozek z cynamonem + 70 g ( MLE, | SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek z cynamonem + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300
& |SOJ. MLE. ORZ. SEZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |m|
Dzem 60g SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) SOJ. MLE, ORZ, SEZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Pomaranincza 1509 Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Pomarancza 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomarancza 150g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) A Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Pomidor 50 g (GLUPSZ,)
z Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Pomidor 50 g
0 parz. zdod. wody i biatkawp. 30g Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz.
= (SOJ.) parz. zdod. wody i biatkawp. 30g
Masto extra 82% 5g (MLE,) (S0J,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
% Morszczuk smazony 120g+ 120g Morszczuk pieczony 100g + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Morszczuk pieczony 100g+ 100 g Morszczuk pieczony 100g+ 100 g Morszczuk pieczony 100g+ 100g Morszczuk pieczony 70g+ 70g
= (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.) g (RYB.) (RYB.) (RYB.) (RYB.)
‘a | o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ Morszczuk pieczony 100g + 100 g Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ, Makaron 200g (GLU PSZ,)
S|8lg MLE, A MLE, MLE, MLE, Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,)
S 8 Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
Q i jabtkiem + 200 g g A g g g ml
&Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Marchew gotowana + 150 Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Surdéwka z kapusty kiszonej z ogérkiem |Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,)
< ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |i jabtkiem + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
mi
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Butka pszenna dituga krojona 70 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
@ [Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Brokut gotowany + 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatkawp. 60g Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 100g |Brokut gotowany + 80 g
= | Brokut gotowany + 80g (JAJ, MLE,) parz. zdod. wody i biatkawp. 50g (S0J.) Cateringowa b/c 300 ml (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany + 80 g (S0J.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (JAJ, MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany + 80 g Brokut gotowany + 80 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2683.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2744 .47 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2525.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.43 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2339.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2961.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2121.40 kcal;
Biatko ogoétem: 110.07 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 107.65 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 105.34 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.37 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 105.92 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 67.28 g; Tluszcz: 56.03
81.23 g; Kw. t. nasy.: 31.48 g; 86.05 g; Kw. tt. nasy.: 39.93 g; 63.56 g; Kw. t. nasy.: 32.31 g; 78.07 g; Kw. t. nasy.: 38.31 g; 87.00 g; Kw. t. nasy.: 38.67 g; 98.29 g; Kw. t. nasy.: 45.02 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.42 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 389.34 g; W Weglowodany ogétem: 387.82 g; W Weglowodany ogétem: 389.11 g; W Weglowodany ogétem: 363.39 g; W Weglowodany ogdtem: 295.58 g; W Weglowodany ogétem: 397.37 g; W ogotem: 344.51 g; W tym cukry: 87.16
tym cukry: 103.89 g; Btonnik pok.: tym cukry: 111.14 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.38 g; Btonnik pok.: tym cukry: 89.49 g; Btonnik pok.: 23.94 |tym cukry: 48.55 g; Btonnik pok.: 35.26 |tym cukry: 93.69 g; Blonnik pok.: 26.75 |g; Btonnik pok.: 24.25 g; S¢l: 7.53 g;
31.61g; Sol: 11.01 g; 26.03 g; Sol: 9.50 g; 26.62 g; Sol: 10.71 g; g; Sol: 11.07 g; g; Sol: 12.00 g; g; Sol: 13.23 g;
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BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE, GLU ow.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU OW.,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Butka pszenna diuga krojona 70 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |GOR,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
-g Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ, GLUZYT,) Rzodkiew biata 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Dzem 50g
g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, |Masto extra 82% 159 ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | Jabtko 1 szt 1 szt
© [rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, | GOR,) GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250
& |GOR.) Pomidor 80g Pomidor 80g rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, |Satata zielona 10g Pomidor 80 g ml
Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,) Pomidor b/skorki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ow.,) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU OW.,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,)
z Papryka $wieza 50g Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Marchew gotowana plastry z olejem +
= (MLE,) 50g
Twarozek z natkg pietruszki + 50g
(MLE,
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g [Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 |Zupa koperkowa z ziemniakami + 300
© (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Potrawka z kurczaka + 2509 (GLU PSZ, SEL.) Potrawka z kurczaka + 2509 (GLU (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) ml (SOJ, MLE, SEL.) ml (SOJ. MLE, SEL.)
k] Kociotek z kurczaka meksykanski + Ryz na sypko 200g PSZ, SEL,) Kociotek z kurczaka meksykanski + Potrawka z kurczaka + 2509 (GLU Potrawka z kurczaka + 100g (GLU
S8 [1509 (MLE,) Buraki gotowane + 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 (150 g (MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
@ |'5 |Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
2 | O [Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 Buraki gotowane + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 200 |Buraki gotowane + 200 g Buraki gotowane + 200 g
1o} g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml
I ml mi
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
% parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, , Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa,
8 | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR. parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |parzona 509 (GLUPSZ SOJ, MLE, |Pomidor 80g parzona 809 (GLUPSZ, SOJ, MLE, (parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
Q SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Herbata ekspresowa owocowa SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
Pomidor 80g . 3 A Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Wafle ryzowe 30g
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) (MLE,) (MLE,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
100% 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2391.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2675.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2601.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2516.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2206.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3057.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.91 kceal;
Biatko ogotem: 95.13 g; Ttuszcz: 78.04 |Biatko ogétem: 114.40 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 114.33 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.51 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 135.93 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 53.28 g; Tluszcz: 46.99
g; Kw. tt. nasy.: 29.15 g; Weglowodany |74.12 g; Kw. t. nasy.: 28.83 g; 65.87 g; Kw. t. nasy.: 23.36 g; 66.48 g; Kw. th. nasy.: 27.22 g; 80.14 g; Kw. t. nasy.: 30.17 g; 89.34 g; Kw. th. nasy.: 34.37 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogdtem: 341.07 g; W tym cukry: 91.35 | Weglowodany ogétem: 407.42 g; W Weglowodany ogétem: 407.35 g; W Weglowodany ogétem: 386.36 g; W Weglowodany ogétem: 286.24 g; W Weglowodany ogoétem: 452.47 g; W ogotem: 360.36 g; W tym cukry: 95.79
g; Bfonnik pok.: 35.35 g; Sol: 10.10 g; tym cukry: 129.25 g; Btonnik pok.: tym cukry: 129.19 g; Btonnik pok.: tym cukry: 127.47 g; Btonnik pok.: tym cukry: 45.87 g; Btonnik pok.: 40.20 |tym cukry: 134.97 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 8.36 g;
28.80 g; Sol: 11.32 g; 28.80 g; Sol: 11.32 g; 27.519;S0l:9.71 g; g; Sol: 12.02 g; 32.12g; S6l: 15.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa BB- W/R 2 tatwo strawna BB- W/R 3 tatwo strawna z ogr. BB-W/R 4 Z BB- W/R 6 z ogr. tatwo przyswajalnych BB- W/R 9 Bogatobiatkowa BB- W/R 10 Niskobialkowa
tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Buitka pszenna diuga krojona 70 g
(MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 40g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE,)
g Masto extra 82% 15g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
® |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniona 40g Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  [ml
& |grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 50g
Pomidor 80g grubo rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |grubo rozdrobniona 40g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 80 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
z Mix satat 10g (GLUPSZ,)
0 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mix satat 10g
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 300 |Zupa marchewkowa z zacierkg + 300 |Zupa marchewkowa z zacierkg + 300 |Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 300 |Zupa marchewkowa z zacierkg + 300
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.) |g(GLUPSZ, JAJ,. SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 |Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |[Schab pieczony caty + 100g Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 70 g
| o |9 (GLUPSZ, JAJ,) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |g Sos wiasny dieta + 120 g (SOJ.) Sos wiasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos wiasny dieta + 120 g ( SOJ,)
o | -8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 [g Schab pieczony caty + 100g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Makaron 200g (GLU PSZ,)
g 8 g g Cukinia gotowana + 200g Cukinia gotowana + 200 g g g Cukinia gotowana + 200 g
k) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |Cukinia gotowana + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |Cukinia gotowana + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
< + 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml ml + 200g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |ml
p Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
O ml ml
o
) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dituga krojona 70 g Herbata ekspresowa owocowa Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Cateringowa b/c 300 ml Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
N Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Butka pszenna dtuga krojona 70 g Serek twarogowy homogenizowany + Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 70 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Serek a'la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Kiwi 1szt 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
O |waniliowym + 70g (MLE,) Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku
2 [Kiwi 1szt 1 szt waniliowym + 70 g (MLE,) waniliowym + 70 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml waniliowym + 70 g (MLE,) waniliowym + 40 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek a'la homogenizowany o smaku Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa waniliowym + 70 g (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
o (MLE,) z nasionamichia30g 1szt(GLU
PSZ MLE GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2359.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2377.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2196.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2270.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2462.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2623.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2097.28 kcal;
Biatko ogotem: 95.97 g; Ttuszcz: 71.42 |Biatko ogétem: 105.65 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 103.99 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.03 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 133.92 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.15 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 70.93 g; Ttuszcz: 53.51
g; Kw. th. nasy.: 30.22 g; Weglowodany |63.78 g; Kw. t. nasy.: 29.62 g; 49.45 g; Kw. t. nasy.: 23.54 g; 57.70 g; Kw. t. nasy.: 29.01 g; 95.35 g; Kw. th. nasy.: 37.46 g; 74.73 g; Kw. tt. nasy.: 34.23 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogotem: 345.32 g; W tym cukry: 74.37 | Weglowodany ogétem: 349.41 g; W Weglowodany ogdtem: 343.47 g; W Weglowodany ogdtem: 343.39 g; W Weglowodany ogétem: 280.30 g; W Weglowodany ogdtem: 375.44 g; W ogotem: 336.60 g; W tym cukry: 69.84
g; Bfonnik pok.: 35.39 g; Sol: 11.11 g; tym cukry: 81.82 g; Btonnik pok.: 28.25 |tym cukry: 79.21 g; Btonnik pok.: 25.67 |tym cukry: 79.17 g; Btonnik pok.: 25.64 |tym cukry: 44.71 g; Btonnik pok.: 35.73 |tym cukry: 82.31 g; Btonnik pok.: 28.93 |g; Bfonnik pok.: 21.65 g; S¢l: 7.19 g;
g; Sol: 10.11 g; g; S6l: 9.46 g; g; Sol: 9.44 g; g; Sol: 12.14 g; g; Sol: 12.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-04-28 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Biesiadna-szynka

wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL.

@ |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ,) GOR, SEZ,)
S |Szynka Biesiadna-szynka Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 80g
2 wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawieraé:|Szynka Biesiadna-szynka Szpinak baby 10g
= |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |wp.wedz.parz. 40g (_moze zawiera¢:|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
O |GOR, SEZ.) GLU PSZ, JAJ, OZ], SOJ, MLE, SEL, |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g GOR, SEZ,)
Szpinak baby 10g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Szpinak baby 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
0 [Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= |Pomarancza 150g Twarog potttusty 50 g ( MLE,) Pomarancza 150g
Pomarancza 1509
Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ, JAJ, JAJ,
o | Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, |Sos koperkowy dieta+ 120 g (MLE, |Sos koperkowy dieta + 120 g ( MLE,
.® |SEL, SEL, SEL,
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
9 <) 9
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 |Marchew gotowana + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g |Pasta z miruny gotowanej z warzywami
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) + 709 (RYB, SEL,)
% Pasta z makreli wedzonej z warzywami [Masto extra 82% 159 (MLE,) Papryka swieza 80g
S|+ 709 (RYB, SEL,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami |Herbata ekspresowa owocowa
2 Papryka swieza 80g + 709 (RYB, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
& (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3031.68 kcal;
Biatko ogotem: 124.96 g; Ttuszcz:
103.18 g; Kw. tt. nasy.: 41.79 g;
Weglowodany ogétem: 367.74 g; W
tym cukry: 95.95 g; Btonnik pok.: 37.84
g; Sél: 13.09 g;

(MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2865.61 kcal;
Biatko ogotem: 124.82 g; Ttuszcz:
82.48 g; Kw. tt. nasy.: 38.63 g;
Weglowodany ogétem: 373.47 g; W
tym cukry: 88.55 g; Btonnik pok.: 31.47
g; S6l: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.60 kcal;
Biatko ogdétem: 116.88 g; Ttuszcz:
85.70 g; Kw. t. nasy.: 36.11 g;
Weglowodany ogétem: 306.77 g; W
tym cukry: 63.52 g; Btonnik pok.: 38.68
g; Sol: 11.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-04-29 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

JAJ, MLE,)

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Pomidor 80g
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q [Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,)
- |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) [Masto extra 82% 159 (MLE.)
‘» |Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 59 (MLE,)
% Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ, Masto extra 82% 59 (MLE,) Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ,
— |MLE,) Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ, MLE,)
Satata lodowa 10g A Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino +
300 ml (SOJ. MLE, SEL.) 300 g (SOJ, MLE, SEL.) 300 g (SOJ, MLE, SEL.)
Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami,
pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona+ 100 g (GLU PSZ, JAJ.
- |SEL.) SEL.) SEL.)
.8 | Sos pieczeniowy + 120 g (GLU PSZ, |[Sos wtasny dieta+ 120 g (S0J.) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.)
8 SOJ, MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 200 g PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
+ 200g ml + 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |Pasztet wieprzowy z warzywami + 60
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 60 [Masto extra 82% 159 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g
% g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Rukola 10g
8 | Ogorek kiszony 80 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
2 [Rukola 10 g GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Rukola 10g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
& Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ. Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2895.22 kcal;
Biatko ogotem: 113.66 g; Ttuszcz:
116.02 g; Kw. tt. nasy.: 46.11 g;
Weglowodany ogétem: 354.69 g; W
tym cukry: 72.63 g; Btonnik pok.: 29.82
g; Sol: 12.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.48 kcal;
Biatko ogotem: 112.12 g; Thuszcz:
86.62 g; Kw. th. nasy.: 37.16 g;
Weglowodany ogétem: 365.50 g; W
tym cukry: 73.84 g; Btonnik pok.: 26.03
g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.68 kcal;
Biatko ogotem: 105.11 g; Ttuszcz:
105.83 g; Kw. t. nasy.: 40.31 g;
Weglowodany ogétem: 278.29 g; W
tym cukry: 40.94 g; Btonnik pok.: 33.95
g; Sol: 12.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-04-30 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Mix satat 10g
g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) Gruszka 1szt. 150 g
© |Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |Gruszka 1szt. 150 g Twarozek truskawkowy + 70 g ( MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 10g Mix satat 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 59 (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( _
% dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (_ [Szynka Drobiowa, parzona, z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
— |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (_|MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Masto extra82% 59 (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1 szt
Pomidor 50 g
Zupa z soczewicg i warzywami + 300 |Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, Zupa z soczewicg i warzywami + 300
g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SOJ, SEL.) g (GLUPSZ, SOJ, SEL.)
Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy +
100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.)
B |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos jarzynowy dieta + 120 g ( MLE,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
9 9 9
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Buraki tarte na ciepto + 200 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
b/c+ 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [b/c+ 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) Kalafior gotowany + 80g
8 | grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata ekspresowa owocowa
2 |Kalafior gotowany + 80g grubo rozdrobniona 40 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany + 80g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g |Serek homo naturalny 150g 1 szt
E MLE, 1 szt (MLE, GLU OW.,) MLE,

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g
1 szt (MLE, GLU OW.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g
1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2725.55 kcal;
Biatko ogotem: 130.05 g; Ttuszcz:
76.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.64 g;
Weglowodany ogétem: 389.60 g; W
tym cukry: 121.33 g; Btonnik pok.:
41.43 g; S6l: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.45 kcal;
Biatko ogotem: 125.27 g; Ttuszcz:
79.74 g; Kw. th. nasy.: 31.75 g;
Weglowodany ogétem: 374.79 g; W
tym cukry: 107.21 g; Btonnik pok.:
30.84 g; Sél: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.65 kcal;
Biatko ogotem: 126.08 g; Ttuszcz:
69.34 g; Kw. th. nasy.: 27.47 g;
Weglowodany ogétem: 332.61 g; W
tym cukry: 88.82 g; Btonnik pok.: 44.57
g; Sol: 12.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-01 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 80g

. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Satatalodowa 10g
S |Maslo extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q [Ser 2oty 409 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,)
-z |Pomidor 80g Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
‘0 |Satata lodowa 10g + 709 (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
% parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
— | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR. parzona 309 (GLUPSZ SOJ, MLE, |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
S02, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,
Satata zielona 10g S02,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, |Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ.
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU |MLE, SEL.) MLE, SEL.)
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Migso wieprzowe z warzywami do Migso wieprzowe z warzywami do
Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) SEL.)
B | SEL.) Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g
5 | Sos pomidorowy + 120 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
O |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |JECZ,) JECZ,
JECZ, Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 | 200 g (SEL,)
200 g (SEL,) m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynka Biesiadna-szynka
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawierac:
Szynka Biesiadna-szynka Masto extra 82% 159 (MLE,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
© |wp.wedz.parz. 40 g (_moze zawiera¢:|Szynka Biesiadna-szynka GOR, SEZ)
& |GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |wp.wedz.parz. 40g (_moze zawiera¢:|Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE,
© |GOR, SEZ,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,)
X |Salatka jarzynowa + 100g (JAJ, MLE,|GOR, SEZ,) Herbata ekspresowa owocowa
SEL, GOR,) Satatka jarzynowa dieta+ 100g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3199.46 kcal;
Biatko ogotem: 108.79 g; Ttuszcz:
121.86 g; Kw. tt. nasy.: 49.20 g;
Weglowodany ogétem: 380.58 g; W
tym cukry: 85.04 g; Btonnik pok.: 32.01
g; Sol: 14.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.40 kcal;
Biatko ogdétem: 100.20 g; Ttuszcz:
76.81 g; Kw. t. nasy.: 35.59 g;
Weglowodany ogétem: 416.15 g; W
tym cukry: 94.42 g; Btonnik pok.: 34.57
g; S6l: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.42 kcal;
Biatko ogotem: 97.24 g; Ttuszcz:
102.42 g; Kw. t. nasy.: 43.10 g;
Weglowodany ogétem: 309.04 g; W
tym cukry: 41.75 g; Btonnik pok.: 38.36
g; Sol: 13.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-02 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |g (MLE,)
& |9 (MLE.) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml [(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
‘0 |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) |Masto extra 82% 5g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
= |Mix satat 10g Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,) |Mix satat 10g
Mix satat 10g
Zupa pomidorowa z makaronem + 300 [Zupa pomidorowa z makaronem + 300 |Zupa pomidorowa z makaronem + 300
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Kotlet z miruny 100g + 100g ( GLU |Miruna pieczona w posypce ziotowe] Miruna pieczona w posypce ziotowej
PSZ, JAJ, RYB, SOJ.) 100g + 1009 (RYB.) 100g + 1009 (RYB.)
B [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Sos grecki+ 120 g (SEL,) Sos grecki+ 120 g (SEL,)
w1 [¢] Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
O | Suréwka z czerwonej kapusty z natkg g
pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g |Szpinak gotowany z olejem + 200 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g
ml m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Pasta zjaj z natkg pietruszki + 70g
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,)
& |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70g Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 80g
© |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g Herbata ekspresowa owocowa
< Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt
E Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2622.91 kcal;
Biatko ogotem: 120.21 g; Ttuszcz:
84.25 g; Kw. t. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogétem: 357.17 g; W
tym cukry: 99.50 g; Btonnik pok.: 33.22
g; S6l: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.09 kcal;
Biatko ogotem: 127.93 g; Tluszcz:
88.93 g; Kw. tt. nasy.: 31.80 g;
Weglowodany ogétem: 359.97 g; W
tym cukry: 96.77 g; Btonnik pok.: 28.93
g; Sol: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.49 kcal;
Biatko ogdétem: 119.94 g; Ttuszcz:
81.62 g; Kw. th. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 292.20 g; W
tym cukry: 70.65 g; Btonnik pok.: 38.02
g; S6l: 10.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-03 sobota

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
709 (S0J.)

-g Masto extra 82% 20g (MLE.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + Papryka $wieza 80g
g Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 709 (S0J.) Mix satat 10g
© |70 g (SOJ.) Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |Papryka swieza 80 g Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z | Twardg potttusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
» [Masto extra 82% 59 (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= |Satatalodowa 10g Masto extra 82% 59 (MLE,) Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g
Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) ml (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 |Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 |Gulasz wieprzowy z warzywami + 250
S |9 (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL,)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU
O |JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g Ogodrek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
® | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 159 (MLE,) GOR,)
& |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,)
© |GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
= Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,) |GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomarancza 150g

Warto$¢ energetyczna: 2870.14 kcal;
Biatko ogotem: 121.33 g; Ttuszcz:
98.97 g; Kw. t. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogétem: 390.83 g; W
tym cukry: 108.17 g; Btonnik pok.:
39.89 g; Sdl: 18.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.56 kcal;
Biatko ogdétem: 113.78 g; Ttuszcz:
86.41 g; Kw. th. nasy.: 38.46 g;
Weglowodany ogétem: 407.27 g; W
tym cukry: 124.76 g; Btonnik pok.:
33.96 g; Sol: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.48 kcal;
Biatko ogotem: 113.89 g; Ttuszcz:
89.72 g; Kw. t. nasy.: 34.48 g;
Weglowodany ogétem: 297.85 g; W
tym cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 41.62
g; Sol: 17.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-04 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) grubo rozdrobniona 40 g N
S |Maslo extra 82% 159 (MLE.) Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g
‘= |grubo rozdrobniona 40 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘0 |Satata zielona 10g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,)
Pomidor 80g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Hummus 50 g (SEZ,)
Rukola 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 30 [Rukola 10g
= |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) g (S0OJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
0 [Masto extra 82% 59 (MLE,) Rukola 10g Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Rosét+ 245 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 245 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 245 ml (SOJ, SEL.)
Makaron nitka 55g (GLU PSZ,) Makaron nitka 55g (GLU PSZ,) Makaron nitka 559 (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka pieczone + 150 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g
- |(SOJ,) (SoJ.) (S0J.)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
9 9 9
© Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL, )| Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 [200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
© | Twarozek ze stonecznikiem + 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Buraki gotowane stupki + 80 g
& |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g Herbata ekspresowa owocowa
© |Buraki gotowane stupki + 80 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
X |Herbata ekspresowa owocowa Buraki gotowane stupki+ 80 g Satata lodowa 10g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Satata lodowa 10g Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Serek homo naturalny 150g 1 szt
z |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g A
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt

ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2789.07 kcal;
Biatko ogotem: 123.01 g; Ttuszcz:
101.22 g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogétem: 360.25 g; W
tym cukry: 89.14 g; Btonnik pok.: 34.50
g; Sol: 12.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.14 kcal;
Biatko ogotem: 124.20 g; Ttuszcz:
74.04 g; Kw. t. nasy.: 34.36 g;
Weglowodany ogétem: 372.04 g; W
tym cukry: 89.93 g; Btonnik pok.: 31.16
g; Sol: 12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.12 kcal;
Biatko ogotem: 127.86 g; Ttuszcz:
97.62 g; Kw. th. nasy.: 33.28 g;
Weglowodany ogétem: 279.24 g; W
tym cukry: 54.33 g; Btonnik pok.: 36.66
g; Sol: 11.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-05 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,

. |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ,) SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR.
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 159 (MLE,) 02
Q |parzona 40 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pomidor 80g
= | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR. parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 10g
0 | S02, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Pomidor 80g S02,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Satata zielona 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLUPSZ,) Serek twarogowy homogenizowany +
% Serek twarogowy homogenizowany + Pomarancza 1509 50 g (MLE,)
— |50 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + Pomarancza 1509
Pomarancza 1509 50 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL.) 300 g (SOJ, MLE, SEL.) 3009 (SOJ. MLE, SEL,)
o |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
.8 | Kokosowy dhal z czerwong soczewicg [Sos z tofu i warzywami do risotto dieta | Kokosowy dhal z czerwong soczewicg
8 + 2509 (MLE, GOR,) + 2509 (SOJ. MLE, SEL.) + 2509 (MLE, GOR,)
Fasolka szparagowa zétta+ 200g Brokut gotowany + 200 Fasolka szparagowa zétta+ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
% Pasztet wotowo-drobiowy + 60g Masto extra 82% 159 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g
8 |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g Herbata ekspresowa owocowa
2 Ogorek kiszony 80 g (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Stupki z marchewki + 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini pasztecik z nadzieniem miesnym | Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
=z |35g 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o NFC 100% t. 200ml 1 szt

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2725.71 kceal;
Biatko ogotem: 105.14 g; Ttuszcz:
89.20 g; Kw. t. nasy.: 41.24 g;
Weglowodany ogétem: 404.93 g; W
tym cukry: 95.63 g; Btonnik pok.: 37.83
g; Sol: 12.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2685.78 kcal;
Biatko ogoétem: 100.04 g; Ttuszcz:
79.12 g; Kw. th. nasy.: 32.44 g;
Weglowodany ogétem: 414.30 g; W
tym cukry: 105.57 g; Btonnik pok.:
35.83 g; Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.73 kcal;
Biatko ogotem: 109.56 g; Ttuszcz:
90.51 g; Kw. t. nasy.: 41.28 g;
Weglowodany ogétem: 341.19 g; W
tym cukry: 58.25 g; Btonnik pok.: 43.36
g; Sol: 13.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-06 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Papryka $wieza 80g
S |Masto extra 82% 159 (MLE.) (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
2 Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ, |Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘= |MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Satata zielona 10g
O |Papryka $wieza 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pasta warzywna + 80 g ( SEL.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
Satata zielona 10g + 1009 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 59 (MLE,)
‘0 |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) |Masto extra82% 5g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
= |Jabtko 1 szt 1 szt Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa jarzynowa z zacierkg + 300g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 300 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
100g 100g 100g
B |Sos cyganski + 1209 Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos witasny dieta + 120 g (SOJ.)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
9 9 9
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + |Buraki tarte na ciepto + 200 Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
200 g (JAJ. GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [200 g (JAJ. GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Masto extra 82% 159 (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 3 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 80g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
® | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Butka pszenna dtuga krojona 70 g GOR,)
& |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | (GLU PSZ,) Pomidor 80g
© |GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [Herbata ekspresowa owocowa
< [Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 159 (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) |Pieczywo chrupkie
JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU PSZ,
Z [Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2752.59 kcal;
Biatko ogotem: 115.67 g; Ttuszcz:
97.91 g; Kw. tt. nasy.: 36.50 g;
Weglowodany ogétem: 360.99 g; W
tym cukry: 95.61 g; Btonnik pok.: 35.77
g; Sol: 13.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2832.15 kcal;
Biatko ogoétem: 115.55 g; Ttuszcz:
92.78 g; Kw. t. nasy.: 36.44 g;
Weglowodany ogétem: 390.82 g; W
tym cukry: 100.63 g; Btonnik pok.:
29.90 g; Sol: 13.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.18 kcal;
Biatko ogdtem: 117.57 g; Ttuszcz:
94.27 g; Kw. t. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogétem: 313.64 g; W
tym cukry: 51.31 g; Btonnik pok.: 40.06
g; S6l: 11.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-07 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek rézany + 709 (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
2 Twarozek rézany + 70g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10g
‘= |Gruszka 1szt. 150 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |(MLE, GLU OW.,)
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUPSZ,)
(MLE, GLU ow,) Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Mix satat 10g Mix satat 10 g Szynka Biesiadna-szynka
% Szynka Biesiadna-szynka Masto extra 82% 59 (MLE,) wp.wedz.parz. 30 g (_moze zawieraé:
— |wp.wedz.parz. 30 g (_moze zawieraé:|Szynka Biesiadna-szynka GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, |wp.wedz.parz. 30g (_moze zawieraé:| GOR, SEZ,)
GOR, SEZ,) GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, Mix satat 10g
GOR, SEZ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g |Zupa ziemniaczana + 300 g ( SOJ, Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
B | Sos pieczarkowy + 120 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) |Sos pieczarkowy + 120 g ( MLE,)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU
O |JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 |Cukinia gotowana + 200g Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g |Paprykarz z miruny z warzywami + 70
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (RYB, SOJ, SEL,)
% Paprykarz z miruny z warzywami + 70 [Masto extra 82% 15g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
8 |g (RYB, SOJ, SEL,) Paprykarz z miruny z warzywami + 70 |Cateringowa b/c 300 ml
2 |Kalafior gotowany + 80g g (RYB, SOJ, SEL,) Kalafior gotowany + 80g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany + 80g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g
& 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g |1 szt (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

1szt (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3097.03 kcal;
Biatko ogotem: 118.01 g; Ttuszcz:
98.23 g; Kw. t. nasy.: 41.48 g;
Weglowodany ogétem: 401.72 g; W
tym cukry: 121.58 g; Btonnik pok.:
41.86 g; Sol: 12.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2828.52 kcal;
Biatko ogoétem: 107.71 g; Thuszcz:
79.62 g; Kw. t. nasy.: 35.27 g;
Weglowodany ogétem: 384.56 g; W
tym cukry: 107.34 g; Btonnik pok.:
30.81 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.03 kcal;
Biatko ogdétem: 100.22 g; Ttuszcz:
83.18 g; Kw. t. nasy.: 33.55 g;
Weglowodany ogétem: 314.58 g; W
tym cukry: 66.80 g; Btonnik pok.: 41.37
g; Sol: 11.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-08 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g

S |Maslo extra 82% 159 (MLE.) Pomidor 80g Pomidor 80g

T |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
' |grubo rozdrobniona 40 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

‘» |Pomidor 80g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |PSZ, MLE,) Satata zielona 10g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Satata zielona 10g (GLUPSZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z |Jabtko 1szt 1 szt (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
» [Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,)
= |Twarozek + 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami +

300 ml (SOJ. SEL.) 300 ml (SOJ. SEL.) 300 ml (SOJ. SEL.)

Sos bolonski z wieprzowing + 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing + 200 g
S |(SEL.) 200 g (SEL.) (SEL.)

5 |Makaron petnoziarnisty 200g (GLU |[Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
O | PSz,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g L)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg
& | Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
© |Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg  |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa
X1+ 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E (MLE,) 100% 200ml 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(

MLE,)

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2875.63 kcal;
Biatko ogotem: 134.21 g; Ttuszcz:
94.74 g; Kw. t. nasy.: 37.79 g;
Weglowodany ogétem: 388.45 g; W
tym cukry: 112.20 g; Btonnik pok.:
44.36 g; Sol: 15.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2941.77 kcal;
Biatko ogotem: 132.13 g; Thuszcz:
84.42 g; Kw. th. nasy.: 37.17 g;
Weglowodany ogétem: 432.34 g; W
tym cukry: 145.49 g; Btonnik pok.:
33.74 g; Sol: 13.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.17 kcal;
Biatko ogotem: 130.06 g; Ttuszcz:
90.45 g; Kw. t. nasy.: 34.92 g;
Weglowodany ogétem: 355.80 g; W
tym cukry: 79.94 g; Btonnik pok.: 48.31
g; Sol: 15.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-09 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek z cynamonem b/c + 70

]
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.

OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

-g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) Pomarancza 150 g
g Twarozek z cynamonem + 70 g ( MLE, |Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, |Twarozek zcynamonem+ 70 g ( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |SOJ. MLE, ORZ, SEZ.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
Dzem 60g SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Pomaranincza 1509 Dzem 60g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomarancza 150g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. (GLUPSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
= |parz. zdod. wody i biatkawp. 30g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatkawp. 30g
0 [(S0J,) parz. zdod. wody i biatkawp. 30g (S0J.)
= |Pomidor 50g (S0J,) Pomidor 50g
Masto extra 82% 59 (MLE,) Pomidor 50g Masto extra 82% 59 (MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Morszczuk smazony 120g+ 120g Morszczuk pieczony 100g + 100 g Morszczuk pieczony 100g + 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.) (RYB.)
o Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 nSﬂt;-sEcytrynowy + 120 g(GLUPSZ AS”t;-sEcytryncwy + 100 g (GLUPSZ
=19 MLE, MLE,
8 Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
i jabtkiem + 200 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |i jabtkiem + 200g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |[Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g
@ [Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,)
& |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Brokut gotowany + 80 g
© |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Herbata ekspresowa owocowa
= | Brokut gotowany + 80g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany + 80 g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.,)
& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2820.67 kcal;
Biatko ogotem: 118.32 g; Ttuszcz:
86.88 g; Kw. tt. nasy.: 34.61 g;
Weglowodany ogétem: 404.28 g; W
tym cukry: 105.62 g; Btonnik pok.:
34.45 g; Sol: 12.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2901.81 kceal;
Biatko ogoétem: 115.39 g; Ttuszcz:
91.61 g; Kw. t. nasy.: 43.05 g;
Weglowodany ogétem: 407.58 g; W
tym cukry: 113.08 g; Btonnik pok.:
27.22 g; S6l: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.35 kcal;
Biatko ogotem: 105.92 g; Ttuszcz:
87.00 g; Kw. t. nasy.: 38.67 g;
Weglowodany ogdtem: 295.58 g; W
tym cukry: 48.55 g; Btonnik pok.: 35.26
g; S6l: 12.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-10 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

-g Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) Rzodkiew biata 80 g
g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
© |rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |GOR.) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, | Satata zielona 10g
Rzodkiew biata 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50g (GLUPSZ,) Papryka $wieza 50g
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 | Twarozek z natka pietruszki + 50 g Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Twarozek z natkg pietruszki + 50 g
= |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Marchew gotowana plastry z olejem +
50 g
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g [Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 |Zupa ogdérkowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) ml (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kociotek z kurczaka meksykanski + Potrawka z kurczaka + 2509 (GLU Kociotek z kurczaka meksykanski +
8 (150 g (MLE,) PSZ, SEL.) 150 g (MLE.)
5 |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
O | Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 |Buraki gotowane + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Masto extra 82% 159 (MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
% parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, 3
8 | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR. parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |Pomidor 80g
2 SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 80g S02, Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt (MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2574.19 kcal;
Biatko ogotem: 107.46 g; Ttuszcz:
85.14 g; Kw. t. nasy.: 33.34 g;
Weglowodany ogétem: 360.25 g; W
tym cukry: 96.33 g; Btonnik pok.: 38.91
g; Sol: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2915.92 kcal;
Biatko ogotem: 126.03 g; Ttuszcz:
84.95 g; Kw. t. nasy.: 33.24 g;
Weglowodany ogétem: 432.83 g; W
tym cukry: 134.73 g; Btonnik pok.:
31.76 g; Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.51 kcal;
Biatko ogotem: 101.51 g; Ttuszcz:
80.14 g; Kw. t. nasy.: 30.17 g;
Weglowodany ogétem: 286.24 g; W
tym cukry: 45.87 g; Btonnik pok.: 40.20
g; Sol: 12.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 27 z 29

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-04-17 08:42:10



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 tatwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-05-11 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40g

-g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pomidor 80g
g Masto extra 82% 15g (MLE,) (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
® |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Pomidor 80g grubo rozdrobniona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) Mix satat 10g
‘W |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Mix satat 10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
= |Mix satat 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 300 |Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 |Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 100 g
o |9 (GLUPSZ, JAJ.) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.) Sos witasny dieta + 120 g ( SOJ.)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
9 9 9
© Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Cukinia gotowana + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
+ 200g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 [+ 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |Serek twarogowy homogenizowany +
Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) 70 g (MLE,)
% Serek a'la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 159 (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
8 |waniliowym + 70 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany o smaku Herbata ekspresowa owocowa
2 |Kiwi 1szt 1 szt waniliowym + 70 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1'szt 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, | pasteryzowany 1 szt
E MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2531.60 kcal;
Biatko ogotem: 105.57 g; Ttuszcz:
80.95 g; Kw. tt. nasy.: 34.54 g;
Weglowodany ogétem: 358.43 g; W
tym cukry: 74.65 g; Btonnik pok.: 37.72
g; Sol: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.26 kcal;
Biatko ogétem: 114.75 g; Ttuszcz:
73.23 g; Kw. tt. nasy.: 33.93 g;
Weglowodany ogétem: 367.34 g; W
tym cukry: 82.31 g; Btonnik pok.: 28.93
g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.58 kcal;
Biatko ogotem: 133.92 g; Ttuszcz:
95.35 g; Kw. t. nasy.: 37.46 g;
Weglowodany ogétem: 280.30 g; W
tym cukry: 44.71 g; Btonnik pok.: 35.73
g; Sol: 12.14 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



