Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing +
60g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (SOJ,)

Satata zielona 10 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU 2YT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

50

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
80 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 60g

Pomaraincza 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

z Twarozek pomidorowy + 50 g 59 (MLE,)
= (MLE.) Twarozek pomidorowy + 50 g
Jabtko 1 szt 1szt MLE,
Jabtko 1 szt 1szt
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,) Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Masa serowa do makaronu b/c + 100 g ( MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Prazone jabtka + 200 100 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masa serowa do makaronu b/c + Masa serowa do makaronu b/c +
2 papryka i cukinig + 250 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Prazone jabtka + 200 g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
5 |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c papryka i cukinig + 250 g (GLU  |Prazone jabtka + 200 g Prazone jabtka + 200 g
O |Suréwka z selera i jabtka b/c + 300 m PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 300 ml 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (SEL,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jajko w sosie Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) jogurtowo-pietruszkowym+ 100 g |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
@ |Jajko w sosie tatarskim + 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |(JAJ, MLE, GOR,) Jajko w sosie Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Jajko w sosie Jajko w sosie
© [Pomidor 80 g jogurtowo-pietruszkowym + 100 g [kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Herbata ekspresowa owocowa jogurtowo-pietruszkowym + 200 g |jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
< Herbata ekspresowa owocowa (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE;)
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne Wafle ryzowe 30 g
E 100g 1szt (MLE, GLUOW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) 100g 1szt (MLE, GLU OW, Mus jogurt&zboza i owoce lesne

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

100g 1szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2631.60
kcal; Biatko ogétem: 89.28 g;
Ttuszcz: 97.45 g; Kw. tt. nasy.:
36.27 g; Weglowodany ogétem:
364.47 g; W tym cukry: 93.32 g;
Btonnik pok.: 39.47 g; Sol: 10.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.30
kcal; Biatko ogétem: 93.07 g;
Ttuszcz: 69.37 g; Kw. tt. nasy.:
31.24 g; Weglowodany ogétem:
358.10 g; W tym cukry: 101.65 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.33
kcal; Biatko ogétem: 91.98 g;
Thuszez: 51.39 g; Kw. th. nasy.:
19.61 g; Weglowodany ogétem:
354.99 g; W tym cukry: 99.39 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sol: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.44
kcal; Biatko ogétem: 90.79 g;
Ttuszcz: 58.47 g; Kw. tt. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem:
355.22 g; W tym cukry: 96.06 g;
Btonnik pok.: 19.31 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.67
kcal; Biatko ogétem: 88.51 g;
Ttuszcz: 80.35 g; Kw. tt. nasy.:
32.72 g; Weglowodany ogétem:
322.90 g; W tym cukry: 76.74 g;
Btonnik pok.: 48.36 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.60
kcal; Biatko ogétem: 111.98 g;
Ttuszcz: 84.86 g; Kw. tt. nasy.:
36.01 g; Weglowodany ogétem:
376.71 g; W tym cukry: 107.27 g;

Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 13.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.68
kcal; Biatko ogétem: 64.82 g;
Thuszcz: 53.44 g; Kw. t. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem:
349.63 g; W tym cukry: 92.48 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; S¢l: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-05 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_ MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ.
GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_ MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt.

50

1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

z
®» parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ. Serek homo. naturalny 50 g
= MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |(MLE.)
GOR, S02,) Safata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g
Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa + 100 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |[Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
o ||Sos cyganski+ 120 g Bitka schabowa + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |PSZ, JAJ,) Bitka schabowa + 100 g Bitka schabowa + 100 g Pulpet wieprzowy + 50 g (GLU
® |Ryz nasypko 200g Sos koperkowy dieta + 120 g PSZ, JAJ,) Buraki tarte na ciepto + 200 g Sos koperkowy dieta + 120 g Sos koperkowy dieta + 120 g PSZ, JAJ,)
8 Suréwka z biatej kapusty z (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 120 g
koperkiem b/c + 200 g Buraki tarte na cieplo + 200 g (MLE, SEL,) 300 ml Suréwka z biatej kapusty z Buraki tarte na cieplo + 200 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraki tarte na ciepto + 200 g koperkiem b/c + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraki tarte na ciepto + 200 g
300 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Filet zapiekany drobiowy 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) LE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-% Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ,. GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Herbata ekspresowa owocowa Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 30 g
< |Papryka $wieza 80 g LE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml (MLE.,) LE.)
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g
> Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) (tubka) 1 szt
T Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2627.07
kcal; Biatko ogétem: 121.56 g;
Tluszcz: 89.42 g; Kw. tt. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdétem:
347.12 g; W tym cukry: 91.30 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sél: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.12
kcal; Biatko ogétem: 125.51 g;
Ttuszcz: 84.53 g; Kw. t. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
365.27 g; W tym cukry: 105.53 g;
Btonnik pok.: 21.82 g; S6l: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.22
kcal; Biatko ogétem: 114.64 g;
Thuszcz: 87.43 g; Kw. t. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogdétem:
368.90 g; W tym cukry: 105.53 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sél: 12.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.33
kcal; Biatko ogotem: 111.97 g;
Thuszcz: 84.30 g; Kw. tt. nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogdtem:
347.71 g; W tym cukry: 101.82 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; Sél: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.43
kcal; Biatko ogétem: 121.91 g;
Tiuszcz: 95.11 g; Kw. tt. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogdétem:
288.95 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 39.84 g; Sol: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.22
kcal; Biatko ogétem: 137.82 g;
Ttuszcz: 91.89 g; Kw. t. nasy.:
38.70 g; Weglowodany ogdtem:
392.65 g; W tym cukry: 106.07 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Sol: 14.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.41
kcal; Biatko ogétem: 54.17 g;
Thuszcz: 60.91 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem:
352.91 g; W tym cukry: 73.45 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; S¢l: 8.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-06 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku
Chleb Graham 509 (
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE,)
Banan 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

300 ml (MLE,)
GLU P$Z,)
70

1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g

50

Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Satata zielona 10g

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Twarozek z koperkiem + 70 g

50

(MLE.)
Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE.)

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Safata zielona 10 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g

50

Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= 30 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Papryka swieza 50 g 30 g (SOJ,)
Arbuz 200 g
Zupa pieczarkowa z makaronem + |Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa jarzynowa z makaronem + Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,) Zupa pieczarkowa z makaronem + |Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa jarzynowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU (PSZ, JAJ,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpetz kurczaka + 50 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ. Ziemniaki z ttuszczem gotowane PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,)
o ||Sos curry + 120 g Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ, |Ziemniaki gotowane 200 g 200 g Sos curry + 120 g Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ, |[Ryz nasypko 200 g
.® |Ziemniaki z tluszczem gotowane MLE,) Marchew gotowana plastry z olejem |[Marchew gotowana plastry z olejem |Ziemniaki z ttuszczem gotowane MLE,) Marchew gotowana plastry z olejem
8 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane + 200g + 2009 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane + 200g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 g Marchew gotowana plastry z olejem |300 ml 300 ml 200 g Marchew gotowana plastry z olejem |300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c + 2009 Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ, |Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c + 2009 Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ,
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c LE,) MLE,) 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c LE,)
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Satatka $ledziowa z pomidorami Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU Z2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) suszonymi i zurawing + 100 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
-% Satatka $ledziowa z pomidorami Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (RYB, MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |suszonymi i zurawing + 100 g Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Pasztet rybny+ 50 g (GLU PSZ, |Pasztet rybny+ 50 g (GLU PSZ, |Pomidor 80 g Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Dzem 50 g
S |(RYB, MLE, GOR,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Herbata ekspresowa owocowa JAJ, RYB,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 400 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
z Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt pasteryzowany 1 szt
o Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, GLUJECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2717.24
kcal; Biatko ogétem: 105.13 g;
Tiuszcz: 93.95 g; Kw. tt. nasy.:
37.67 g; Weglowodany ogdétem:
376.78 g; W tym cukry: 131.89 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.30
kcal; Biatko ogétem: 112.23 g;
Ttuszcz: 93.71 g; Kw. t. nasy.:
38.95 g; Weglowodany ogétem:
405.26 g; W tym cukry: 128.97 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.05
kcal; Biatko ogétem: 112.41 g;
Thuszcz: 76.83 g; Kw. t. nasy.:
29.64 g; Weglowodany ogdétem:
407.85 g; W tym cukry: 128.95 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; Sol: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.81
kcal; Biatko ogotem: 109.93 g;
Thuszcz: 89.77 g; Kw. tt. nasy.:
38.13 g; Weglowodany ogdtem:
400.59 g; W tym cukry: 126.08 g;
Btonnik pok.: 32.97 g; S¢l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.24
kcal; Biatko ogétem: 108.49 g;
Tluszcz: 94.71 g; Kw. tt. nasy.:
37.30 g; Weglowodany ogdétem:
317.44 g; W tym cukry: 94.89 g;

Btonnik pok.: 37.96 g; Sol: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3191.48
kcal; Biatko ogétem: 125.41 g;
Ttuszcz: 100.97 g; Kw. th. nasy.:
42.07 g; Weglowodany ogétem:
464.49 g; W tym cukry: 159.91 g;
Btonnik pok.: 37.81 g; Sol: 14.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.97
kcal; Biatko ogétem: 57.47 g;
Thuszcz: 67.38 g; Kw. t. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogdtem:
403.03 g; W tym cukry: 116.14 g;
Btonnik pok.: 32.23 g; Sél: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-07 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE))

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE))

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany

+ 70 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
40 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Pomidor b/skérki 80 g

50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 100 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 5049 (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

GLU PSZ))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

(% Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa debowa drobiowa
Rukola 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Rukola 10g

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 [Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE,

g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, SEL,) SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,

GLU ZYT,) Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Migso wieprzowe z warzywami do  |Migso wieprzowe z warzywami do  |Mieso wieprzowe z warzywami do |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g

Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ,) kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, ((GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

(GLU JECZ,) Migso wieprzowe z warzywami do  |SEL,) SEL,) SEL,) Migso wieprzowe z warzywami do  |Migso wieprzowe z warzywami do
© |Migso wieprzowe z warzywami do  |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g Sos pomidorowy + 120 g kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
% kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kasza jeczmienna/sypko 200 g SEL,) SEL,)

O |SEL,) Sos pomidorowy + 120 g 200 g 200 g (GLU JECZ,) Sos pomidorowy + 120 g Sos koperkowy * 120 ml (GLU
Sos pomidorowy + 120 g Cukinia gotowana + 200 g Cukinia gotowana + 200 g Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Cukinia gotowana + 200 g PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Cukinia gotowana + 200 g

g 300 ml 250 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 00 mli 300 ml

300 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ |Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa

g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

© |Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Herbata ekspresowa owocowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,)

X g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + |Satatkajarzynowa dieta+ 100 g [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta +
Herbata ekspresowa owocowa 1009 (JAJ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml 1009 (JAJ, MLE, SEL,) 1009 (JAJ, MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatka jarzynowa dieta+ 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) ekstrudowane-zytnie 30 g (G ryzowe 30 g ryzowe 309
o Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g

PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,
Jogurt naturalny 150g 1 szt

LU
)
(MLE,)|(MLE

(MLE,

(tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2646.45
kcal; Biatko ogotem: 104.66 g;
Ttuszcz: 83.97 g; Kw. tt. nasy.:
37.45 g; Weglowodany ogétem:
379.47 g; W tym cukry: 78.17 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; Sol: 14.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2436.90
kcal; Biatko ogétem: 97.93 g;
Ttuszez: 71.21 g; Kw. t. nasy.:
34.31 g; Weglowodany ogotem:
358.66 g; W tym cukry: 79.95 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; S¢l: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.92
kcal; Biatko ogétem: 92.58 g;
Thuszcz: 57.75 g; Kw. th. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
349.73 g; W tym cukry: 80.02 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.21
kcal; Biatko ogotem: 86.63 g;
Tiuszcz: 64.07 g; Kw. tt. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogoétem:
349.13 g; W tym cukry: 79.38 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; Sol: 11.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2206.78
kcal; Biatko ogétem: 99.11 g;
Ttuszcz: 70.85 g; Kw. tt. nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogétem:
307.12 g; W tym cukry: 44.70 g;
Btonnik pok.: 40.60 g; Sol: 12.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2681.98
kcal; Biatko ogétem: 113.98 g;
Ttuszez: 79.39 g; Kw. t. nasy.:
38.46 g; Weglowodany ogotem:
386.21 g; W tym cukry: 81.81 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 13.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.83
kcal; Biatko ogétem: 60.17 g;
Thuszcz: 53.52 g; Kw. th. nasy.:
24.98 g; Weglowodany ogétem:
353.69 g; W tym cukry: 66.02 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-08 piagtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek rézany + 509 (MLE,)
Dzem 60g

Melon 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 60g
Melon 200 g

Twarozek rézany + 50g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek rézany + 509 (MLE,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek rézany + 709 (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Melon 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek rézany + 709 (MLE,)
Melon 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 60g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

(% MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |GOR, S02,)
= GOR, S02,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Safata lodowa 10g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata lodowa 10 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 [Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 [Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 |Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 [Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 300
g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Migso drobiowe gotowane z udzca |g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
SEL,) . SEL,) kurczaka 100 g . . SEL,)
Kotlet z morszczuka 120g+ 120 g [Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk pieczony w posypce Ziemniaki z koperkiem gotowane Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk pieczony w posypce
(GLU PSZ. JAJ.RYB, SOJ.) ziolowej 100g + 100 g (RYB,) ziolowej 100g + 100 g (RYB,) 200 g ziotowej 100g + 100 g (RYB.,) Ziotowej 100g + 100 g (RYB.) ziolowej 70g + 70 g (RYB,)
k] Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos cytrynowy + 120g (GLU PSZ,|Sos C)ytrynowy + 1209 (GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem 200 |Sos cytrynowy + 120g (GLU PSZ,|Sos cytrynowy + 120g (GLU PSZ,|Sos C)ytrynowy + 1209 (GLU PSZ,
5 (200 g ] MLE, g MLE, , MLE,
O |Surowka z czerwonej kapusty b/c + |Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ [Ryz nasypko 200 g
200 g (MLE,) 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200g (300 ml 200 g 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty b/c + |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (SEL,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
00 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Buitka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
o |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S'|g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50
© [Pomidor 80 g g (JAJ, MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 40 |dodatkiem biatka wieprzowego 40 [Pomidor 80 g g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
< Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR, ) Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 szt |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
z Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,) MLE, GLUJECZ,)
o Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2683.23
kcal; Biatko ogétem: 111.07 g;
Tluszcz: 74.17 g; Kw. tt. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogétem:
400.88 g; W tym cukry: 156.64 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; Sél: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2888.15
kcal; Biatko ogétem: 111.36 g;
Ttuszcz: 83.68 g; Kw. tt. nasy.:
38.69 g; Weglowodany ogétem:
425.00 g; W tym cukry: 161.91 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.62
kcal; Biatko ogétem: 107.37 g;
Thuszcz: 68.71 g; Kw. th. nasy.:
32.08 g; Weglowodany ogétem:
409.74 g; W tym cukry: 151.01 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.52
kcal; Biatko ogotem: 105.68 g;
Tluszcz: 67.36 g; Kw. t. nasy.:
29.70 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 125.55 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; S¢l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.95
kcal; Biatko ogétem: 112.29 g;
Tluszcz: 84.91 g; Kw. tt. nasy.:
38.77 g; Weglowodany ogétem:
316.12 g; W tym cukry: 71.80 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sél: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.66
kcal; Biatko ogétem: 125.20 g;
Ttuszcz: 93.72 g; Kw. t. nasy.:
43.51 g; Weglowodany ogotem:
428.87 g; W tym cukry: 143.74 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sél: 13.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.74
kcal; Biatko ogétem: 62.70 g;
Thuszcz: 65.79 g; Kw. th. nasy.:
30.55 g; Weglowodany ogétem:
356.36 g; W tym cukry: 86.54 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Sdl: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-09 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (S0OJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ.,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (S0OJ.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ.)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

(% Twardg potttusty 50 g (MLE,) 59 (MLE,)
= Papryka swieza 50 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej 50
g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g [Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g [Zupa koperkowa z ryzem + 300 g [Zupa koperkowa z ryzem + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami + Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kasza jeczmienna/sypko 200 g
- |250 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami +  |250 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g 200 g (GLU JECZ,)
.® |Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wieprzowy z warzywami + 250 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami + Gulasz wieprzowy z warzywami + Gulasz wieprzowy z warzywami +
8 200 g 250 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi, jabtka i Kalafior gotowany + 200 g SEL,) (SEL,) Suréwka z marchwi, jabtka i Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 200 g
pomaranczy + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c pomaranczy + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) (GLUPSZ.) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 80 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
§ Ogorek $wiezy 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Cateringowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
© [Herbata ekspresowa owocowa parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
X | Cateringowa b/c 300 ml 40 g (SOJ.) 40 g (S0OJ,) 40 g (S0OJ,) 40 g (S0OJ.) 30 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt |Mus- przecier owocowy jabtko 100g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt (MLE,) MLE,) (tubka) 1 szt
z Pieczywo chrupkie Fit Rolls Mus- przecier owocowy jabtko 100g [Wafle ryzowe 30g
o (tubka) 1 szt

gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

SEZ,

Warto$¢ energetyczna: 2710.16
kcal; Biatko ogétem: 116.33 g;
Tluszcz: 99.61 g; Kw. tt. nasy.:
36.88 g; Weglowodany ogdétem:
355.16 g; W tym cukry: 99.81 g;
Btonnik pok.: 35.97 g; Sol: 12.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.62
kcal; Biatko ogétem: 119.91 g;
Ttuszcz: 84.44 g; Kw. t. nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem:
347.83 g; W tym cukry: 96.98 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.71
kcal; Biatko ogétem: 116.61 g;
Thuszcz: 76.29 g; Kw. th. nasy.:
29.81 g; Weglowodany ogdtem:
356.00 g; W tym cukry: 102.69 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sol: 12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.70
kcal; Biatko ogotem: 116.47 g;
Thuszcz: 84.52 g; Kw. tt. nasy.:
35.27 g; Weglowodany ogdtem:
355.53 g; W tym cukry: 102.52 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.24
kcal; Biatko ogétem: 129.70 g;
Tiuszcz: 101.28 g; Kw. th. nasy.:
37.91 g; Weglowodany ogétem:
339.15 g; W tym cukry: 59.08 g;
Btonnik pok.: 40.12 g; Sol: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2822.32
kcal; Biatko ogétem: 134.66 g;
Ttuszcz: 92.87 g; Kw. t. nasy.:
39.79 g; Weglowodany ogdtem:
379.48 g; W tym cukry: 101.47 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 15.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.26
kcal; Biatko ogétem: 55.70 g;
Thuszcz: 47.23 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem:
339.99 g; W tym cukry: 62.21 g;
Btonnik pok.: 27.10 g; S¢l: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-10 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zolty 40 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
70 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
70 g (MLE.,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU 2YT. GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

50

ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
70 g (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.,)
Banan 1szt.

50

1 szt

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 40 g (MLE.,)

Melon 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
70 g (MLE.,)
Banan 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
= Szynka tostowa- drobiowa, srednio |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= MLE, GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
Safata lodowa 10g
Satata lodowa 10 g
Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,)
Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Makaron petnoziarnisty 45 g (GLU |Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka pieczone + 250 g|Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 PSZ, Udko z kurczaka gotowane + 250 |Kotlety sojowe 60 g (SOJ.)
(SoJ,) g g Ziemniaki z koperkiem gotowane Udko z kurczaka pieczone + 250 g|g Sos jarzynowy dieta + 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos jarzynowy dieta + 120 g Sos jarzynowy dieta + 120 g 200 g (S0J,) Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,)
©1/200 g (MLE,) (MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 |Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) Brokut gotowany + 200 g
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Kompot owocowy z jabtkami* z/c
O [olejem + 200 g 200 g Brokut gotowany + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 00 Brokut gotowany + 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml olejem + 200 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Szynka wisniowa- wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
‘@ |Szynka wisniowa- wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Pomidor 80 g Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Pomidor 80 g Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,
o | 409 (S0J.) Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. [wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Herbata ekspresowa owocowa wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
< |Pomidor 80 g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. | 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) Cateringowa b/c 300 ml 80 g (SOJ,) 30 g (SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa 40 g (SOJ,) Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)[Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
z |MLE, GLUJECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. NFC 100% tt. 200ml 1 szt
0 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) A MLE, GLUJECZ,) Biszkopty GLU PSZ, JAJ,

309 (
MLE, GLUJECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2849.64
kcal; Biatko ogétem: 137.90 g;
Ttuszcz: 104.41 g; Kw. tt. nasy.:
43.98 g; Weglowodany ogotem:
360.76 g; W tym cukry: 114.25 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 12.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2853.96
kcal; Biatko ogétem: 145.69 g;
Ttuszez: 90.67 g; Kw. tt. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogotem:
383.42 g; W tym cukry: 118.05 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; S¢l: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.83
kcal; Biatko ogétem: 145.59 g;
Thuszcz: 82.42 g; Kw. th. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogétem:
383.29 g; W tym cukry: 117.98 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 10.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2702.90
kcal; Biatko ogotem: 124.16 g;
Tiuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.:
36.06 g; Weglowodany ogdtem:
379.07 g; W tym cukry: 117.14 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S¢l: 8.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2748.56
kcal; Biatko ogotem: 143.38 g;

Ttuszcz: 112.54 g; Kw. t. nasy.:
45.05 g; Weglowodany ogétem:
306.81 g; W tym cukry: 63.19 g;

Btonnik pok.: 36.81 g; Sol: 13.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 3106.89
kcal; Biatko ogétem: 162.38 g;
Ttuszcz: 99.82 g; Kw. tt. nasy.:
41.51 g; Weglowodany ogétem:
409.54 g; W tym cukry: 118.63 g;

Btonnik pok.: 28.53 g; Sol: 15.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.32
kcal; Biatko ogétem: 60.89 g;
Thuszcz: 44.88 g; Kw. th. nasy.:
19.49 g; Weglowodany ogétem:
347.29 g; W tym cukry: 90.47 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sdl: 5.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OWw,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

50

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
80 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
20 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

(% Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Arbuz 200 g Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Arbuz 200 g
Kapusniak z kapusty biatej + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami [ Zupa wielowarzywna z ziemniakami
g (GLU PSZ, SEL, GOR,) dieta + 300 g (SOJ. MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g dieta + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |dieta+ 300g (SOJ, MLE, SEL,) [dieta+ 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 100 g

- ||Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |Pulpet wieprzowy + 50 g (GLU

® |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,) PSZ, JAJ,) J,) J,)

8 Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) |Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) |Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) |Sos szpinakowy + 120 g (MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, [Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Suréwka z biatej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
MLE, GOR, S02,) (SEL.) koperkiem b/c + 200 g (SEL.) (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 0 ml 300 ml 0 ml 0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z twarogu z koperkiem + 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-% Pasta z twarogu z koperkiem + 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

8 |g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 70 |Pasta z twarogu z koperkiem + 70 |Pasta z twarogu z koperkiem + 70 |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu z koperkiem + Pasta z twarogu z koperkiem + 30

& |Papryka $wieza 80 g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml 140 g (MLE,) g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
=z |Mini pasztecik z nadzieniem Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
o (MLE,) ryzowe 309 Mus owocowy 100g-produkt

miesnym 359 1 szt (GLU PSZ,
)

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2615.11
kcal; Biatko ogétem: 107.05 g;
Tiuszcz: 104.50 g; Kw. th. nasy.:
39.10 g; Weglowodany ogétem:
332.37 g; W tym cukry: 71.66 g;
Btonnik pok.: 32.58 g; Sél: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.97
kcal; Biatko ogétem: 97.26 g;
Ttuszcz: 77.66 g; Kw. t. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogétem:
369.65 g; W tym cukry: 81.29 g;
Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.36
kcal; Biatko ogétem: 97.09 g;
Thuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogdtem:
376.51 g; W tym cukry: 81.00 g;
Btonnik pok.: 27.38 g; Sél: 12.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.00
kcal; Biatko ogétem: 96.97 g;
Tluszcz: 77.66 g; Kw. t. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogdétem:
376.19 g; W tym cukry: 80.92 g;
Btonnik pok.: 27.19 g; Sol: 12.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.70
kcal; Biatko ogoétem: 131.12 g;
Tluszcz: 114.74 g; Kw. th. nasy.:
45.81 g; Weglowodany ogétem:
312.47 g; W tym cukry: 75.16 g;
Btonnik pok.: 39.35 g; Sél: 13.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3001.31
kcal; Biatko ogétem: 129.69 g;
Ttuszcz: 90.08 g; Kw. tt. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogétem:
432.12 g; W tym cukry: 114.85 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; Sél: 16.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.85
kcal; Biatko ogétem: 59.34 g;
Thuszcz: 56.03 g; Kw. th. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogdtem:
306.32 g; W tym cukry: 64.74 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-12 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml(GLU

70

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

300 ml(GLU

50

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

300 ml(GLU

50

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku
PSZ, MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor b/skorki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml(GLU

50

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

300 ml(GLU

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Arbuz 200 g

50

Chleb Graham 5049 (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

GLUPSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
K2 Twarozek + 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Satata zielona 10 g Twarozek + 50 g (MLE,)
Salata zielona 10 g
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + |Zupa ziemniaczana a'la solferino + [Zupa ziemniaczana a'la solferino + |[Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + |Zupa ziemniaczana a'la solferino +
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL 300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.)|300 g (GLU PSZ. SOJ, SEL 300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
GOR,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 [Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |GOR.) Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Zrazik wieprzowy pieczony + 50 g
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
g (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 120 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy dieta + 120 g g (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy dieta + 120 g Sos koperkowy dieta + 120 g
B |Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, SEL.) Marchew gotowana plastry z olejem |(MLE, SEL.,) Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
S |(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g + 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
O [Kasza jeczmienna/sypko 200g [(GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g |(GLU JECZ) (GLU JECZ,)
(GLU JECZ,) Marchew gotowana plastry z olejem |300 ml Marchew gotowana plastry z olejem |(GLU JECZ,) Marchew gotowana plastry z olejem |Marchew gotowana plastry z olejem
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + [+ 200 g + 2009 Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + [+ 200 g + 200g
200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi 00 mli Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Szynka tostowa- drobiowa, srednio |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Slrozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Kalafior gotowany + 80 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio | Twarozek + 50 g (MLE,)
© |MLE, GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: [Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: |Herbata ekspresowa owocowa
< [Kalafior gotowany + 80 g MLE, GOR,) ) ) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany + 80 g Kalafior gotowany + 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Kalafior gotowany + 80 g Kalafior gotowany + 80 g Kalafior gotowany + 80 g Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 50g

Warto$¢ energetyczna: 2459.63
kcal; Biatko ogétem: 102.19 g;
Tluszcz: 84.14 g; Kw. tt. nasy.:
37.10 g; Weglowodany ogdétem:
341.79 g; W tym cukry: 70.01 g;
Btonnik pok.: 35.93 g; Sol: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.32
kcal; Biatko ogétem: 96.62 g;
Ttuszcz: 93.85 g; Kw. tt. nasy.:
36.65 g; Weglowodany ogétem:
348.15 g; W tym cukry: 76.82 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; Sol: 11.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.98
kcal; Biatko ogétem: 93.86 g;
Thuszcz: 74.29 g; Kw. t. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogdétem:
330.43 g; W tym cukry: 75.69 g;

Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.01
kcal; Biatko ogétem: 95.38 g;
Thuszcz: 91.46 g; Kw. tt. nasy.:
36.30 g; Weglowodany ogdtem:
337.93 g; W tym cukry: 77.01 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; Sol: 11.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2290.82
kcal; Biatko ogétem: 106.01 g;
Tiuszcz: 85.98 g; Kw. tt. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogdétem:
294.46 g; W tym cukry: 39.81 g;
Btonnik pok.: 40.59 g; Sol: 12.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.92
kcal; Biatko ogétem: 122.50 g;
Ttuszcz: 109.38 g; Kw. t. nasy.:
43.53 g; Weglowodany ogétem:
376.97 g; W tym cukry: 79.21 g;
Btonnik pok.: 32.22 g; Sél: 15.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.98
kcal; Biatko ogétem: 67.56 g;
Thuszcz: 73.77 g; Kw. t. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogétem:
396.46 g; W tym cukry: 107.03 g;
Btonnik pok.: 32.98 g; Sél: 9.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-13 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 70 g (MLE,)
Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o

smaku waniliowym + 70 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

50

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE,)

Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 40 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

(% Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa debowa drobiowa
Safata lodowa 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata lodowa 10 g
Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
Kotlet z kurczaka ze szpinakiem w |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany
ptatkach kukurydzianych + 100 g [z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany [z ziotami + 100 g z ziotami + 100 g z ziotami + 120 g z ziotami + 70 g

- (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g z ziotami + 100 g Sos jarzynowy dieta + 120 g Sos jarzynowy dieta + 120 g Sos jarzynowy dieta + 120 g Sos jarzynowy dieta + 120 g

8 || Ziemniaki z tuszczem gotowane  |(MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g (MLE,) MLE. (MLE.) MLE,

8 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane (MLE,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z tluszczem gotowane Ryz nasypko 100 g
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 200 g Cukinia gotowana + 200 g 200 g L 200 g Cukinia gotowana + 200 g
200 g (MLE,) Cukinia gotowana + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Cukinia gotowana + 200 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + | Cukinia gotowana + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Herbata ekspresowa owocowa
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Cateringowa b/c 300 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) YB.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

-% Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, ([Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50

| JAJ, RYB,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Pasztet rybny+ 50 g (GLU PSZ, |Pasztet rybny+ 50 g (GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |g(GLUPSZ GLU ZYT,)

& |Pomidor 80 g JAJ, RYB.) JAJ, RYB.) JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, RYB.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa JAJ, RYB,)

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2314.83
kcal; Biatko ogétem: 86.17 g;
Tluszcz: 65.24 g; Kw. tt. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogétem:
357.83 g; W tym cukry: 95.33 g;
Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.95
kcal; Biatko ogétem: 96.74 g;
Ttuszcz: 71.98 g; Kw. t. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogétem:
355.82 g; W tym cukry: 92.12 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sél: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.39
kcal; Biatko ogétem: 96.85 g;
Thuszcz: 55.09 g; Kw. th. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogdétem:
355.85 g; W tym cukry: 90.04 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.30
kcal; Biatko ogétem: 96.72 g;
Thuszcz: 71.98 g; Kw. tt. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogdétem:
355.67 g; W tym cukry: 92.02 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.89
kcal; Biatko ogoétem: 115.91 g;
Tluszcz: 78.72 g; Kw. tt. nasy.:
33.12 g; Weglowodany ogétem:
290.97 g; W tym cukry: 49.80 g;
Btonnik pok.: 35.11 g; Sél: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.33
kcal; Biatko ogétem: 115.21 g;
Ttuszcz: 81.21 g; Kw. t. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogétem:
384.50 g; W tym cukry: 94.81 g;

Btonnik pok.: 24.51 g; S6l: 12.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.34
kcal; Biatko ogétem: 66.56 g;
Thuszcz: 52.01 g; Kw. th. nasy.:
22.23 g; Weglowodany ogdtem:
291.98 g; W tym cukry: 64.55 g;
Btonnik pok.: 19.87 g; Sél: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-14 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

50

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rukola 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 80 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

50

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Rukola 10 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE,) ml (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g ml (MLE,)
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g

z Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)

k%) Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Safata zielona 10 g Twarozek + 50 g (MLE,)

Satata zielona 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 200 g ( SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) 300 g (SOJ. MLE, SEL.) 3009 (SOJ, MLE, SEL,) 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |Makaron petnoziarnisty 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta)

o |* 200 g (SEL.) Brokut gotowany + 200 g + 200 g (SEL,) (GLUPSZ,) + 200 g (SEL,) + 100 g (SEL,)

.® |Makaron petnoziarnisty 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Marchew talarki gotowane + 200 g |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)

8 (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 Brokut gotowany + 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem 00 ml Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
b/c + 2009 (SEL.) b/c + 2009 (SEL.) 300 ml 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka Drobiowa, parzona, z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) dodatkiem biatka wieprzowego 40 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

@ [dodatkiem biatka wieprzowego 40 |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z Dzem 50 g

g' g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, dodatkiem biatka wieprzowego 40 [dodatkiem biatka wieprzowego 40 [dodatkiem biatka wieprzowego 40 |Papryka swieza 80 g dodatkiem biatka wieprzowego 40 |Mus owocowy 100g-produkt

S [JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa g (_moze zawieraé: GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt

X |Papryka $wieza 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g Bukiet jarzyn gotowany + 80 g Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml (SEL.) (SEL.) Cateringowa b/c 300 ml (SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
§ Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2674.90
kcal; Biatko ogétem: 97.58 g;
Tluszcz: 83.86 g; Kw. tt. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem:
393.80 g; W tym cukry: 111.95 g;
Btonnik pok.: 38.39 g; Sél: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.89
kcal; Biatko ogétem: 100.29 g;
Ttuszcz: 73.52 g; Kw. t. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem:
409.65 g; W tym cukry: 109.41 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.09
kcal; Biatko ogétem: 100.22 g;
Thuszcz: 65.27 g; Kw. th. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem:
409.58 g; W tym cukry: 109.35 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.11
kcal; Biatko ogétem: 94.07 g;
Thuszcz: 69.60 g; Kw. tt. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogétem:
411.52 g; W tym cukry: 109.04 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; S¢l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.15
kcal; Biatko ogétem: 118.80 g;
Tluszcz: 99.59 g; Kw. tt. nasy.:
40.54 g; Weglowodany ogétem:
289.22 g; W tym cukry: 62.75 g;
Btonnik pok.: 41.52 g; Sél: 13.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.36
kcal; Biatko ogétem: 121.53 g;
Ttuszcz: 82.81 g; Kw. t. nasy.:
35.11 g; Weglowodany ogétem:
438.36 g; W tym cukry: 112.13 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sél: 13.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.03
kcal; Biatko ogétem: 63.57 g;
Thuszcz: 53.55 g; Kw. th. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogétem:
378.81 g; W tym cukry: 96.31 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sél: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.

BB-W/R4Z

BB- W/R 6 z ogr. tatwo

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-15 piatek

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

(GLUPSZ,)

tluszczu ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych przyswajalnych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |PSZ_MLE,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Serek twarogowy homogenizowany [Masto extra 82% 15 g (Ml_.E,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ GLU ZYT,) + 70 g (MLE) Serek twarogowy homogenizowany |Dzem 60 g
K] Serek twarogowy homogenizowany |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Arbuz 200 g + 100 g (MLE,) Arbuz 200 g
‘c [+ 509 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |Serek twarogowy homogenizowany [Serek twarogowy homogenizowany Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa z/c
‘0 |[Dzem 60 g + 50 g (MLE,) + 50 g (MLE,) + 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |250 ml
Arbuz 200 g Dzem 60 g Dzem 60 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |Arbuz 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

(% dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ., wieprzowa wedzona,parzona,z
= moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Szpinak baby 10 g MLE, SEL, GOR,)
Szpinak baby 10 g
Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, |Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g [Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z thuszczem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g Morszczuk pieczony 100g+ 100 g [Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z thuszczem gotowane Kasza jeczmienna/sypko 200 g
0g 00 g Morszczuk pieczony 100g+ 100 g [(RYB,) 200 g 00 g (GLU JECZ,)
2 Morszczuk smazony 100g + 100 g |Morszczuk pieczony 100g+ 100 g |(RYB,) Ziemniaki z tluszczem gotowane Morszczuk pieczony 100g+ 100 g [Morszczuk pieczony 120g + 120 g|Morszczuk pieczony 70g+ 70g
5 ((GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Warzywa po grecku + 200 g 200 g RYB, (RYB,) (RYB,)
O |Suréwka z miodej kapusty + 200 g |Warzywa po grecku + 200 g (SEL,) Warzywa po grecku + 200 g Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku + 200 g Warzywa po grecku + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z’c  [(SEL,) MLE, (SEL,) (SEL,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z mtodej kapusty + 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml K881pot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Zielona pasta jajeczna+ 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Zielona pasta jajeczna+ 709 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |(JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 70 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 10 g Zielona pasta jajeczna+ 70 g Zielona pasta jajeczna+ 50 g
§ Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Herbata ekspresowa owocowa (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
O |Satata zielona 10 g Pomidor 80 g dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, [Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Satata zielona 10 g
< [Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
z |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 100g 1szt (MLE, GLU OW,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU |PSZ, JAJ, MLE,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2795.27
kcal; Biatko ogétem: 103.60 g;
Tiuszcz: 90.12 g; Kw. tt. nasy.:
35.53 g; Weglowodany ogétem:
403.81 g; W tym cukry: 124.36 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Sél: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.19
kcal; Biatko ogétem: 104.02 g;
Ttuszcz: 78.85 g; Kw. tt. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogétem:
388.49 g; W tym cukry: 123.07 g;
Btonnik pok.: 21.74 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.86
kcal; Biatko ogétem: 102.57 g;
Thuszcz: 56.22 g; Kw. th. nasy.:
22.89 g; Weglowodany ogdétem:
378.85 g; W tym cukry: 106.93 g;
Btonnik pok.: 24.49 g; Sol: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.30
kcal; Biatko ogotem: 105.46 g;
Tluszcz: 73.84 g; Kw. tt. nasy.:
32.74 g; Weglowodany ogdétem:
353.95 g; W tym cukry: 85.26 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; S¢l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.92
kcal; Biatko ogotem: 111.44 g;
Tiuszcz: 100.22 g; Kw. th. nasy.:
45.60 g; Weglowodany ogétem:
307.40 g; W tym cukry: 84.49 g;
Btonnik pok.: 33.83 g; Sél: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.91
kcal; Biatko ogétem: 133.86 g;
Ttuszcz: 90.01 g; Kw. t. nasy.:
39.75 g; Weglowodany ogétem:
394.77 g; W tym cukry: 103.64 g;
Btonnik pok.: 22.01 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.70
kcal; Biatko ogétem: 63.06 g;
Thuszcz: 54.86 g; Kw. t. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogdtem:
355.28 g; W tym cukry: 104.94 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sél: 7.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-23 12:21:12



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-16 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Salata zielona 10 g

50

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 10 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
k%) Twarég potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Nektarynka 1 szt 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt 1 szt
Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami +
Potrawka z kurczaka + 250 g (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 300 ml (SOJ, MLE, SEL.) 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 300 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Potrawka z kurczaka + 250 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Potrawka z kurczaka + 250 g Potrawka z kurczaka + 100 g
- Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 250 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
8 (GLU JECZ,) ) ) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka z burakéw i jabtka (z Satatka z burakéw i jabtka (z Satatka z burakéw i jabtka (z Satatka z burakéw i jabtka (z
300 ml olejem) b/c + 200 g olejem) b/c + 200 g olejem) b/c + 200 g olejem) b/c + 200 g
Satatka z burakoéw i jabtka (z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem) b/c + 200 g 300 ml 250 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego i wody |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-g parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z cukinii i marchwi + 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Marmoladka z jabtkiem 50 g
(40 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody  [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody [Jabtko 1 szt 1szt
& |Pasta z cukinii i marchwi + 80g |40 g (SOJ,) o 40 g (S0J.) 40 g (S0J.) o Herbata ekspresowa owocowa 40 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa
(S0J,) Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + [Herbata ekspresowa owocowa Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + |Cateringowa b/c 400 ml Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + |Cateringowa b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa 80 g (SOJ,) Cateringowa b/c 400 ml 80 g (SOJ,) 80 g (SOJ,)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + [Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Cateringowa b/c 400 ml 80 g (SOJ,) Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g | Twarozek domowy naturalny 150g |Mus- przecier owocowy jabtko 100g [Twarozek domowy naturalny 150g |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Twarozek domowy naturalny 150g |Wafle ryzowe 30g
(tubka) 1 szt 1 szt (MLE,) (tubka) 1 szt 1 szt (MLE,) gryczany z solg morska 60 g 1szt |1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
E Twarozek domowy naturalny 150g |[Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Twarozek domowy naturalny 150g l(\/lubsiz ;;rz?cier owocowy jabtko 100g |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, ?Aubslz ;:))rz?cier owocowy jabtko 100g [(tubka) 1 szt
tubka szt tubka szt

1 szt (MLE.)

(tubka) 1 szt

1 szt (MLE,)

SEZ)
Twarozek domowy naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2604.28
kcal; Biatko ogétem: 110.57 g;
Tluszcz: 87.04 g; Kw. tt. nasy.:
32.66 g; Weglowodany ogdétem:
363.44 g; W tym cukry: 99.22 g;
Btonnik pok.: 40.29 g; Sol: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.19
kcal; Biatko ogétem: 109.90 g;
Ttuszcz: 81.33 g; Kw. t. nasy.:
31.92 g; Weglowodany ogétem:
357.22 g; W tym cukry: 99.02 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.79
kcal; Biatko ogétem: 109.87 g;
Thuszcz: 77.21 g; Kw. t. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogétem:
357.19 g; W tym cukry: 98.99 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.79
kcal; Biatko ogétem: 97.13 g;
Thuszcz: 82.69 g; Kw. tt. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogdtem:
337.65 g; W tym cukry: 97.18 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; S¢l: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.22
kcal; Biatko ogétem: 124.38 g;
Tluszcz: 92.87 g; Kw. tt. nasy.:
36.33 g; Weglowodany ogétem:
356.29 g; W tym cukry: 65.01 g;
Btonnik pok.: 44.29 g; Sol: 11.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.79
kcal; Biatko ogétem: 125.27 g;
Ttuszcz: 94.02 g; Kw. tt. nasy.:
39.16 g; Weglowodany ogdtem:
398.71 g; W tym cukry: 111.84 g;
Btonnik pok.: 34.65 g; Sol: 15.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.83
kcal; Biatko ogétem: 50.91 g;
Thuszcz: 53.38 g; Kw. th. nasy.:
20.81 g; Weglowodany ogdtem:
342.10 g; W tym cukry: 83.19 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 tatwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB-W/R 4 Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgkowych

BB- W/R 6 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka +

70 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

Twarozek +

Jabtko pieczone 1szt.

300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 709 (

GLU PSZ, MLE,)

GLUPSZ,) .

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
159 (MLE,)

70 g (MLE,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek z kolorowa papryka +

70 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)

50

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
k%) Safata lodowa 10g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
Satata lodowa 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + [Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Ryzowa 300 ml(MLE, SEL,)

300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|Pulpet wieprzowy + 50 g (GLU

Kotlet schabowy panierowany + Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Ziemniaki z ttuszczem gotowane Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU |Ziemniaki z thuszczem gotowane PSZ, JAJ,)

100 g (GLU PSZ, JAJ.,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) 200 g PSZ. JAJ,) 200 g Sos wiasny dieta + 120 g (SOJ.)
= Ziemniaki z ttuszczem gotowane Sos whasny dieta + 120 g (SOJ,) |[Soswilasny dieta + 120 g (SOJ,) [Pulpetwieprzowy + 100 g (GLU [Soswiasny dieta + 120 g (SOJ,) |Pulpetwieprzowy + 100 g (GLU [Makaron 150 g (GLU PSZ,)
5200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki z tluszczem gotowane PSZ, JAJ,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200
O [Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + [(MLE,) 200 g Sos whasny dieta + 120 g (SOJ,) |200 g Sos whasny dieta + 120 g (SOJ,) |g

200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Marchew gotowana + 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + | Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE,) g 300 ml

300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z wedling drobiowg i natkg Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) pietruszki + 70 g (_moze g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z wedling drobiowg i natkg Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) zawiera¢: MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

-% pietruszki + 70 g (_moze Pasta z wedling drobiowg i natkg Pasta z wedling drobiowg i natkg Pasta z wedling drobiowg i natkg Pomidor 80 g Pasta z wedling drobiows i natkg Pasta z wedling drobiowg i natkg
8 zawiera¢: MLE, GOR,) pietruszki + 70 g (_moze pietruszki + 70 g (_moze pietruszki + 70 g (_moze Satata zielona 10 g pietruszki + 70 g (_moze pietruszki + 30 g (_moze
& |Pomidor 80 g zawieraé: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,)

Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Salata zielona 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 309

z JAJ, OZI, MLE,) ryzowe 30g Wafle ryzowe 309 Serek homo naturalny 150g 1 szt |ryzowe 30g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% t. 200ml 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% tt. 200ml 1 szt

(MLE.)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2514.48
kcal; Biatko ogétem: 96.28 g;
Tluszcz: 81.86 g; Kw. tt. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogdétem:
360.30 g; W tym cukry: 116.60 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.52
kcal; Biatko ogétem: 101.08 g;
Ttuszcz: 77.76 g; Kw. t. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogétem:
369.04 g; W tym cukry: 96.11 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sél: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.32
kcal; Biatko ogétem: 100.70 g;
Thuszcz: 82.47 g; Kw. t. nasy.:
33.69 g; Weglowodany ogdtem:
367.18 g; W tym cukry: 96.21 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.29
kcal; Biatko ogétem: 97.81 g;
Thuszcz: 86.35 g; Kw. tt. nasy.:
36.40 g; Weglowodany ogdétem:
368.98 g; W tym cukry: 98.20 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; S¢l: 9.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2479.52
kcal; Biatko ogétem: 113.98 g;
Thuszcz: 102.74 g; Kw. th. nasy.:
42.15 g; Weglowodany ogétem:
286.89 g; W tym cukry: 49.75 g;
Btonnik pok.: 34.72 g; Sol: 12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2868.62
kcal; Biatko ogétem: 114.81 g;
Ttuszcz: 95.51 g; Kw. t. nasy.:
39.44 g; Weglowodany ogétem:
392.01 g; W tym cukry: 96.36 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 14.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.53
kcal; Biatko ogétem: 54.86 g;
Thuszcz: 51.89 g; Kw. th. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogdtem:
335.03 g; W tym cukry: 65.93 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Sél: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing +
60g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 10 g

Rzodkiew biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

c% Twarozek pomidorowy + 50 g Twarozek pomidorowy + 50 g
= [(MLE.) Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt MLE, Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogodrkowa z ziemniakami +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 ml (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |[Masa serowa do makaronu b/c + papryka i cukinig + 250 g (GLU
2 papryka i cukinig + 250 g (GLU 100 g (MLE,) PSZ, SEL,)
5 |PSZ, SEL,) Prazone jabtka + 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g
O ||Suréwka z selera i jabtka b/c + Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,)
200 g (SEL,) 300 mi Suréwka z selera i jabtka b/c +
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (SEL,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jajko w sosie
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
© [Jajko w sosie tatarskim + 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
8 |JAJ, MLE, GOR,) Jajko w sosie Pomidor 80 g
© [Pomidor 80 g jogurtowo-pietruszkowym + 100 g [Herbata ekspresowa owocowa
X |Herbata ekspresowa owocowa (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne

100g 1szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2919.00
kcal; Biatko ogétem: 101.37 g;
Tluszcz: 107.92 g; Kw. t. nasy.:
41.67 g; Weglowodany ogoétem:
402.87 g; W tym cukry: 109.61 g;
Btonnik pok.: 45.01 g; Sol: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.72
kcal; Biatko ogétem: 93.58 g;
Ttuszcz: 73.93 g; Kw. tt. nasy.:
33.43 g; Weglowodany ogdtem:
364.81 g; W tym cukry: 104.59 g;
Btonnik pok.: 23.91 g; Sél: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.67
kcal; Biatko ogétem: 88.51 g;
Thuszcz: 80.35 g; Kw. th. nasy.:
32.72 g; Weglowodany ogotem:
322.90 g; W tym cukry: 76.74 g;

Btonnik pok.: 48.36 g; Sol: 11.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-05 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ,  GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus paprykowy + 70 g ( SEZ,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

z
‘0 |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,  |Serek homo. naturalny 50 g parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(MLE.) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,) Satata lodowa 10g GOR, S02,)
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU Zupa cukiniowa + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa + 100 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
5 ||Ryz nasypko 200 g Bitka schabowa + 100 g Bitka schabowa + 100 g
® |Sos cyganski+ 120 g Sos koperkowy dieta + 120 g Sos koperkowy dieta + 120 g
8 Suréwka z biatej kapusty z (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
koperkiem b/c + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g Suréwka z biatej kapusty z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c koperkiem b/c + 200 g
300 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Filet zapiekany drobiowy 40 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
-% Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g
© |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Herbata ekspresowa owocowa
& |Papryka swieza 80 g LE.) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
- Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2762.12
kcal; Biatko ogétem: 130.70 g;
Tiuszcz: 96.71 g; Kw. tt. nasy.:
37.24 g; Weglowodany ogdétem:
360.08 g; W tym cukry: 91.63 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sél: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.22
kcal; Biatko ogétem: 135.42 g;
Ttuszcz: 90.39 g; Kw. tt. nasy.:
38.40 g; Weglowodany ogétem:
384.55 g; W tym cukry: 106.07 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.43
kcal; Biatko ogétem: 121.91 g;
Thuszcz: 95.11 g; Kw. th. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogdtem:
288.95 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 39.84 g; Sol: 12.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-06 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 70 g
(MLE.)

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Safata zielona 10 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

z
‘0 |parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody
= (30 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |30 g (SOJ.)
Papryka swieza 50 g 30 g (SOJ,) Papryka $wieza 50 g
Arbuz 200 g
Zupa pieczarkowa z makaronem + |Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa pieczarkowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,)
o ||Sos curry + 120 g Sos pietruszkowy + 120 g (SOJ, [Sos curry + 120 g
.® |Ziemniaki z tluszczem gotowane MLE,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane
8 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
200 g Marchew gotowana plastry z olejem (200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c + 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Satatka $ledziowa z pomidorami
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) suszonymi i zurawing + 100 g
-% Satatka $ledziowa z pomidorami Masto extra 82% 15 g (MLE,) (RYB, MLE, GOR,)
8 suszonymi i zurawing + 100 g Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Pomidor 80 g
S |(RYB, MLE, GOR,) JAJ, RYB,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Twarozek domowy naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2867.00
kcal; Biatko ogétem: 114.85 g;
Tluszcz: 99.73 g; Kw. tt. nasy.:
40.56 g; Weglowodany ogétem:
393.73 g; W tym cukry: 135.19 g;
Btonnik pok.: 37.88 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3137.48
kcal; Biatko ogétem: 123.01 g;
Ttuszcz: 99.47 g; Kw. t. nasy.:
41.77 g; Weglowodany ogétem:
456.39 g; W tym cukry: 159.91 g;
Btonnik pok.: 37.81 g; Sol: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.24
kcal; Biatko ogétem: 108.49 g;
Thuszcz: 94.71 g; Kw. th. nasy.:
37.30 g; Weglowodany ogdtem:
317.44 g; W tym cukry: 94.89 g;
Btonnik pok.: 37.96 g; Sol: 11.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-07 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE))

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE))

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% Szynkowa dgbowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Szynkowa dgbowa drobiowa
— |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Rukola 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Rukola 10 g
Rukola 10g
Barszcz biaty z ziemniakami + 300 [Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE,
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, SEL,) SEL,
GLU ZYT,) Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Mieso wieprzowe z warzywami do
Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
(GLU JECZ,) Migso wieprzowe z warzywami do  |SEL,)
© |Migso wieprzowe z warzywami do  |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |Sos pomidorowy + 120 g
% kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
O |SEL,) Sos pomidorowy + 120 g (GLU JECZ,)
Sos pomidorowy + 120 g Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200
Bukiet warzyw gotowanych + 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 00 mi
300 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynkowa debowa drobiowa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
® |Szynkowa dgbowa drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta +
S [kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa dgbowa drobiowa 1009 (JAJ, MLE, SEL,)
© |Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 [kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Herbata ekspresowa owocowa
X g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa 1009 (JAJ, MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
o PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2778.82
kcal; Biatko ogétem: 113.63 g;
Ttuszcz: 89.41 g; Kw. tt. nasy.:
40.49 g; Weglowodany ogotem:
392.72 g; W tym cukry: 78.71 g;
Btonnik pok.: 37.27 g; Sél: 15.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2589.28
kcal; Biatko ogétem: 106.39 g;
Ttuszcz: 76.56 g; Kw. t. nasy.:
37.34 g; Weglowodany ogétem:
376.74 g; W tym cukry: 80.69 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.78
kcal; Biatko ogétem: 99.11 g;
Thuszcz: 70.85 g; Kw. th. nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogdtem:
307.12 g; W tym cukry: 44.70 g;
Btonnik pok.: 40.60 g; Sol: 12.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-08 piagtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-"E’ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek + 70 g (MLE,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Melon 200 g
« [Dzem 60g Melon 200 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
& |Melon 200 g Twarozek rézany + 50g (MLE,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek rézany + 509 (MLE,) [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, [parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
& |MLE. SEL, moze zawiera¢: JAJ. |GOR.S02.) GOR, S02,)
= |GOR, S02,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Safata lodowa 10g (GLUPSZ,) Safata lodowa 10g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata lodowa 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 300 [Zupa szpinakowa z zacierkg + 300
% E?.L)U PSZ, JAJ, SOJ, MLE. gs (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, % (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Kotlet z morszczuka 120g+ 120 g [Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk pieczony w posypce
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) Ziolowej 100g + 100 g (RYB,) ziotowej 100g + 100 g (RYB,)
© |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos cytrynowy + 120 g (GLU PSZ.|Sos cytrynowy + 1209 (GLU PSZ,
5 (2009 MLE, MLE,
O |Surowka z czerwonej kapusty b/c + |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g (MLE,) 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c +
300 ml 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70
& |9 JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 |g (JAJ, MLE,)
© [Pomidor 80 g g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g
< |Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
z Banan 1szt. 1 szt MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2818.27
kcal; Biatko ogétem: 120.21 g;
Tluszcz: 81.46 g; Kw. tt. nasy.:
33.61 g; Weglowodany ogétem:
413.84 g; W tym cukry: 156.97 g;
Btonnik pok.: 36.72 g; Sél: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3043.19
kcal; Biatko ogétem: 119.99 g;
Ttuszcz: 90.87 g; Kw. t. nasy.:
42.29 g; Weglowodany ogotem:
442.78 g; W tym cukry: 162.45 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; S6l: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.95
kcal; Biatko ogétem: 112.29 g;
Thuszcz: 84.91 g; Kw. th. nasy.:
38.77 g; Weglowodany ogétem:
316.12 g; W tym cukry: 71.80 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sél: 10.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-09 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ.)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki
+ 709 (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
= |Papryka Swieza 50 g Twardg péttusty 50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
Stupki z marchewki gotowanej 50
g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
- (200 g 200 g 200 g
® | Gulasz wieprzowy z warzywami + Gulasz wieprzowy z warzywami + Gulasz wieprzowy z warzywami +
8 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi, jabtka i Kalafior gotowany + 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i
pomaranczy + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c pomaranczy + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 80 g
© Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
8 |Ogorek swiezy 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Cateringowa b/c 300 ml
© |Herbata ekspresowa owocowa parzona z dod. b.sojowego i wody
X | Cateringowa b/c 300 ml 40 g (SOJ.)
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt (MLE,)
E Pieczywo chrupkie Fit Rolls

gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

SEZ,

Warto$¢ energetyczna: 2895.93
kcal; Biatko ogétem: 129.53 g;
Ttuszcz: 106.85 g; Kw. th. nasy.:
41.17 g; Weglowodany ogétem:
373.77 g; W tym cukry: 104.55 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; Sol: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.32
kcal; Biatko ogétem: 132.26 g;
Ttuszcz: 91.37 g; Kw. t. nasy.:
39.49 g; Weglowodany ogétem:
371.38 g; W tym cukry: 101.47 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 13.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.24
kcal; Biatko ogétem: 129.70 g;
Thuszcz: 101.28 g; Kw. t. nasy.:
37.91 g; Weglowodany ogdtem:
339.15 g; W tym cukry: 59.08 g;
Btonnik pok.: 40.12 g; Sol: 11.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-10 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zolty 40 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
70 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Melon 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

z
‘O |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, srednio [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:
= |MLE, GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,)
Satata lodowa 10g A A Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10 g
Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 255 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 45 g (GLU
Udko z kurczaka pieczone + 250 g [Udko z kurczaka gotowane + 250 |PSZ,)
(SoJ,) g Udko z kurczaka pieczone + 250 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos jarzynowy dieta + 120 g (S0J,)
©1/200 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane (MLE,)
O (lolejem + 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany + 200 g 00 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty pekinskiej z
300 ml olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Szynka wisniowa- wieprzowa,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
@ |Szynka wisniowa- wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ,)
S [wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
o | 409 (S0J.) Szynka wi$niowa- wieprzowa, Herbata ekspresowa owocowa
< |Pomidor 80 g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa 40 g (SOJ,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,) Biszk)opty b/c 30 g (GLU PSZ

AJ,

Wartos¢ energetyczna: 2992.80
kcal; Biatko ogotem: 146.63 g;
Ttuszcz: 110.97 g; Kw. th. nasy.:
46.81 g; Weglowodany ogétem:
373.72 g; W tym cukry: 114.58 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sol: 13.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 3017.12
kcal; Biatko ogétem: 153.91 g;
Ttuszez: 97.15 g; Kw. t. nasy.:
40.83 g; Weglowodany ogotem:
401.20 g; W tym cukry: 118.59 g;
Btonnik pok.: 28.53 g; Sél: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.56
kcal; Biatko ogétem: 143.38 g;
Thuszcz: 112.54 g; Kw. tt. nasy.:
45.05 g; Weglowodany ogotem:
306.81 g; W tym cukry: 63.19 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; Sol: 13.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-11 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Salata zielona 10 g
S |Pasztet wotowo-drobiowy + 60 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S [(GLUPSZ, JAJ, SEL.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
&5 |Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody
Satata zielona 10 g 40 g (SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 [Pomidor 80 g
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(% Ser zotty 30 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Ser zotty 30 g (MLE,)
— |Arbuz 200 g Szynkowa debowa drobiowa Arbuz 200 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Arbuz 200 g
Kapusniak z kapusty biatej + 300 [Zupa wielowarzywna z ziemniakami |Zupa wielowarzywna z ziemniakami
g (GLU PSZ, SEL, GOR,) dieta + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |dieta+ 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
5 ||Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU
® |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) )
8 Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) |Sos szpinakowy + 120 g (MLE,) |Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ. |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Suréwka z biatej kapusty z
MLE, GOR, S02,) (SEL.) koperkiem b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 0 ml 00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |[Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z twarogu z koperkiem + 70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (MLE,)
-% Pasta z twarogu z koperkiem + 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g
O |g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 70 [Herbata ekspresowa owocowa
& |Papryka $wieza 80 g g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Mini pasztecik z nadzieniem Pieczywo chrupkie kukurydziano (Sn%eé( )wiejski ziarnisty 200g 1 szt

miesnym 359 1 szt (GLU PSZ,
)

ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2972.17
kcal; Biatko ogétem: 120.58 g;
Tluszcz: 118.48 g; Kw. t. nasy.:
47.87 g; Weglowodany ogétem:
379.49 g; W tym cukry: 102.24 g;
Btonnik pok.: 35.97 g; Sél: 12.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2811.74
kcal; Biatko ogétem: 107.98 g;
Ttuszcz: 83.38 g; Kw. tt. nasy.:
35.76 g; Weglowodany ogétem:
421.04 g; W tym cukry: 112.33 g;
Btonnik pok.: 28.97 g; Sél: 13.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.28
kcal; Biatko ogétem: 130.82 g;
Thuszcz: 113.85 g; Kw. tt. nasy.:
45.78 g; Weglowodany ogotem:
311.86 g; W tym cukry: 75.09 g;
Btonnik pok.: 39.23 g; Sél: 13.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-12 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
‘0 |Twarozek + 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Twarozek + 50 g (MLE,)
= |Satata zielona 10 g Twarozek + 50 g (MLE,) Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + [Zupa grochowa z ziemniakami +
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, 300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
GOR,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |GOR,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100
g (GLU PSZ, JAJ.) Sos koperkowy dieta + 120 g g (GLU PSZ, JAJ,)
B |Sos koperkowy dieta + 120 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 120 g
S |(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (MLE, SEL,)
O ||Kasza jeczmienna/sypko 200g |(GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) Marchew gotowana plastry z olejem |(GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + [+ 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
® |Szynka tostowa- drobiowa, srednio |Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE, GOR,)
8 [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio |Herbata ekspresowa owocowa
© |MLE, GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |Cateringowa b/c 300 ml
X | Kalafior gotowany + 80 g MLE, GOR,) Kalafior gotowany + 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany + 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2625.33
kcal; Biatko ogétem: 114.05 g;
Tiuszcz: 91.02 g; Kw. tt. nasy.:
41.28 g; Weglowodany ogétem:
357.00 g; W tym cukry: 72.18 g;
Btonnik pok.: 38.31 g; Sol: 12.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.02
kcal; Biatko ogétem: 107.97 g;

Ttuszcz: 100.64 g; Kw. t. nasy.:
40.82 g; Weglowodany ogétem:
368.18 g; W tym cukry: 79.20 g;

Btonnik pok.: 32.18 g; Sol: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.82
kcal; Biatko ogétem: 106.01 g;
Thuszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogdtem:
294.46 g; W tym cukry: 39.81 g;
Btonnik pok.: 40.59 g; Sél: 12.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-13 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 70 g (MLE,)
Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE,)

Pomaraincza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

(% Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa

— |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata lodowa 10g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Satata lodowa 10 g

Safata lodowa 10 g

Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU Zupa grysikowa + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
Kotlet z kurczaka ze szpinakiem w |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany
ptatkach kukurydzianych + 100 g [z ziotami + 100 g z ziotami + 100 g

- (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos jarzynowy dieta + 120 g Sos jarzynowy dieta + 120 g

.® |Ziemniaki z tluszczem gotowane (MLE.,) (MLE.)

8 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + (200 g 200 g
200 g (MLE,) Cukinia gotowana + 200 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka +
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (MLE,)
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) J. YB.)

-% Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, ([Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g

S |JAJ, RYB,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa

& |Pomidor 80 g JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) JAJ,)
o Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2448.01
kcal; Biatko ogétem: 95.21 g;
Tluszcz: 70.69 g; Kw. tt. nasy.:
34.42 g; Weglowodany ogétem:
371.23 g; W tym cukry: 95.91 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.13
kcal; Biatko ogétem: 105.27 g;
Ttuszcz: 77.34 g; Kw. t. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
374.04 g; W tym cukry: 92.91 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sél: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.89
kcal; Biatko ogétem: 115.91 g;
Thuszcz: 78.72 g; Kw. th. nasy.:
33.12 g; Weglowodany ogdtem:
290.97 g; W tym cukry: 49.80 g;
Btonnik pok.: 35.11 g; Sol: 9.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-14 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g
5 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
‘= |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Pomidor 80 g Rukola 10g
0 |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kasza kukurydziana na mleku 300
Rukola 10 g ml (MLE,)
Rukola 10 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
) |Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
= |Satata zielona 10 g Twarozek + 50 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz ukrainski z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL,) 3009 (SOJ, MLE, SEL.) 300 g (SOJ, MLE, SEL.)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |[Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |Makaron petnoziarnisty 200 g
o |* 200 g (SEL.) + 200 g (SEL,) (GLUPSZ,)
.® |Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta)
8 (GLUPSZ,) Brokut gotowany + 200 + 200 g (SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c + 2009 (SEL.) 300 ml b/c + 200g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka Drobiowa, parzona, z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) dodatkiem biatka wieprzowego 40
Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
@ [dodatkiem biatka wieprzowego 40 |Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g' g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, dodatkiem biatka wieprzowego 40 [Papryka $wieza 80 g
S [JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa
X |Papryka $wieza 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 80 g
Cateringowa b/c 300 ml (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
§ Banan 1szt. 1 szt

(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2890.12
kcal; Biatko ogétem: 108.90 g;
Tluszcz: 97.46 g; Kw. tt. nasy.:
39.93 g; Weglowodany ogétem:
407.71 g; W tym cukry: 112.27 g;
Btonnik pok.: 40.77 g; Sél: 12.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.59
kcal; Biatko ogétem: 111.64 g;
Ttuszcz: 80.31 g; Kw. t. nasy.:
34.52 g; Weglowodany ogétem:
429.68 g; W tym cukry: 111.80 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sél: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.15
kcal; Biatko ogétem: 118.80 g;
Thuszcz: 99.59 g; Kw. th. nasy.:
40.54 g; Weglowodany ogotem:
289.22 g; W tym cukry: 62.75 g;
Btonnik pok.: 41.52 g; Sél: 13.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 25 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-23 12:21:12



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-15 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 50 g (MLE,)

Dzem 60g

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 50 g (MLE,)

Dzem 60g

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
+ 70 g (MLE,)

Arbuz 200 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

c% dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
= |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
Szpinak baby 10 g MLE, SEL, GOR,) Szpinak baby 10 g
Szpinak baby 10 g
Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g [Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Zieomniaki z fluszczem gotowane Z(i;eomniaki z tluszczem gotowane Z}Jeomniaki z thuszczem gotowane
) [¢) 9
B | Morszczuk smazony 100g + 100 g |Morszczuk pieczony 100g+ 100 g |Morszczuk pieczony 100g+ 100 g
5 |(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB.)
O |Suréwka z miodej kapusty + 200 g |Warzywa po grecku + 200 g Sos cytrynowy + 1209 (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [(SEL,) MLE,
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z mtodej kapusty + 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Zielona pasta jajeczna+ 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,)
Zielona pasta jajeczna+ 709 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g
© |(JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 70 g Satata zielona 10 g
§ Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
O |Satata zielona 10 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 300 ml
X |Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU [Mus jogurt&zboza i owoce sadu
z |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU |PSZ, JAJ, MLE,) 100g 1szt (MLE, GLU OW,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2960.37
kcal; Biatko ogoétem: 117.80 g;
Tluszcz: 96.69 g; Kw. tt. nasy.:
38.80 g; Weglowodany ogétem:
417.57 g; W tym cukry: 125.06 g;
Btonnik pok.: 31.34 g; Sél: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.29
kcal; Biatko ogétem: 117.71 g;
Ttuszcz: 85.33 g; Kw. tt. nasy.:
37.89 g; Weglowodany ogétem:
407.07 g; W tym cukry: 123.98 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.92
kcal; Biatko ogétem: 111.44 g;
Thuszcz: 100.22 g; Kw. tt. nasy.:
45.60 g; Weglowodany ogotem:
307.40 g; W tym cukry: 84.49 g;
Btonnik pok.: 33.83 g; Sol: 9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-16 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 300

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy + 80 g (JAJ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

z
‘) |Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardég potttusty 50 g (MLE,)
= [Nektarynka 1 szt 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami +
Potrawka z kurczaka + 250 g (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
- Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 g (GLU JECZ))
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Potrawka z kurczaka + 250 g
8 (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z burakéw i jabtka (z
olejem) b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (S0OJ,)
-g parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z cukinii i marchwi + 80 g
(40 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody  [(SOJ,)
& |Pasta z cukinii i marchwi + 80 g 409 (SOJ.) o Herbata ekspresowa owocowa
(SOJ.) Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + |Cateringowa b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa 80 g (SOJ,)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g | Twarozek domowy naturalny 150g |Pieczywo chrupkie Fit Rolls
(tubka) 1 szt 1 szt (MLE,) gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
E Twarozek domowy naturalny 150g |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

1 szt (MLE.)

(tubka) 1 szt

SEZ,)
Twarozek domowy naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2866.88
kcal; Biatko ogétem: 124.05 g;
Tluszcz: 98.32 g; Kw. tt. nasy.:
39.61 g; Weglowodany ogdétem:
392.01 g; W tym cukry: 111.83 g;
Btonnik pok.: 43.92 g; Sél: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.79
kcal; Biatko ogétem: 122.87 g;
Ttuszcz: 92.52 g; Kw. tt. nasy.:
38.86 g; Weglowodany ogdtem:
390.61 g; W tym cukry: 111.84 g;
Btonnik pok.: 34.65 g; Sol: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.22
kcal; Biatko ogétem: 124.38 g;
Thuszcz: 92.87 g; Kw. th. nasy.:
36.33 g; Weglowodany ogdtem:
356.29 g; W tym cukry: 65.01 g;
Btonnik pok.: 44.29 g; Sol: 11.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- W/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka +

70 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z kolorowg paprykg +

70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

z
‘) |Satata lodowa 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Satata lodowa 10 g
= rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
Satata lodowa 10 g
Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)|300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU  |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ, JAJ.,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
= Ziemniaki z ttuszczem gotowane Sos whasny dieta + 120 g (SOJ,) |[Soswilasny dieta + 120 g (SOJ,)
5200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane
O [Surowka z rzepy biatej i jabtka b/c + {200 g 200 g
200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 |[Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
Kompot owocowy z jabtkami* z/c g 200 g (MLE,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z wedling drobiowg i natka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) pietruszki + 70 g (_moze
Pasta z wedling drobiowg i natkg Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: MLE, GOR,)
-& |pietruszki + 70 g (_moze Pasta z wedling drobiowg i natkg Pomidor 80 g
O | zawieraé: MLE, GOR,) pietruszki + 70 g (_moze Satata zielona 10 g
& |Pomidor 80 g zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 10 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,31 1 szt
§ JAJ, OZI, MLE,) ryzowe 30g Serek homo naturalny 150g 1 szt

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t. 200ml 1 szt

(MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2729.94
kcal; Biatko ogétem: 107.63 g;
Tluszcz: 95.46 g; Kw. tt. nasy.:
43.40 g; Weglowodany ogétem:
374.25 g; W tym cukry: 116.93 g;
Btonnik pok.: 33.83 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.62
kcal; Biatko ogétem: 112.41 g;
Ttuszcz: 94.01 g; Kw. t. nasy.:
39.14 g; Weglowodany ogétem:
383.91 g; W tym cukry: 96.36 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.52
kcal; Biatko ogétem: 113.98 g;
Thuszcz: 102.74 g; Kw. t. nasy.:
42.15 g; Weglowodany ogétem:
286.89 g; W tym cukry: 49.75 g;
Btonnik pok.: 34.72 g; Sol: 12.69 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



