Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-08 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Rl
d

GLU
Gl

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30
g (MLE.)

Pomidor 80 g

100g

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/c 30

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 109 1szt |Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szpinak baby 109
2 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na oghiu wieprzowa z Szpinak baby 109 Szynka pieczona na ogniu wigprzowa z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
5 |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 [Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 80 [b/c 300 mi
SEL, GOR, S02,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Pomidor 809 SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Szpinak baby 10 g Pomidor 809 Pomidor 80g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Szpinak baby 10g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)
5 Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Masto extra 82% 59 (MLE.)
= g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50
Mandarynka 2 szt g (MLE,)
Mandarynka 2 szt
Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem# 300 ml ( MLE, SEL.) |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL.) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) 400 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem# 300 ml ( MLE, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g (SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
- |MLE, Mi MLE, MLE, Sos koperkowy ** 120 ml ( GLU PSZ, MLE,
-8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200G |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200G |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Surowka z selera i jabtka z olejem 200g  |Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
(SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml g(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) SZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) koperkiem 70g (RYB, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
-8, | Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 809 Masto extra 82% 15 g (MLE,) koperkiem 40 g (RYB, MLE,)
3 |koperkiem 70g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Cukinia pieczona z olejem * 80 g
X |Papryka $wieza 80 g koperkiem 709 (RYB, MLE,) koperkiem 70 g (RYB, MLE,) koperkiem 70 g (RYB, MLE,) bic 300 ml koperkiem 140 g (RYB, MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem* 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g 1szt
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
blc 300 ml
z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) %)g ttlo%ony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
ml 1 szt

q(GLUPSZ. JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 2352.56 kcal; Biatko
ogotem: 128.96 g; Tluszcz: 67.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.20 g; Weglowodany ogétem:
324.19 g; W tym cukry: 71.10 g; Blonnik
pok.: 32.43 g; Sol: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.91 keal; Biatko
ogdtem: 129.21 g; Tluszcz: 71.38 g; Kw. th.
nasy.: 32.22 g; Weglowodany ogétem:
326.95 g; W tym cukry: 71.89 g; Blonnik
pok.: 24.97 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.28 kcal; Biatko
ogdtem: 128.61 g; Tluszcz: 53.08 g; Kw. .
nasy.: 17.70 g; Weglowodany ogétem:
330.10 g; W tym cukry: 71.03 g; Blonnik
pok.: 24.51 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.17 kcal; Biatko
ogotem: 128.54 g; Tluszcz: 70.61 g; Kw. th.
nasy.: 31.81 g; Weglowodany ogoétem:
329.86 g; W tym cukry: 71.03 g; Bfonnik
pok.: 24.27 g; Sol: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.02 kcal; Biatko
ogotem: 134.04 g; Tluszcz: 67.64 g; Kw. th.
nasy.: 32.69 g; Weglowodany ogétem:
300.45 g; W tym cukry: 55.11 g; Blonnik
pok.: 39.82 g; Sol: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2999.62 keal; Biatko
ogdtem: 169.88 g; Tluszcz: 84.41 g; Kw. th.
nasy.: 38.94 g; Weglowodany ogotem:
406.70 g; W tym cukry: 101.31 g; Blonnik

pok.: 30.24 g: Sol: 14.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1600.24 kcal; Biatko
ogdtem: 54.10 g; Thuszcz: 43.73 g; Kw. th.
nasy.: 20.61 g; Weglowodany ogétem:
258.33 g; W tym cukry: 50.05 g; Bfonnik
pok.: 24.76 g; Sol: 5.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-09 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Z,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

Z,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

100g

JAJ, MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pomidor 80 g
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLUZYT,) Herbata czama ekspresowa zic 300 ml
S Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 80¢ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 809 Pomidor 809 Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 809
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)
N Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Salata lodowa 109 Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Safata lodowa 109
Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
& [Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
S |Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) (Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Dynia duszona* (bez oleju) 200 g (GLU [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
2009 PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml {200 g PSZ,) PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) 30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
 |Podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Rukola 10 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 80 g
o' |JAJ, SEL,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (SEL,)
2 Ogorek kiszony 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 80 g Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 80g |[Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 80 g b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 80 g Rukola 10g
Rukola 10g (SEL.) (SEL.) (SEL.) (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Rukola 109 Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Rukola 10g b/c 300 ml
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c - 300 ml Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
blc 300 ml b/c 300 mi 200ml 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt [ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1szt| 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

Warto$¢ energetyczna: 2580.40 kcal; Biatko
ogotem: 109.53 g; Tluszcz: 81.94 g; Kw. th.
nasy.: 34.18 g; Weglowodany ogétem:
350.45 g; W tym cukry: 64.00 g; Btonnik
pok.: 29.23 g; S4l: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.91 keal; Biatko
ogotem: 104.44 g; Ttuszcz: 67.82 g; Kw. t.
nasy.: 28.23 g; Weglowodany ogétem:
366.14 g; W tym cukry: 77.34 g; Blonnik
pok.: 23.42 g; S6l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.90 kcal; Biatko
ogdtem: 102.72 g; Tluszcz: 46.00 g; Kw. .
nasy.: 13.82 g; Weglowodany ogétem:
359.88 g; W tym cukry: 74.38 g; Bfonnik
pok.: 21.93 g; Sl: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.37 kcal; Biatko
ogotem: 94.89 g; Thuszcz: 63.50 g; Kw. t.
nasy.: 27.58 g; Weglowodany ogétem:
339.95 g; W tym cukry: 75.57 g; Bfonnik
pok.: 25.58 g; S6l: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.26 kcal; Biatko
ogotem: 107.29 g; Tluszcz: 67.20 g; Kw. th.
nasy.: 29.12 g; Weglowodany ogétem:
286.26 g; W tym cukry: 38.38 g; Blonnik
pok.: 33.08 g; S¢l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2851.09 kcal; Biatko
ogotem: 134.25 g; Ttuszcz: 78.28 g; Kw. .
nasy.: 32.93 g; Weglowodany ogétem:
408.77 g; W tym cukry: 97.48 g; Btonnik
pok.: 24.17 g; Sol: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1743.45 kcal; Biatko
ogdtem: 56.29 g; Thuszcz: 47.29 g; Kw. th.
nasy.: 19.62 g; Weglowodany ogétem:
276.66 g; W tym cukry: 41.39 g; Bfonnik
pok.: 23.16 g; SOI: 5.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
P.

194,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

T4,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£o4,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

pasteryzowany 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

pasteryzowany 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Mandarynka 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Banan 1szt. 1 szt
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem bic ~ 300 ml PSZ, GLUZYT,) Herbata czama ekspresowa zic 300 ml
S Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 140 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)
N Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
= [JAJ) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g | Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
© [ Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Buraczki gotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Buraczki gotowane 200 g Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ, PSz,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, Kalafior gotowany* 80 g PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Tuszcz do smarowania 59% . 10g 1szt [Masloextra82% 15 g (MLE) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) biatka wigprzowego 30 g (MLE, moze
« | Kalafior gotowany* 80 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
'©'|Safata zielona 20 g biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze biatka wieprzowego_ 40 g (MLE, moze b/c 300 ml biatka wieprzowego 80 g (MLE, moze GOR))
2 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ. SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Kalafior gotowany* 80 g
b/c 300 ml GOR,) GOR,) GOR GOR,) Salata zielona 20 g
Kalafior gotowany* 80 g Kalafior gotowany* 80 g Pomidor b/skérki 100 g Kalafior gotowany* 80 g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Salata zielona 20 g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
blc 300 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
Z |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2561.81 kcal; Biatko
ogotem: 96.44 g; Tuszcz: 84.89 g; Kw. t.
nasy.: 35.43 g; Weglowodany ogétem:
367.79 g; W tym cukry: 85.14 g; Blonnik
pok.: 35.14 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.43 kcal; Biatko
ogdtem: 92.98 g; Thuszcz: 54.70 g; Kw. th.
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogdtem:
373.38 g; W tym cukry: 107.99 g; Btonnik
pok.: 26.32 g; S6l: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.70 kcal; Biatko
ogdtem: 91.92 g; Thuszcz: 41.63 g; Kw. th.
nasy.: 13.26 g; Weglowodany ogétem:
366.79 g; W tym cukry: 107.08 g; Btonnik
pok.: 25.56 g; S6l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.29 kcal; Biatko
ogotem: 91.65 g; Tuszcz: 54.69 g; Kw. t.
nasy.: 27.11 g; Weglowodany ogétem:
373.00 g; W tym cukry: 108.83 g; Btonnik
pok.: 25.31 g; S6l: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.97 kcal; Biatko
ogotem: 97.44 g; Tuszcz: 69.79 g; Kw. t.
nasy.: 35.33 g; Weglowodany ogétem:
320.17 g; W tym cukry: 59.74 g; Blonnik
pok.: 40.83 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.96 kcal; Biatko
ogodtem: 121.74 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kw. th.
nasy.: 32.86 g; Weglowodany ogétem:
404.87 g; W tym cukry: 110.98 g; Blonnik
pok.: 27.51 g; S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.93 kcal; Biatko
ogdtem: 48.90 g; Thuszcz: 38.17 g; Kw. th.
nasy.: 19.56 g; Weglowodany ogoétem:
307.92 g; W tym cukry: 97.98 g; Blonnik
pok.: 22.80 g; S6l: 5.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-12-03 13:14:48



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-11 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

194,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

T4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Salata lodowa 109

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g
Q |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatalodowa 109
5 Ogorek kiszony 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 140 g
Satata lodowa 109 Pomidor 80 g Pomidor 809 Pomidor b/skorki 80 g (MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salatalodowa 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
= zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
Gruszka 1szt. 150 g S02,)
Jabtko 1szt 1szt
Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana# 400 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Risotto z migs drob i warzywami* 350 g ( SEL,) SEL,)
Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Risotto z migs drob i warzywami* 350g  [Risotto z migs drob i warzywami* 350g  |Risotto z migs drob i warzywami* 3509  [Risotto z migs drob i warzywami* 3509  [Risotto z migs drob i warzywami* 250 g
B Suréwka z marchwi i selera 200 g ( MLE, SEL,) SEL (SEL,) SEL SEL SEL
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem (bez oleju) Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () [ Suréwka z marchwiiselera 200 g (MLE, |Suréwkaz marchwiiselera 200 g ( MLE,
200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |150 g (SEL,) S
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w PSZ, GLU ZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
« | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | zawieraé: MLE, GOR,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ |ostonce nigjadalnej 30 g (_moze
'S |ostonce niejadalnej 40g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Salatka jarzynowa # 100 g (JAJ, MLE, drobiowy grubo rozdrobniony parzony w zawieraé: MLE, GOR,)
S |zawieraé: MLE, GOR.) osfonce nigjadainej 40 g (_moze ostonce nigjadalnej 40 g (_moze osfonce niejadainej 40 g (_moze SEL, GOR,) osfonce niejadalnej 80 g (_moze Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE,
Salatka jarzynowa # 100 g (JAJ, MLE,  |zawieraé: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawieraé: MLE, GOR,) SEL,)
SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, b/c 300 ml Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,) Si SEL,) b/c 300 ml
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt
bic 300 ml b/c 300 mi bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c_ 300 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200m| 1 szt Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
z Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) |100% t. 200ml 1 szt 100% t. 200ml 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2582.50 kcal; Biatko
ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 72.62 g; Kw. t.
nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogétem:
401.10 g; W tym cukry: 86.58 g; Btonnik
pok.: 30.67 g; S4l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.54 kcal; Biatko)
ogotem: 97.58 g; Thuszcz: 65.10 g; Kw. th.
nasy.: 29.78 g; Weglowodany ogotem:
416.40 g; W tym cukry: 90.90 g; Blonnik
pok.: 26.91 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.38 kcal; Biatko
ogdtem: 96.61 g; Thuszez: 50.13 g; Kw. th.
nasy.: 14.77 g; Weglowodany ogotem:
413.05 g; W tym cukry: 87.84 g; Btonnik
pok.: 26.91 g; S6l: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.02 kcal; Biatko
ogotem: 97.69 g; Tluszcz: 68.04 g; Kw. t.
nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogotem:
421.97 g; W tym cukry: 88.33 g; Btonnik
pok.: 27.57 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.47 kcal; Biatko)
ogotem: 99.06 g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. t.
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogotem:
332.64 g; W tym cukry: 54.37 g; Blonnik
pok.: 42.38 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 3010.04 kcal; Biatko)
ogotem: 129.35 g; Ttuszcz: 77.56 g; Kw. t.
nasy.: 36.06 g; Weglowodany ogdtem:
464.09 g; W tym cukry: 108.43 g; Blonnik
pok.: 30.47 g; S6l: 11.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.42 kcal; Biatko
ogdtem: 55.53 g; Thuszcz: 46.03 g; Kw. th.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogotem:
299.21 g; W tym cukry: 63.60 g; Bfonnik
pok.: 27.09 g; S6l: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-12 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

300 ml (GLU

£94,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
BLgka)pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£o4,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarég pétttusty 70 g (MLE.)
Mandarynka 2 szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

300 ml (GLU

Chleb migszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

100g

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g
S [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Twar6g pottiusty 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Twardg péftiusty 100°g (MLE,) Mandarynka 2 szt
-8 |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 60g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 609 Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
& [Dzem 609 Twardg potttusty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Mandarynka 2 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza manna namleku 300 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
- Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Rukola 10 g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 300 ml(GLU  [Ryzowa # 400 ml (MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)

PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g ( RYB,)

Ryba smazona (Morszczuk) 1009 (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
'S |PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 200 g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200g ~ [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 150 g
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1509 |[(SEL.) SEL Salatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 1509  [(SEL,

Salatka z kapusty czerwonej z olejem () (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml {200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml

2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Salata zielona 109 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Satata zielona 10g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Satata zielona 10g Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU SZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) SZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 709 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 30 g
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
S [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g Thuszcz do smarowania 59% t. 109 1szt  [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Pomidor 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 1409 |Pomidor 80g
X |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

Pomidor 80 g Pomidor 80g rozdrobniona 40 g Pomidor b/skérki 80 g b/c 300 ml Pomidor 80 g blc 400 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pomidor 80 g Salata zielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

b/c 300 ml bic 300 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1

£ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) szt

Warto$¢ energetyczna: 2739.83 kcal; Biatko
ogotem: 126.52 g; Tluszcz: 87.69 g; Kw. th.
nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem:
375.11 g; W tym cukry: 128.61 g; Btonnik
pok.: 32.49 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.96 kcal; Biatko
ogodtem: 125.55 g; Ttuszcz: 80.62 g; Kw. .
nasy.: 33.44 g; Weglowodany ogétem:
360.82 g; W tym cukry: 121.93 g; Btonnik
pok.: 25.79 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.61 kcal; Biatko
ogdtem: 124.99 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. .
nasy.: 17.34 g; Weglowodany ogoétem:
388.52 g; W tym cukry: 143.48 g; Blonnik
pok.: 27.28 g; S6l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.45 kcal; Biatko
ogotem: 123.76 g; Tluszcz: 77.41 g; Kw. th.
nasy.: 31.77 g; Weglowodany ogétem:
390.25 g; W tym cukry: 141.87 g; Blonnik
pok.: 26.38 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.44 kcal; Biatko
ogotem: 134.46 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. th.
nasy.: 33.89 g; Weglowodany ogétem:
289.45 g; W tym cukry: 75.03 g; Blonnik
pok.: 35.56 g; S6l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.96 kcal; Biatko
ogdtem: 157.18 g; Ttuszcz: 96.79 g; Kw. th.
nasy.: 40.48 g; Weglowodany ogétem:
390.01 g; W tym cukry: 124.77 g; Btonnik
pok.: 26.51 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1718.09 kcal; Biatko
ogdtem: 50.80 g; Thuszcz: 46.99 g; Kw. th.
nasy.: 20.39 g; Weglowodany ogétem:
283.13 g; W tym cukry: 89.40 g; Blonnik
pok.: 24.66 g; Sél: 5.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-13 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 80

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 40 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

100g

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto extra 82% 20 g (MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 [Papryka $wieza 80 g SEL, GOR, S02,) Safata zielona 10
2 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |q(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Safata zielona 10 g Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
5 |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
SEL, GOR, S02,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Papryka $wieza 80 g SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 80 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, A Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Serek twarogowy homogenizowany 509 |PSZ,)
5 MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Safatalodowa 10g Serek twarogowy homogenizowany 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE,
Satata lodowa 10g
Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 300 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ, PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU
& |PSZ Buraczki gotowane 200 g PSZ, PSZ, PSZ,
S ||Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c -~ 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSz,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
« | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra82% 15 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Masto extra 82% 15 g (MLE.) 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
‘S| 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |i olejem * 80 g (SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
2 [Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | 40 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) iolejem™* 809 (SEL,)
iolejem* 809 (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |b/c 300 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa i olejem * 80 g (SEL,) * (bez oleju) 80 g (SEL,) iolejem* 809 (SEL,) iolejem* 809 (SEL.) blc 300 ml
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml blc 300 ml bic 300 ml bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE, Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
£ |Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2773.41 kcal; Biatko
ogotem: 126.46 g; Tluszcz: 97.80 g; Kw. th.
nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogoétem:
363.55 g; W tym cukry: 81.29 g; Blonnik
pok.: 37.40 g; Sol: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.20 kcal; Biatko
ogdtem: 118.98 g; Tluszcz: 84.55 g; Kw. .
nasy.: 35.91 g; Weglowodany ogétem:
356.83 g; W tym cukry: 91.93 g; Blonnik
pok.: 29.49 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.40 kcal; Biatko
ogdtem: 118.73 g; Tluszcz: 62.68 g; Kw. t.
nasy.: 19.04 g; Weglowodany ogétem:
356.59 g; W tym cukry: 91.72 g; Blonnik
pok.: 29.49 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.99 kcal; Biatko
ogotem: 118.73 g; Tluszcz: 80.40 g; Kw. th.
nasy.: 33.17 g; Weglowodany ogétem:
356.26 g; W tym cukry: 91.66 g; Blonnik
pok.: 29.26 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.40 kcal; Biatko
ogotem: 130.60 g; Ttuszcz: 95.08 g; Kw. th.
nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogoétem:
316.75 g; W tym cukry: 49.72 g; Blonnik
pok.: 40.36 g; Sol: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2938.77 kcal; Biatko
ogdtem: 146.18 g; Tluszcz: 96.17 g; Kw. th.
nasy.: 40.65 g; Weglowodany ogétem:
385.06 g; W tym cukry: 94.33 g; Blonnik
pok.: 30.24 g; Sél: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1767.23 kcal; Biatko
ogdtem: 57.67 g; Thuszez: 50.77 g; Kw. th.
nasy.: 22.11 g; Weglowodany ogétem:
279.18 g; W tym cukry: 59.11 g; Blonnik
pok.: 24.29 g; Sol: 5.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-14 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Salata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 140 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)

100g

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 m Salata zielona 109 Pomidor 80 g
Q |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Safata zielona 10
5 pietruszki 70 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Salata zielona 10 g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 809 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 80 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ))
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, | Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, | GLU JECZ,) Bufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLU JECZ,) PSZ,)
Hummus 50 g (SEZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Rukola 10g rozdrobniona 30 g
5 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Rukola 10g
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Blélka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Rosot z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1009 |SEL,) SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
5 || Udziec  kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g [kurczaka 50 g
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokut gotowany* 200g Marchew gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© | Surowka Colestaw 200 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml {Surowka Colestaw b/ic 200 g ( JAJ, MLE,  [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
GOR, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml GOR, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ, GLUZYT,) P PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze PSZ, GLU ZYT,) Miod 609
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mus zjablek () b/c 100g
« |dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze Schab na masle pieczony, wieprzowy, z  |Schab na masle pieczony, wieprzowy,z [ Schab na masle pieczony, wieprzowy,z  |802,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
‘o' | zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze dod.woda, parzony 40 g (MLE, moze dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze Papryka $wieza 80 g dod.wodg, parzony 80 g (MLE, moze b/c 300 ml
o |(s02) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR Safata lodowa 10g zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR
Papryka $wieza 80 g S02) S02,) S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | S02,)
Salata lodowa 109 Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satata lodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80 g blc 300 ml
b/ic 300 mi Safata lodowa 109 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Satata lodowa 10g
Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |30 g
o-10z1) 309 (GLUPSZ GLUZYT, GLUJECZ,) |30g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2543.71 kcal; Biatko
ogotem: 107.91 g; Tluszcz: 74.05 g; Kw. th.
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogétem:
378.43 g; W tym cukry: 128.66 g; Btonnik
pok.: 31.25 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.82 kcal; Biatko
ogdtem: 109.24 g; Ttuszcz: 59.16 g; Kw. th.
nasy.: 29.47 g; Weglowodany ogotem:
362.36 g; W tym cukry: 97.87 g; Blonnik
pok.: 25.36 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.98 kcal; Biatko
ogdtem: 101.81 g; Tluszcz: 43.47 g; Kw. .
nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogétem:
360.18 g; W tym cukry: 95.69 g; Blonnik
pok.: 25.03 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.11 kcal; Biatko
ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 60.54 g; Kw. t.
nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogétem:
369.18 g; W tym cukry: 102.95 g; Btonnik
pok.: 27.06 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.48 kcal; Biatko
ogotem: 119.88 g; Tluszcz: 83.82 g; Kw. .
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogétem:
275.03 g; W tym cukry: 33.67 g; Blonnik
pok.: 33.66 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.20 keal; Biatko
ogotem: 138.71 g; Ttuszcz: 71.50 g; Kw. .
nasy.: 35.58 g; Weglowodany ogdtem:
392.12 g; W tym cukry: 101.32 g; Btonnik
pok.: 26.39 g; S¢l: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.76 kcal; Biatko
ogdtem: 49.53 g; Thuszez: 37.11 g; Kw. th.
nasy.: 20.12 g; Weglowodany ogétem:
320.83 g; W tym cukry: 35.68 g; Bfonnik
pok.: 23.62 g; Sol: 5.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-15 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

194,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

100% t. 200ml 1 szt

Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

100% tt. 200ml 1 szt

% Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) S02,) S02,) parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze
S |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Zzawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
& |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze S02,) parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) S02,)
S02) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR. Satata zielona 10 g Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,  |Salata zielona 109
Rzodkiew biata 80 g S02, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) S02, Rzodkiew biata 80 g MLE, Pomidor 80 g
Salata zielona 10 g Pomidor 80 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 109 MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 109
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 809 Pomidor 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Serek twarogowy homogenizowany 509 |PSZ,)
3 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 50 g
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) (MLE,)
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 300 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 |Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, [Risotto wegetariariskie z tofu™ dieta 350 g [Risotto wegetariariskie z tofu* dieta 350 g [Risotto wegetariariskie z tofu* dieta 350 g [Risotto pelnoziarniste wegetariariskie z Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350 g |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 250 g
5 |SEL, 0J, SEL,) J, SEL,) 0J, SEL,) tofu* 350 g (SOJ, SEL,) 0J, SEL,) J, SEL,)
© [Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Marchew gotowana z olejem 80 g Pomidor b/skérki 80 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,) PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 | Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Qgorek kiszony 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
2 | Ogorek kiszony 80 g drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa b/c 300 ml drobiowego z udzca* 140 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 40 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Marchew gotowana z olejem 80 g drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 80 g Marchew gotowana z olejem 80 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/ic 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/ic 300 ml b/c 300 mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g | Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC  [100% t. 200ml 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2204.27 kcal; Biatko
ogotem: 79.23 g; Tluszcz: 63.13 g; Kw. t.
nasy.: 26.84 g; Weglowodany ogétem:
356.34 g; W tym cukry: 81.79 g; Blonnik
pok.: 34.30 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.04 keal; Biatko
ogdtem: 79.26 g; Tuszcz: 64.58 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogdtem:
387.89 g; W tym cukry: 86.77 g; Blonnik
pok.: 29.06 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.18 kcal; Biatko
ogdtem: 78.90 g; Thuszez: 51.60 g; Kw. th.
nasy.: 11.92 g; Weglowodany ogétem:
379.98 g; W tym cukry: 84.75 g; Blonnik
pok.: 28.52 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.07 kcal; Biatko
ogotem: 78.89 g; Thuszcz: 62.71 g; Kw. t.
nasy.: 25.63 g; Weglowodany ogétem:
378.53 g; W tym cukry: 84.99 g; Bfonnik
pok.: 26.61 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.33 kcal; Biatko
ogotem: 96.55 g; Tuszcz: 71.49 g; Kw. t.
nasy.: 31.01 g; Weglowodany ogétem:
331.94 g; W tym cukry: 65.79 g; Blonnik
pok.: 47.25 g; Sol: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2848.47 kcal; Biatko
ogotem: 110.10 g; Ttuszcz: 81.19 g; Kw. th.
nasy.: 32.03 g; Weglowodany ogdtem:
436.35 g; W tym cukry: 109.31 g; Blonnik
pok.: 34.49 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.34 kcal; Biatko
ogdtem: 53.18 g; Thuszcz: 48.93 g; Kw. th.
nasy.: 19.52 g; Weglowodany ogétem:
325.68 g; W tym cukry: 64.91 g; Blonnik
pok.: 26.56 g; Sol: 5.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-16 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Safata zielona 109

100g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

MLE, S02,)

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml PSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g

'3 [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) SEL

5 |Papryka Swieza 80g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) 80g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 109 Safata zielona 109 SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) (SEL,)

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SEL,) Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml GLU JECZ,) (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

= Maslo extra 82% 5 g (MLE,) PSZ)

- Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

- Rukola 10 g Banan 1szt. 1 szt

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 50 g

- (| Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE, Marchew oproszana z olejem 200 g ( GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

2 A M Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, MLE,)

O Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew oprészana (bez oleju) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |(GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU
g(SEL,) PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 300 ml g(SEL,) PSZ) PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|P. 40 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pomidor 80g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU |PSZ, 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

-8 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pomidor 80 g L) ) 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

8 | 409 (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU(Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

X |Pomidor 80g 40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) bic 300 ml PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml

Pomidor 80 g b/c 300 mi Pomidor b/skorki 80 g b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Pomaranicza 1szt. 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
Z |MLE, S02,) Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2309.77 kcal; Biatko
ogotem: 105.25 g; Ttuszcz: 66.85 g; Kw. th.
nasy.: 28.51 g; Weglowodany ogétem:
332.70 g; W tym cukry: 72.24 g; Blonnik
pok.: 28.51 g; S6l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.68 kcal; Biatko
ogotem: 105.03 g; Ttuszcz: 70.43 g; Kw. th.
nasy.: 28.65 g; Weglowodany ogétem:
343.87 g; W tym cukry: 70.13 g; Blonnik
pok.: 25.10 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.18 kcal; Biatko
ogotem: 107.84 g; Tluszcz: 43.47 g; Kw. tt.
nasy.: 12.95 g; Weglowodany ogdtem:
348.61 g; W tym cukry: 70.80 g; Bfonnik
pok.: 25.32 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.93 kcal; Biatko
ogotem: 106.82 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. th.
nasy.: 27.41 g; Weglowodany ogdtem:
342.12 g; W tym cukry: 70.34 g; Btonnik
pok.: 24.80 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.40 kcal; Biatko|
ogotem: 123.03 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kw. th.
nasy.: 30.33 g; Weglowodany ogétem:
273.34 g; W tym cukry: 58.40 g; Btonnik
pok.: 35.11 g; S6l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2942.75 kcal; Biatko)
ogotem: 138.54 g; Ttuszcz: 85.03 g; Kw. .
nasy.: 33.72 g; Weglowodany ogétem:
417.33 g; W tym cukry: 116.88 g; Blonnik
pok.: 29.23 g; S6l: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1664.60 kcal; Biatko
ogdtem: 52.93 g; Thuszcz: 48.68 g; Kw. th.
nasy.: 19.95 g; Weglowodany ogdotem:
263.00 g; W tym cukry: 51.02 g; Btonnik
pok.: 23.28 g; S6l: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

194,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150g

Salata lodowa 109

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 609

Jabtko 1szt 1 szt

100g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

'% Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
S |Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
5 Gruszka 1szt. 150 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) PSZ,)
Satata lodowa 109 Jabtko 1szt 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. naturalny 140 g ( MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU oW, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Safata lodowa 109 Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Mix satat 10 g
5 dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30 |Masto extra 82% 59 (MLE.)
= g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
SEL, GOR, S02.) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30
Mix satat 10 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100g (GLU |SEL,) SEL, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ_JAJ.) PSZ,_JAJ, JECZ,)
'8 (| Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
JECZ,) JECZ,) JECZ,) Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200g | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Chlgb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 70 g ( RYB,) 709 (RYB, PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
« | Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 809 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |50 g (RYB.)
270 g (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Pomidor b/skorki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Pomidor 809
2 Pomidor 80 g 70 g (RYB,) b/lc 300 ml 140 g (RYB.) ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c - 300 ml
bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml
Pomidor 80 g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt
Pomidor 809
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
T 1szt Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) szt (MLE, GLU OW,) 1szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2496.34 kcal; Biatko
ogotem: 100.72 g; Ttuszcz: 55.50 g; Kw. th.
nasy.: 23.76 g; Weglowodany ogétem:
414.72 g; W tym cukry: 99.61 g; Blonnik
pok.: 36.49 g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.02 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 63.11 g; Kw. th.
nasy.: 22.87 g; Weglowodany ogétem:
394.74 g; W tym cukry: 98.27 g; Blonnik
pok.: 26.19 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.27 kcal; Biatko
ogdtem: 99.98 g; Tluszcz: 46.63 g; Kw. th.
nasy.: 15.30 g; Weglowodany ogoétem:
394.49 g; W tym cukry: 98.08 g; Blonnik
pok.: 26.15 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.46 kcal; Biatko
ogotem: 96.82 g; Tuszcz: 59.75 g; Kw. t.
nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogétem:
368.06 g; W tym cukry: 96.39 g; Blonnik
pok.: 22.41 g; S6l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.54 kcal; Biatko
ogotem: 102.69 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw. th.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogoétem:
345.10 g; W tym cukry: 62.35 g; Blonnik
pok.: 40.33 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2919.03 kcal; Biatko
ogdtem: 127.86 g; Ttuszcz: 71.69 g; Kw. th.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogétem:
453.76 g; W tym cukry: 120.03 g; Blonnik
pok.: 28.97 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.92 kcal; Biatko
ogdtem: 48.64 g; Thuszcz: 43.32 g; Kw. th.
nasy.: 14.18 g; Weglowodany ogoétem:
345.18 g; W tym cukry: 88.39 g; Blonnik
pok.: 25.17 g; S6l: 5.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-18 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 809

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 80 g

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

100g

200ml 1 szt

200ml 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 10 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
B |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Safata zielona 10
(/E) rozdrobniona 40 g Pomidor 80g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80¢ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
Satata zielona 109 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) b/c 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kasza manna namleku 300ml(GLU  [Kaszamanna namleku 300ml(GLU  |PSZ,_MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g PSZ,
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
- Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,)  |PSZ)
hd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jabtko 1 szt 1szt Serek homo pomidorowy 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami# 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesawp 200 g (GLU Sos bolonski z miesa wp -dieta 200 g (GLUPSZ, SEL,) kurczaka 100 g Sos bolonski z miegsawp 200 g ( GLU Sos bolonski z miesa wp -dieta 200 g Sos bolonski z migsa wp -dieta 100 g
8 |PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
8 |Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Marchew gotowana z olejem 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)[Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [g Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml [ Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml |g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ.) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z fasoli 709 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ogorek kiszony 80 g PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
‘S ||Pasta z fasoli 70g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mus z jablek () b/c 100 g
2 Ogorek kiszony 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml bic 300 ml blc 300 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
bic 300 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1szt| 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt | Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% |Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) [200ml 1 szt 200ml 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2857.55 kcal; Biatko
ogotem: 117.48 g; Tluszcz: 109.90 g; Kw. t.
nasy.: 37.13 g; Weglowodany ogétem:
365.61 g; W tym cukry: 85.10 g; Blonnik
pok.: 38.14 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.11 kcal; Biatko
ogotem: 119.96 g; Ttuszcz: 74.18 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogétem:
390.72 g; W tym cukry: 117.07 g; Btonnik
pok.: 19.80 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.47 kcal; Biatko
ogdtem: 112.71 g; Tluszcz: 57.59 g; Kw. .
nasy.: 16.87 g; Weglowodany ogoétem:
367.38 g; W tym cukry: 99.45 g; Blonnik
pok.: 18.65 g; S6l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.83 kcal; Biatko
ogotem: 114.66 g; Thuszcz: 68.99 g; Kw. th.
nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogétem:
366.22 g; W tym cukry: 122.52 g; Blonnik
pok.: 24.08 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.88 kcal; Biatko
ogotem: 122.15 g; Tluszcz: 112.26 g; Kw. t.
nasy.: 37.00 g; Weglowodany ogétem:
320.61 g; W tym cukry: 55.79 g; Blonnik
pok.: 45.68 g; Sol: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3051.85 kcal; Biatko
ogotem: 149.53 g; Ttuszcz: 83.52 g; Kw. .
nasy.: 36.47 g; Weglowodany ogétem:
437.34 g; W tym cukry: 140.53 g; Blonnik
pok.: 23.58 g; Sol: 11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.50 kcal; Biatko
ogdtem: 57.63 g; Thuszcz: 42.80 g; Kw. th.
nasy.: 20.87 g; Weglowodany ogétem:
298.45 g; W tym cukry: 44.34 g; Blonnik
pok.: 19.09 g; Sél: 5.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-12-03 13:14:48



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-19 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£94,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 709 (MLE)

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 609

100g

021
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 mI Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jabtko 1 szt 1 szt
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Dzem 609 Twarozek 509 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) Herbata czama ekspresowa zic 300 ml
-8 |Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 609 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Dzem 609 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 60g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Jabtko 1 szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU ~ |PSZ,_MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Pomidor 50 ¢ PSZ)
3 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 50 g
= rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) [Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g ( RYB.)
8 |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 | Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 | Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 ! SEL ! Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | SEL, SEL
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 109 Satata zielona 109 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Safatazielona 10g Satata zielona 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU SZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g ( JAJ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU 2YT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, PSZ, GLU ZYT,) )
8. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Brokut gotowany* 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Brokut gotowany* 80 g
& MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 140 g ( JAJ, | Salata zielona 10 g
2 (Brokut gotowany* 80 g MLE,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL blc 300 ml MLE,) ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic 300 ml
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
blc 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Brokut gotowany* 80 g
Brokut gotowany* 80 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2792.24 kcal; Biatko|
ogotem: 113.77 g; Thuszcz: 94.80 g; Kw. th.
nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogétem:
383.82 g; W tym cukry: 119.43 g; Btonnik
pok.: 30.96 g; S4l: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.83 kcal; Biatko|
ogotem: 109.66 g; Ttuszcz: 67.83 g; Kw. th.
nasy.: 30.51 g; Weglowodany ogdtem:
374.43 g; W tym cukry: 106.82 g; Btonnik
pok.: 27.31 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.57 kcal; Biatko
ogotem: 108.84 g; Ttuszcz: 52.11 g; Kw. th.
nasy.: 15.79 g; Weglowodany ogétem:
374.45 g; W tym cukry: 107.26 g; Btonnik
pok.: 27.29 g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.96 kcal; Biatko
ogotem: 109.08 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. t.
nasy.: 29.88 g; Weglowodany ogétem:
374.02 g; W tym cukry: 108.10 g; Btonnik
pok.: 26.14 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.89 kcal; Biatko|
ogotem: 113.23 g; Ttuszcz: 78.60 g; Kw. th.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogétem:
284.86 g; W tym cukry: 43.54 g; Btonnik
pok.: 33.45 g; S4l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.68 kcal; Biatko|
ogotem: 138.57 g; Ttuszcz: 84.00 g; Kw. th.
nasy.: 37.48 g; Weglowodany ogotem:
406.01 g; W tym cukry: 111.43 g; Blonnik
pok.: 28.53 g; Sél: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.41 kcal; Biatko
ogdtem: 50.45 g; Thuszcz: 44.05 g; Kw. th.
nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogétem:
311.36 g; W tym cukry: 87.34 g; Bfonnik
pok.: 25.76 g; S6l: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-20 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

£94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Rzodkiew biata 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

100g

jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,)

200ml 1 szt

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Cukinia pieczona z olejem * 80 g
B |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Satata zielona 109
(/E) 409 ( mo?e zawieraé: MLE, GOR, Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Szynka tostowa- dr_oblowa, $rednio rozdrob. |Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Safata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukinia pieczona z olejem * 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  [Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW,) GLU OW,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW,)
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,
- Papryka $wieza 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, [ Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE,
SEL,) Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Ryz na sypko 200 g SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ,
8 (|fasola 250 g (SEL,) Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko 200 g fasolg 250 g (SEL,) SEL,) SEL,)
S |Ryz na sypko (brazowy) 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryznasypko 2009
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml [ Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
MLE, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze PSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
.8, [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, S02,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
& zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Gruszka 1szt. 150 g parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze S02,)
< 1502 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR Mus z jablek () bic 100 g
Banan 1szt. 1 szt S02,) S02,) S02,) bic 300 ml S02, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml b/c 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Wafle ryzowe 30g
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Przecier owocowo-warzywny Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% |Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%

200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2475.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.59 g; Thuszcz: 66.91 g; Kw. t.
nasy.: 27.72 g; Weglowodany ogétem:
386.90 g; W tym cukry: 118.42 g; Btonnik
pok.: 39.40 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.35 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g; Tluszcz: 66.82 g; Kw. .
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem:
404.56 g; W tym cukry: 124.88 g; Blonnik
pok.: 25.87 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.15 keal; Biatko
ogdtem: 109.18 g; Tluszcz: 53.87 g; Kw. .
nasy.: 13.08 g; Weglowodany ogétem:
404.35 g; W tym cukry: 124.70 g; Blonnik
pok.: 25.87 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.94 kcal; Biatko
ogotem: 108.83 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. th.
nasy.: 26.91 g; Weglowodany ogoétem:
401.74 g; W tym cukry: 124.47 g; Btonnik
pok.: 24.55 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.67 kcal; Biatko
ogotem: 93.79 g; Tluszcz: 76.83 g; Kw. t.
nasy.: 34.46 g; Weglowodany ogétem:
313.27 g; W tym cukry: 62.26 g; Blonnik
pok.: 44.52 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3087.22 keal; Biatko
ogotem: 133.17 g; Tluszcz: 91.47 g; Kw. th.
nasy.: 38.46 g; Weglowodany ogotem:
445.57 g; W tym cukry: 128.76 g; Blonnik
pok.: 27.42 g; S6l: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.00 kcal; Biatko
ogdtem: 50.94 g; Tluszcz: 44.64 g; Kw. th.
nasy.: 20.22 g; Weglowodany ogétem:
316.30 g; W tym cukry: 59.71 g; Blonnik
pok.: 23.09 g; Sol: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R 1 Podstawowa

BB- W/R 2 Latwo strawna

BB- W/R 3 Latwo strawna z ogr. tuszczu

BB-W/R 4Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotakowych

BB- W/R 6 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BB- W/R 9 Bogatobiatkowa

BB- W/R 10 Niskobialkowa

2025-12-21 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Tofu 309 (SOJ,)

100g

2 |Chleb Graham 50 g(GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 809
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
S Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80¢ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(MLE,) E,) Pomidor b/skérki 80 g SZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
- Safatalodowa 10g PSz,)
N Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata lodowa 10g
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Soswhasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
olejem 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g SEL SEL Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykai | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |olejem 2009 (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ, GLUZYT,) 749 PSZ,) bic 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Ser zotty 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jabtko 1szt 1szt PSZ GLUZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
.S |Ser z0tty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (MLE,)
3 |Jabtko 1szt 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |PSZ, GLU ZYT.) bic 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |70 g (MLE,) 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 140 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Jabtko 1szt 1 szt bic 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |70 g (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
b/c 300 ml b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2571.11 kcal; Biatko|
ogotem: 105.84 g; Ttuszcz: 88.25 g; Kw. th.
nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogétem:
348.76 g; W tym cukry: 71.70 g; Btonnik
pok.: 32.72 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.55 kcal; Biatko|
ogotem: 108.45 g; Ttuszcz: 61.73 g; Kw. th.
nasy.: 26.98 g; Weglowodany ogétem:
350.33 g; W tym cukry: 77.18 g; Blonnik
pok.: 29.54 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.10 kcal; Biatko
ogotem: 106.31 g; Thuszcz: 36.78 g; Kw. th.
nasy.: 11.84 g; Weglowodany ogétem:
348.97 g; W tym cukry: 74.84 g; Blonnik
pok.: 26.30 g; Sdl: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.65 kcal; Biatko
ogoétem: 106.50 g; Thuszcz: 59.73 g; Kw. t.
nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogétem:
349.03 g; W tym cukry: 74.92 g; Bfonnik
pok.: 26.27 g; S6l: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.66 kcal; Biatko|
ogotem: 133.54 g; Tluszcz: 87.15 g; Kw. th.
nasy.: 42.52 g; Weglowodany ogétem:
269.62 g; W tym cukry: 44.39 g; Btonnik
pok.: 33.00 g; S4l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.35 kcal; Biatko|
ogotem: 139.29 g; Ttuszcz: 74.84 g; Kw. th.
nasy.: 31.78 g; Weglowodany ogétem:
376.91 g; W tym cukry: 83.72 g; Blonnik
pok.: 30.29 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.34 kcal; Biatko
ogotem: 51.47 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. t.
nasy.: 20.63 g; Weglowodany ogétem:
290.12 g; W tym cukry: 50.75 g; Bfonnik
pok.: 26.89 g; Sl: 5.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-08 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g
2 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szpinak baby 10g
5 |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 |Kawa zbozowa z miekiem bic ~ 300 ml
SEL, GOR, S02,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 809 SEL, GOR, S02,)
Szpinak baby 10 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Szpinak baby 10g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50
5 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Masto extra 82% 5 g (MLE.) g (MLE,)
= |9 (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 50 [Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Mandarynka 2 szt g (MLE,) Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt
Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem# 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem# 300 ml ( MLE, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
ASﬂc;-sEkoperkowy * 120 ml (GLU PSZ, IIS/IOS koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, ?”cisEkoperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
e LU STy === e
-8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Surowka z selera i jabtka z olejem 200g  |Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200
(SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  |g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) koperkiem 709 (RYB, MLE,)
-8, | Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 80g
3 |koperkiem 70g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X |Papryka $wieza 80 g koperkiem 709 (RYB, MLE,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia pieczona z olejem * 80 g
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 2601.18 kcal; Biatko
ogotem: 141.27 g; Tluszcz: 74.59 g; Kw. th.
nasy.: 36.33 g; Weglowodany ogoétem:
361.07 g; W tym cukry: 91.43 g; Blonnik

pok.: 38.42 g; S6l: 1019 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.52 kcal; Biatko
ogotem: 141.01 g; Tluszcz: 78.40 g; Kw. .
nasy.: 36.34 g; Weglowodany ogétem:
368.65 g; W tym cukry: 92.42 g; Blonnik

pok.: 29.31 g: S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.92 kcal; Biatko
ogdtem: 133.84 g; Tluszcz: 69.12 g; Kw. .
nasy.: 33.17 g; Weglowodany ogétem:
295.65 g; W tym cukry: 54.95 g; Blonnik
pok.: 39.09 g; Sol: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-09 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

JAJ, MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml

B [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 80¢ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

— [Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

@ |Twaro6g potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

— |Satatalodowa 10g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Safata lodowa 109

Safata lodowa 109
Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 100g (GLU |[Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

& [Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml ( GLU PSZ,)

& |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
2009 PSZ,) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT. PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g

 |Podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Rukola 10 g

o' |JAJ, SEL,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

2 Ogorek kiszony 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 80 g b/c 300 ml
Rukola 10g (SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Rukola 109
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2748.00 kcal; Biatko
ogotem: 122.11 g; Tluszcz: 88.88 g; Kw. .
nasy.: 38.40 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 65.93 g; Blonnik
pok.: 31.63 g; S4l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.51 kcal; Biatko
ogdtem: 116.51 g; Ttuszcz: 74.68 g; Kw. t.
nasy.: 32.45 g; Weglowodany ogétem:
385.77 g; W tym cukry: 79.48 g; Blonnik
pok.: 24.17 g; S6l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.26 kcal; Biatko
ogdtem: 107.29 g; Thuszcz: 67.20 g; Kw. .
nasy.: 29.12 g; Weglowodany ogétem:
286.26 g; W tym cukry: 38.38 g; Bfonnik
pok.: 33.08 g; S6l: 10.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6tty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

pasteryzowany 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 509 (GLU |Mandarynka 2 szt
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml
5 [Serzotty 40g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 2 szt Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
— [Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
"9 |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
— |Pomidor 509 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
= [JAJ) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
© [ Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Buraczki gotowane 200 Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Kalafior gotowany* 80 g
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salata zielona 20 g
« | Kalafior gotowany* 80 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
'©'|Safata zielona 20 g biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze b/c 300 ml
S [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
bic 300 ml GOR,)
Kalafior gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Z [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2742.32 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g; Tluszcz: 94.51 g; Kw. th.
nasy.: 39.78 g; Weglowodany ogétem:
382.84 g; W tym cukry: 86.84 g; Blonnik
pok.: 37.98 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.95 kcal; Biatko
ogodtem: 102.42 g; Tluszcz: 64.23 g; Kw. th.
nasy.: 31.44 g; Weglowodany ogétem:
393.26 g; W tym cukry: 109.90 g; Btonnik

pok.: 27.51 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.97 kcal; Biatko
ogdtem: 97.44 g; Thuszcz: 69.79 g; Kw. th.
nasy.: 35.33 g; Weglowodany ogoétem:
320.17 g; W tym cukry: 59.74 g; Blonnik
pok.: 40.83 g; Sdl: 6.64 g;
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2025-12-11 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

194,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 809

Safata lodowa 109

£ |Maslo exra82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml
Q |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Ogorek kiszony 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Satata lodowa 109 Pomidor 809
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml Satata lodowa 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
& |parzony, wedzony 30 g (SOJ, moZe Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
= |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR
S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Gruszka 1szt. 150 g S02,) Gruszka 1szt. 150 ¢
Jabtko 1szt 1szt
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Risotto z migs drob i warzywami* 350 g ( SEL,) SEL,)
Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Risotto z migs drob i warzywami* 350 g
B Suréwka z marchwi i selera 200 g ( MLE, SEL,) SEL
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selerab/c 200 g
(MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze
« | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | zawieraé: MLE, GOR,)
'S |ostonce niejadalnej 40g (_moze drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Safatka jarzynowa # 100 g ( JAJ, MLE,
S zawierac: MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze SEL, GOR,)
Salatka jarzynowa # 100 g (JAJ, MLE,  |zawieraé: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,)
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie
z Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) 309 (GLUPSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2811.04 kcal; Biatko|
ogotem: 106.31 g; Ttuszcz: 79.30 g; Kw. th.
nasy.: 34.27 g; Weglowodany ogétem:
435.67 g; W tym cukry: 101.86 g; Btonnik
pok.: 36.01 g; S4l: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.08 kcal; Biatko)
ogotem: 106.93 g; Ttuszcz: 71.99 g; Kw. th.
nasy.: 33.39 g; Weglowodany ogétem:
452.34 g; W tym cukry: 106.09 g; Btonnik
pok.: 30.45 g; S6l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.47 kcal; Biatko
ogdtem: 99.36 g; Thuszez: 73.40 g; Kw. th.
nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogotem:
331.51 g; W tym cukry: 54.25 g; Blonnik
pok.: 41.24 g; Sl: 9.46 g;
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2025-12-12 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarég potttusty 70 g (MLE.)
Mandarynka 2 szt

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Dzem 609
& [Dzem 609 Banan 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Elél;a)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& [Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
~ |Rukola 10g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Rukola 10 g
Rukola 10 g
Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.)
'S (PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S || Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 150g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () (SEL,) 2009
2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Salata zielona 109 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |[Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ,) Chlgb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
S |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70g  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 709 [Pomidor 809
X |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Pomidor 80 g Pomidor 80 g blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml
Mus jabtko, mango, banan, jagly 100g 1 szt
£ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2878.76 kcal; Biatko
ogotem: 137.58 g; Tluszcz: 93.06 g; Kw. th.
nasy.: 37.19 g; Weglowodany ogétem:
387.92 g; W tym cukry: 128.89 g; Btonnik
pok.: 34.82 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.89 kcal; Biatko
ogotem: 136.90 g; Ttuszcz: 86.10 g; Kw. .
nasy.: 36.68 g; Weglowodany ogdtem:
403.05 g; W tym cukry: 142.42 g; Blonnik
pok.: 26.07 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.44 kcal; Biatko
ogdtem: 134.46 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. .
nasy.: 33.89 g; Weglowodany ogoétem:
289.45 g; W tym cukry: 75.03 g; Blonnik
pok.: 35.56 g; Sél: 7.99 g;
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2025-12-13 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |Papryka $wieza 80 g
'S |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_mozZe zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Safata zielona 10g
S |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
SEL, GOR, S02,) Satata zielona 109 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Serek twarogowy homogenizowany 509 |PSZ,) Serek twarogowy homogenizowany 50 g
5 |(MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 509 |(MLE.)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Salata lodowa 10g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Safata lodowa 109
Satata lodowa 10g
Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 300 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami # 400 ml( GLU
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
8 [PSZ, PSZ, PSZ,
S ||Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g |Buraczki gotowane 200 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mI |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) (274 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,
« | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
‘S| 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |i olejem * 80 g (SEL,)
] Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
iolejem* 809 (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |i olejem * 80 g (SEL,)
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE, Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Z |Jablko 1szt 1'szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2935.18 kcal; Biatko
ogotem: 137.86 g; Tluszcz: 104.54 g; Kw. t.
nasy.: 41.04 g; Weglowodany ogoétem:
378.57 g; W tym cukry: 83.30 g; Blonnik
pok.: 39.80 g; Sol: 12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2793.97 kcal; Biatko
ogdtem: 129.87 g; Ttuszcz: 91.20 g; Kw. th.
nasy.: 39.99 g; Weglowodany ogétem:
376.67 g; W tym cukry: 94.15 g; Blonnik
pok.: 30.24 g; Sol: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.40 kcal; Biatko
ogdtem: 130.60 g; Thuszcz: 95.08 g; Kw. th.
nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogétem:
316.75 g; W tym cukry: 49.72 g; Blonnik
pok.: 40.36 g; Sol: 11.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-14 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE.)

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

el

309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Satata zielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Q |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g
& |pietruszki 709 (MLE) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 10 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU JECZ,)
Pomidor 80 ¢ Bufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)
Hummus 50 g (SEZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [Hummus 50 g (SEZ,)
Rukola 10g rozdrobniona 30 g Rukola 10g
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Rukola 10g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= [Masto extra 82% 59 (MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 5 g (MLE.)
PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Rosot z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem# 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,)
5 | Udziec z kurczaka gotowany b/k bfs 100 g (Udziec z kurczaka gotowany b/k bfs 100 g [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1009
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [ Surowka Colestaw 200 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw b/c 200 g ( JAJ, MLE,
GOR, Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml  [GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) P. Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
« |dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze Schab na masle pieczony, wieprzowy, z | S02,)
‘o' | zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze Papryka $wieza 80 g
o |(s02) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Papryka $wieza 80 g S02) blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Pomidor 80 g Safata lodowa 10g
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Satata lodowa 109 bic 300 ml
Safata lodowa 109
Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
= |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 309 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
o-10z1) Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2811.51 kcal; Biatko
ogotem: 115.62 g; Tluszcz: 92.29 g; Kw. th.
nasy.: 35.07 g; Weglowodany ogétem:
396.14 g; W tym cukry: 128.94 g; Btonnik
pok.: 33.58 g; Sol: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.20 keal; Biatko
ogdtem: 117.70 g; Tluszcz: 64.51 g; Kw. th.
nasy.: 32.50 g; Weglowodany ogétem:
380.44 g; W tym cukry: 98.61 g; Blonnik
pok.: 26.04 g; Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.48 kcal; Biatko
ogdtem: 119.88 g; Tluszcz: 83.82 g; Kw. t.
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogétem:
275.03 g; W tym cukry: 33.67 g; Bfonnik
pok.: 33.66 g; Sol: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-15 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

100% t. 200ml 1 szt

PSZ,)
% Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) S02,)
S |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Rzodkiew biata 80 g
& |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Salata zielona 109
S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Rzodkiew biata 80 g S02, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Salata zielona 109
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ) Serek twarogowy homogenizowany 50 g
5 | Serek twarogowy homogenizowany 509 |Mandarynka 2 szt (MLE,)
= |(MLE, Serek twarogowy homogenizowany 50g |Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt M Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 300 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, | Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 350 g |Risotto petnoziarniste wegetariafiskie z
5 2 (S0J, SEL,) tofu* 350 g (SOJ, SEL,)
© [Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 200 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta migsno-warzwna, z miesa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,)
-8 | Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 809
S |drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 | Ogorek kiszony 80 g drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) b/lc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Pomidor 80 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g | Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
z 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2453.63 kcal; Biatko
ogotem: 91.62 g; Tluszcz: 70.24 g; Kw. t.
nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogétem:
393.33 g; W tym cukry: 102.05 g; Btonnik
pok.: 40.29 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.90 keal; Biatko
ogdtem: 91.12 g; Tuszcz: 69.76 g; Kw. t.
nasy.: 29.82 g; Weglowodany ogdtem:
426.30 g; W tym cukry: 105.68 g; Bfonnik
pok.: 31.56 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.15 kcal; Biatko
ogdtem: 97.40 g; Thuszez: 71.65 g; Kw. th.
nasy.: 31.04 g; Weglowodany ogétem:
336.58 g; W tym cukry: 66.89 g; Blonnik
pok.: 47.56 g; Sol: 10.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-16 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2564.59 kcal; Biatko|
ogotem: 118.42 g; Ttuszcz: 72.70 g; Kw. t.
nasy.: 31.60 g; Weglowodany ogétem:
373.47 g; W tym cukry: 94.17 g; Blonnik
pok.: 35.45 g; S6l: 9.22 g;

MLE, S02,)

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

e [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

'3 [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g

5 |Papryka $wieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Salata zielona 10 g (SEL,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

= |Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)

& |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

— |Pomarancza 1 szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Rukola 10g

Banan 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierkg # 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 1009 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

- (| Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

£ A MLE,)

O Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
9(SEL,) PSZ) g(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| 40 g (_moZe zawiera¢: MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 809 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

-8 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | PSZ, Pomidor 80g

8 | 409 (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

2 |Pomidor 80 g PSZ GLUZYT.) bic 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.)

b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/ic 300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Pomarancza 1 szt. 1szt
Z |MLE, S02,) Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2743.00 kcal; Biatko)
ogotem: 117.44 g; Tluszcz: 76.29 g; Kw. t.
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogétem:
408.21 g; W tym cukry: 108.92 g; Btonnik
pok.: 29.04 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.40 kcal; Biatko
ogdtem: 123.03 g; Thuszcz: 71.25 g; Kw. .
nasy.: 30.33 g; Weglowodany ogdtem:
273.34 g; W tym cukry: 58.40 g; Bfonnik
pok.: 35.11 g; S6: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1szt

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S |Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 109
(/E) Gruszka 1szt. 150 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml GLU ow,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, |PSZ,
GLU OW,) Satata lodowa 109
Satata lodowa 10g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Mix satat 10g Mix satat 10 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
5 | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto extra 82% 5 g (MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30
= [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30 [ SEL, GOR, S02.)
SEL, GOR, S02,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Mix satat 10g
SEL, GOR, S02,)
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE.
T === ﬂx)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ,_JAJ,) A PSZ, JAJ,)
8 || Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Suréwka z marchwiijabtka 200 g ( MLE,) |Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  [Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | (MLE.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT, PSZ) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) 709 (RYB.)
« | Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Tluszcz do smarowania 59% . 10g 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
270 g (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny b/c 300 ml
2 Pomidor 80 g 70 g (RYB,) Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc 300 ml
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
Zl1szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |szt (MLE, GLU OW.)

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2772.73 kcal; Biatko
ogotem: 120.27 g; Tluszcz: 67.42 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogétem:
439.12 g; W tym cukry: 112.53 g; Btonnik

pok.: 39.42 g; S6l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.54 kcal; Biatko
ogodtem: 109.79 g; Ttuszcz: 68.67 g; Kw. .
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogétem:
412.66 g; W tym cukry: 98.94 g; Blonnik

pok.: 26.87 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.54 kcal; Biatko
ogdtem: 102.69 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw. .
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogoétem:
345.10 g; W tym cukry: 62.35 g; Blonnik
pok.: 40.33 g; S6l: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-18 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

200ml 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,)

£ |Maslo exra82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 Pomidor 80

'3 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

& |rozdrobniona 409 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml PSZ, MLE.) Satata zielona 109
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Satata zielona 10 g PSZ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

= |Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ, Jabtko 1'szt 1 szt

“® |Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)

— [Jabtko 1 szt 1szt Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1szt
Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesawp 200 g (GLU Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g Sos bolonski z miesawp 200 g (GLU

8 |PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

8 [Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Suréwka z rzodkwi i jabtka () 200
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z fasoli 70 g

« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Ogorek kiszony 80 g

'S |Pastazfasoli 709 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

2 Ogorek kiszony 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml

Banan 1szt. 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% [Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% [200ml 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3078.35 kcal; Biatko
ogotem: 128.15 g; Tluszcz: 116.40 g; Kw. t.
nasy.: 40.02 g; Weglowodany ogétem:
398.01 g; W tym cukry: 100.05 g; Btonnik
pok.: 43.38 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2913.91 kcal; Biatko
ogotem: 130.13 g; Thuszcz: 80.58 g; Kw. .
nasy.: 35.69 g; Weglowodany ogétem:
427.94 g; W tym cukry: 132.23 g; Blonnik
pok.: 23.39 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2828.88 kcal; Biatko
ogdtem: 125.20 g; Thuszcz: 112.91 g; Kw. th.
nasy.: 37.15 g; Weglowodany ogoétem:
348.76 g; W tym cukry: 55.79 g; Blonnik
pok.: 47.33 g; S6l: 12.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-19 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

021
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) SZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Dzem 609 Twarozek 509 (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt Dzem 609
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
2 |rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 30 g
= |Pomidor 50g rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.)
8 |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [ Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 ! Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml {200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Safata zielona 109
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) )
8. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Brokut gotowany* 80 g
& MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 |Brokut gotowany* 80 g MLE,) blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc 300 ml
Brokut gotowany* 80 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2933.33 kcal; Biatko|
ogotem: 123.08 g; Tluszcz: 100.32 g; Kw. th.
nasy.: 35.51 g; Weglowodany ogétem:
399.01 g; W tym cukry: 121.39 g; Btonnik
pok.: 33.80 g; S4l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.92 kcal; Biatko|
ogotem: 118.46 g; Ttuszcz: 73.27 g; Kw. th.
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogdtem:
394.45 g; W tym cukry: 108.99 g; Btonnik
pok.: 28.50 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.89 kcal; Biatko
ogotem: 113.23 g; Thuszcz: 78.60 g; Kw. th.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogétem:
284.86 g; W tym cukry: 43.54 g; Bfonnik
pok.: 33.45 g; S6l: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-20 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Rzodkiew biata 80 g

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
B |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 | 40g(_moze zawierac: MLE. GOR. Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Satata zielona 10 g
Rzodkiew biata 80 g 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 80 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
Safata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
— |Papryka éwieza 50 g PSZ, Papryka $wieza 50 g
0 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
— |Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ Kociotek meksykariski z kurczakiem i
8 (|fasola 250 g (SEL,) SEL, fasola 250 g (SEL,)
S |Ryzna sypko (brazowy) 2009 Ryznasypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml | (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
-8 [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, S02,)
& zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Gruszka 1szt. 150 g
< 1502 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Banan 1szt. 1 szt S02,) blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc 300 ml
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Przecier owocowo-warzywn

jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2717.95 kcal; Biatko
ogotem: 102.64 g; Tluszcz: 83.39 g; Kw. th.
nasy.: 38.11 g; Weglowodany ogétem:
405.17 g; W tym cukry: 123.06 g; Btonnik
pok.: 42.88 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2882.60 kcal; Biatko
ogdtem: 115.87 g; Ttuszcz: 85.46 g; Kw. .
nasy.: 37.37 g; Weglowodany ogdtem:
425.49 g; W tym cukry: 128.26 g; Blonnik
pok.: 27.06 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.67 kcal; Biatko
ogdtem: 93.79 g; Thuszez: 76.83 g; Kw. th.
nasy.: 34.46 g; Weglowodany ogétem:
313.27 g; W tym cukry: 62.26 g; Blonnik
pok.: 44.52 g; Sol: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C1 Podstawowa

BB- W/R C2 Latwostrawna

BB- WI/R C3 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2025-12-21 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
B [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 80¢ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
— [Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Safata lodowa 10 g
@ |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safata lodowa 109 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
~— |Satatalodowa 10g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
'8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
olejem 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g  [Surdwka z kapusty pekifiskiej z papryka i
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [(SEL,) olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) (74 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Ser zotty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) Jabtko 1 szt 1 szt
.S |Ser z0tty 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
3 |Jabtko 1szt 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [b/c 300 mi
X |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |70 g (MLE,)
b/c 300 ml Jabtko 1szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt ( GLU PSZ, MLE, |pasteryzowany 1 szt
z GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2743.71 kcal; Biatko|
ogotem: 115.51 g; Tluszcz: 97.79 g; Kw. th.
nasy.: 41.90 g; Weglowodany ogétem:
362.02 g; W tym cukry: 72.03 g; Btonnik
pok.: 35.12 g; S6l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.15 kcal; Biatko|
ogodtem: 117.61 g; Ttuszcz: 71.18 g; Kw. t.
nasy.: 31.30 g; Weglowodany ogétem:
368.41 g; W tym cukry: 77.72 g; Blonnik

pok.: 30.29 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.66 kcal; Biatko
ogotem: 133.54 g; Thuszcz: 87.15 g; Kw. th.
nasy.: 42.52 g; Weglowodany ogétem:
269.62 g; W tym cukry: 44.39 g; Bfonnik
pok.: 33.00 g; Sél: 8.78 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



