Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR.
S02,)
Marchew gotowana z olejem
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

parzona 40 g (

50 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

15 g (MLE.,)

100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka pieczona na ogniu

wieprzowa z dod.wodg, wedzona,

pieczona, parzona 40 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, S02,)

Marchew gotowana z olejem 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 100g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Marchew gotowana z olejem 100
g

50

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g

Mandarynka 2 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 300 ml [Dyniowa z ziemniakami 300 ml Dyniowa z ziemniakami 300 ml Dyniowa z ziemniakami 300 ml Fasolowa z ziemniakami # 300 ml [Dyniowa z ziemniakami 300 ml Dyniowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu) 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
- ||(GLUPSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami *  |( A Potrawka drobiowa z warzywami * |[(GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami *
® |Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * |250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * |250 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
8 250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem 250 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem
Suréwka z selera i jabtka z olejem |b/c 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # [200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem |b/c 200 g (SEL,) b/c 200 g (SEL,)
b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka z pomidoréw i koperku g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g (100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S [Satatka z pomidorow i koperku Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
© (100 g Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw i koperku Szynkowa debowa drobiowa Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidoréw i koperku Herbata ekspresowa owocowa
< [Herbata ekspresowa owocowa 100 b/skorki 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g 100 Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatka z pomidorow i koperku Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Sok przecierowy
Cateringowa b/c 300 ml warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
E Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2235.71
kcal; Biatko ogétem: 99.29 g;
Tluszcz: 69.15 g; Kw. tt. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogétem:
335.73 g; W tym cukry: 55.27 g;
Blonnik pok.: 41.82 g; Séd: 3799.84
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.44
kcal; Biatko ogétem: 94.79 g;
Ttuszcz: 67.90 g; Kw. t. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogétem:
337.09 g; W tym cukry: 61.07 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Séd: 2976.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.55
kcal; Biatko ogétem: 90.94 g;
Thuszcz: 70.51 g; Kw. th. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogdétem:
327.83 g; W tym cukry: 65.40 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Séd: 3142.18

Wartos$¢ energetyczna: 2149.01
kcal; Biatko ogoétem: 95.74 g;
Tluszcz: 57.02 g; Kw. tt. nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogétem:
334.23 g; W tym cukry: 64.97 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Séd: 3306.81

mg;

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.20
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 66.88 g; Kw. tt. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem:
299.21 g; W tym cukry: 42.45 g;
Blonnik pok.: 42.86 g; Séd: 3412.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.31
kcal; Biatko ogétem: 109.98 g;
Ttuszcz: 72.00 g; Kw. t. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
334.19 g; W tym cukry: 82.43 g;
Btonnik pok.: 30.88 g; Séd: 3699.61

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.06
kcal; Biatko ogétem: 50.30 g;
Thuszcz: 45.88 g; Kw. th. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogétem:
293.01 g; W tym cukry: 66.23 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Séd: 2289.25
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-17 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
El'waroiek z koperkiem 60 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g

(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJ[E_C ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g

50

(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

T’auszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Twarozek z koperkiem 60 g

(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g

100 g

LLULI=Y

Pomidor

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 120 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

50

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml
Pomidor b/skérki 100 g

(% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Brokutowa z ziemniakami # 300 Brokutowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 300 Brokutowa z ziemniakami # 300 Brokutowa z ziemniakami # 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 100 g
PSz, Soswiasny 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 80 g Bitka schabowa duszona 80 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony
B [Sos meksykanski 1209 (GLU Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g (GLUPSZ.) (GLUPSZ.) 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
5 (PSZ. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ, |Sos whasny 120 ml (GLU PSZ,  |Sos wtasny 120 ml (GLU PSZ,
O |Ryz nasypko 200 g SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Buraczki gotowane z olejem b/c Buraczki gotowane z olejem b/c
b/c 200g b/c 200g 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Piers$ delikatna z kurnej potki Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) produkt drobiowy z potgczonych g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g |kawatkow fileta z kurczaka,parzona (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
produkt drobiowy z potgczonych Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej pétki 1 szt w ostonce niejadalnej. 40 g (_ Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej pétki
@ |kawatkow fileta z kurczaka,parzona (produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potgczonych Pier$ delikatna z kurnej potki moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potgczonych
& |w ostonce niejadalnej. 40 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona [produkt drobiowy z potgczonych SOJ, MLE, SEL, GOR,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona
© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 40 g (_ w ostonce niejadalnej. 40 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Papryka $wieza 100 g w ostonce niejadalnej. 80 g (_ w ostonce niejadalnej. 20 g (_
X |SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. w ostonce niejadalnej. 40 g (_ Herbata ekspresowa owocowa moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
Papryka $wieza 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SOJ, MLE, SEL., GOR.) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU |Pieczywo chrupkie kukurydziano
E ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU |PSZ, JAJ, MLE,) ryzowe 309

PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2496.14
kcal; Biatko ogétem: 100.21 g;
Tluszcz: 76.69 g; Kw. tt. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogolem'
375.57 g; W tym cukry: 55.74 g;
Btonnik pok.: 28.13 g; Sod 252410
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.83
kcal; Biatko ogétem: 103.45 g;
Ttuszcz: 65.24 g; Kw. t. nasy.:
28.95 g; Weglowodany ogétem:
389.97 g; W tym cukry: 67.38 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; S6d: 2360.79
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2496.02
kcal; Biatko ogétem: 103.42 g;
Thuszcz: 65.24 g; Kw. t. nasy.:
28.95 g; Weglowodany ogdtem:
389.78 g; W tym cukry: 67.25 g;
Btonnik pok.: 20.78 g; S6d: 2360.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.63
kcal; Biatko ogotem: 103.24 g;
Thuszcz: 52.29 g; Kw. tt. nasy.:
15.14 g; Weglowodany ogétem:
389.76 g; W tym cukry: 67.20 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; S6d: 2374.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.23
kcal; Biatko ogétem: 94.83 g;
Tluszcz: 63.49 g; Kw. tt. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogolem
319.51 g; W tym cukry: 41.71 g;
Btonnik pok.: 39.41 g; S6d: 3227.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2668.50
kcal; Biatko ogétem: 122.00 g;
Ttuszcz: 69.27 g; Kw. t. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogétem:
405.55 g; W tym cukry: 91.99 g;
Btonnik pok.: 20.72 g; S6d: 3512.93
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1652.59
kcal; Biatko ogétem: 51.12 g;
Thuszcz: 42.65 g; Kw. t. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogdtem:
281.35 g; W tym cukry: 51.70 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; S6d: 1930.45
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-18 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku
Chleb Graham 5049 (
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40)g( moze zawierac:

300 ml (MLE,)
GLU P$Z,)
70

Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40)g( moze zawierac:

50

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

T’auszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 40 g (_moze zawieraé¢:

MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem* 100 g

RyZz na mleku 300 ml (MLE,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:

MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 80)g( moze zawierac:

50

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem # 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, (Pulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 50 g (GLUPSZ,
JAJ,) IAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) A JAJ,)
= Sos pietruszkowy 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 120 ml (GLU |Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ryz nasypko 150 g
® |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 |PSZ, MLE, SEL.) 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200
8 Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g |g Ziemniaki z ttuszczem gotowane Fasolka szparagowa z wody* 200
2 A Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 |Marchew gotowana z olejem 200 [300 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
g g g Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |g 300 ml Sos pietruszkowy 120 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |PSZ, MLE, SEL,)
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml PSZ, MLE, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Paprykarz rybno Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (morszczuk)-warzywny 60 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 50g
Paprykarz rybno Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [(RYB, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
-S| (morszczuk)-warzywny 60 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno 1 szt Pomidor 100 g Paprykarz rybno Herbata ekspresowa owocowa
8 ((RYB, (morszczuk)-warzywny 60 g (morszczuk)-warzywny 60 g Paprykarz rybno Herbata ekspresowa owocowa (morszczuk)-warzywny 120 g Cateringowa b/c 400 ml
2 [Pomidor 100 g RYB, RYB, (morszczuk)-warzywny 60 g Cateringowa b/c 400 ml (RYB
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g (RYB,) Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
E Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2188.43
kcal; Biatko ogotem: 106.24 g;
Tluszcz: 67.45 g; Kw. tt. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogétem:
307.81 g; W tym cukry: 41.86 g;
Bfonnik pok.: 25.90 g; Séd: 4244.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.90
kcal; Biatko ogétem: 110.84 g;
Tluszcz: 72.94 g; Kw. t. nasy.:
33.51 g; Weglowodany ogétem:
334.75 g; W tym cukry: 46.66 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; S6d: 3562.01
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.13
kcal; Biatko ogétem: 108.39 g;
Thuszcz: 68.99 g; Kw. th. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogétem:
339.92 g; W tym cukry: 52.42 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; S6d: 3646.59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.19
kcal; Biatko ogotem: 108.04 g;
Tluszcz: 55.94 g; Kw. t. nasy.:
16.12 g; Weglowodany ogétem:
339.65 g; W tym cukry: 52.12 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; S6d: 3658.34
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2003.11
kcal; Biatko ogétem: 106.47 g;
Tluszcz: 65.72 g; Kw. tt. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogétem:
270.76 g; W tym cukry: 30.36 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Séd: 4006.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2635.17
kcal; Biatko ogétem: 129.78 g;
Tluszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.:
35.46 g; Weglowodany ogétem:
364.90 g; W tym cukry: 72.17 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; S6d: 4205.01
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1853.82
kcal; Biatko ogétem: 50.48 g;
Thuszcz: 45.41 g; Kw. th. nasy.:
19.22 g; Weglowodany ogétem:
324.66 g; W tym cukry: 84.65 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; S6d: 1760.70
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-19 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL.

Safata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Brokut gotowany* 100 g

50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OwW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu i warzyw 60 g

(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Safata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 120 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 30 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Ziemniaki gotowane puree 200 g [Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 3509 |( 3 wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 200 g
B |(SEL. GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
5 ||Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona * (bez oleju) 200 |Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU
O |PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c g PSZ,) PSZ,) P )
Safatka szwedzka z olejem b/c Buraczki gotowane 200 g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Safatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* zc  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane 200 g 250 ml 200 g (GOR,) 300 ml 300 ml
gg(r)npot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ggénpc;t owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 40g |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa dgbowa drobiowa Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Satatka jarzynowa -dieta 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa
-8 [Kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 1 szt (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
8 [Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Szynkowa dgbowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa kietbasa grubo rozdrobniona 100 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |MLE, SEL, GOR ) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Cateringowa b/c 300 ml Satatka jarzynowa - dieta 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt
E Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
1 szt

(tubka)

Warto$¢ energetyczna: 2455.76
kcal; Biatko ogétem: 95.28 g;
Ttuszcz: 86.35 g; Kw. tt. nasy.:
31.89 g; Weglowodany ogétem:
352.56 g; W tym cukry: 57.76 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Séd: 4864.75
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.79
kcal; Biatko ogétem: 95.02 g;
Ttuszcz: 67.66 g; Kw. t. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogétem:
343.53 g; W tym cukry: 70.55 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; S6d: 3329.20
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.53
kcal; Biatko ogétem: 93.58 g;
Thuszcz: 61.74 g; Kw. th. nasy.:
29.88 g; Weglowodany ogétem:
330.90 g; W tym cukry: 65.87 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; S6d: 2810.68
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2078.70
kcal; Biatko ogotem: 93.02 g;
Tluszcz: 54.51 g; Kw. t. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem:
322.92 g; W tym cukry: 58.64 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; S6d: 3799.38

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.91
kcal; Biatko ogoétem: 87.71 g;
Tluszcz: 71.88 g; Kw. tt. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogétem:
295.77 g; W tym cukry: 40.00 g;
Btonnik pok.: 37.65 g; Séd: 4120.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.54
kcal; Biatko ogétem: 113.67 g;
Ttuszcz: 73.50 g; Kw. t. nasy.:
31.76 g; Weglowodany ogétem:
368.34 g; W tym cukry: 72.98 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; S6d: 3936.88
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1699.74
kcal; Biatko ogétem: 53.48 g;
Thuszcz: 44.52 g; Kw. th. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogétem:
288.97 g; W tym cukry: 56.33 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; S6d: 2468.39
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29

KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-20 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Twardg pottlusty
Banan 1szt. 1's
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 mi

(GLU PSZ, MLE,)

50

60 g (MLE,)
zt

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 120 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

50

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Szpinakowa z zacierkg # 300 ml  |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml  |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml [Szpinakowa z zacierkg # 300 ml |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g
(RYB,) A (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB.) A X
- |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, (Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Ryz nasypko 150 g
® |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ,)
00 00 g E. Dynia duszona z olejem* 200 g 00 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Satatka z kapusty czerwonej z Dynia duszona z olejem* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z Dynia duszona z olejem* 200 g 00 ml
olejem b/c 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem b/c 150 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g
o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
S [(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g | 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta 120 |Herbata ekspresowa owocowa
© [Pomidor 100 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Cateringowa b/c 300 ml g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
< Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g (MLE,) Pomidor 100 g Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
o NFC 100% 200ml 1 szt NFC 100% 200ml 1 szt

JAJ, MLE, S02.)

Warto$¢ energetyczna: 2443.21
kcal; Biatko ogétem: 105.27 g;
Ttuszcz: 73.03 g; Kw. tt. nasy.:
29.71 g; Weglowodany ogétem:
363.92 g; W tym cukry: 86.18 g;
Btonnik pok.: 29.26 g; S6d: 2632.00

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2540.74
kcal; Biatko ogétem: 106.29 g;
Ttuszcz: 73.51 g; Kw. t. nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogotem:
374.69 g; W tym cukry: 86.75 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; S6d: 2417.02
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2572.28
kcal; Biatko ogétem: 102.87 g;
Thuszcz: 72.84 g; Kw. th. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogétem:
388.14 g; W tym cukry: 87.13 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; S6d: 2487.93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.55
kcal; Biatko ogotem: 108.19 g;
Ttuszcz: 55.35 g; Kw. tt. nasy.:
14.35 g; Weglowodany ogétem:
373.10 g; W tym cukry: 85.93 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; S6d: 2547.21
mg;

Wartos¢ energetyczna: 1998.69
kcal; Biatko ogdtem: 97.53 g;
Ttuszcz: 62.92 g; Kw. tt. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogétem:
288.79 g; W tym cukry: 66.62 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; S6d: 2624.75
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2881.71
kcal; Biatko ogétem: 131.13 g;
Ttuszcz: 85.33 g; Kw. tt. nasy.:
35.34 g; Weglowodany ogotem:
405.33 g; W tym cukry: 123.86 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; S6d: 2577.26
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1977.66
kcal; Biatko ogétem: 54.63 g;
Thuszcz: 45.55 g; Kw. th. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogétem:
347.31 g; W tym cukry: 87.68 g;
Btonnik pok.: 17.55 g; S6d: 1455.52
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-21 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka pieczona na ogniu Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |g(GLUPSZ GLU ZYT.) g(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |pieczona, parzona 40 g (_moze [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka pieczona na ogniu 1 szt zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka pieczona na ogniu Miod (25g) 1 szt
-“E’ Szynka pieczona na ogniu Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, [Szynka pieczona na ogniu SEL, GOR, S02,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Jabtko 1 szt 1 szt
8 |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, Szynka pieczona na ogniu pieczona, parzona 40 g (_moze [wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Pomidor 100 g pieczona, parzona 80 g (_moZe |Herbata czarna ekspresowa z/c
.G |pieczona, parzona 40 g (_moze |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE. pieczona, parzona 40 g (_mozZe |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, 250 ml
&5 |zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, pieczona, parzona 40 g (_moze |SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |SEL, GOR, S02,)

SEL, GOR, S02,) zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor b/skérki 100 g SEL, GOR, S02,) Pomidor 100 g

Pomidor 100 g SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pomidor 100 g ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pomidor 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,)
% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml Koperkowa z ryzem # 300 ml

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
o ||(GLUPSZ,) 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g 00 g 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
® | Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLUPSZ,)

8 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem 200 [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z

Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem 200 |g Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g

olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) (GLUPSZ.) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ.)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ogodrek kiszony 100 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g |Masto extra 82% 15¢g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15¢ (MLE,)
© |Ogorek kiszony 100 g Pasta z wedling drob wp i natkg Pasta z wedling drob wp i natkg 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Pasta z wedling drob wp i natkg Pasta z wedling drob wp i natkg
g Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 60 g (MLE, moze pietruszki 60 g (MLE, moze Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 120g (MLE, moze pietruszki 30 g (MLE, moze
o |Cateringowa b/c 300 ml zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, pietruszki 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
X SEL, GOR,) SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SEL, GOR,) Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2325.29
kcal; Biatko ogétem: 105.73 g;
Tluszcz: 75.09 g; Kw. tt. nasy.:
31.49 g; Weglowodany ogétem:
332.49 g; W tym cukry: 57.59 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; S6d: 4103.70

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2394.48
kcal; Biatko ogétem: 110.22 g;
Ttuszcz: 81.03 g; Kw. tt. nasy.:
32.94 g; Weglowodany ogétem:
325.01 g; W tym cukry: 61.61 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; S6d: 3379.92
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2430.69
kcal; Biatko ogétem: 108.16 g;
Thuszcz: 81.78 g; Kw. th. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogdtem:
333.79 g; W tym cukry: 75.58 g;
Btonnik pok.: 26.11 g; S6d: 3306.21

Warto$¢ energetyczna: 2310.75
kcal; Biatko ogotem: 107.81 g;
Tluszcz: 68.73 g; Kw. tt. nasy.:
19.00 g; Weglowodany ogétem:
333.52 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; S6d: 3317.96

mg;

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2086.86
kcal; Biatko ogétem: 100.44 g;
Tluszcz: 70.68 g; Kw. tt. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogétem:
293.43 g; W tym cukry: 45.54 g;
Btonnik pok.: 32.11 g; S6d: 4419.91
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2693.08
kcal; Biatko ogétem: 129.81 g;
Ttuszcz: 92.95 g; Kw. tt. nasy.:
35.47 g; Weglowodany ogétem:
351.55 g; W tym cukry: 97.55 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; S6d: 5083.71
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1900.20
kcal; Biatko ogétem: 56.30 g;
Thuszcz: 53.33 g; Kw. th. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogdtem:
312.45 g; W tym cukry: 58.86 g;
Btonnik pok.: 21.08 g; S6d: 2092.37
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-22 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 |[Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
ml (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ.) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ser zofty 40 g (MLE.,) Kasza jgczmienna na mleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100 g ml (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT.)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ([Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |(9(GLUPSZ GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem
k] Ser z6tty 40 g (MLE,) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Masto extra 82% 15 g (MLE,) brzoskwiniowym 30 g (MLE,)
‘= [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Pomidor b/skorki 100 g
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 [Pomidor 100 g brzoskwiniowym 120 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Pomidor 100 g 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku 300 [Kasza jeczmienna na mleku 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,)
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem # 300 ml Rosot z makaronem # 300 ml Rosét z makaronem # 300 ml Rosét z makaronem # 300 ml Rosét z makaronem # 300 ml Rosot z makaronem # 300 ml Rosét z makaronem # 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,
130 g 130 g IAJ,) 130 g 130 g 130 g IAJ,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |[Sos pietruszkowy 120 ml(GLU [Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |Sos pietruszkowy 120 ml(GLU [Ryz nasypko 100 g
/200 g PSZ, MLE, SEL;) PSZ, MLE, SEL;) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL;) Brokut gotowany* 200 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem 200 g 2009 MLE, ) Brokut gotowany* 200 g 00 g o 200 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g
00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Filet zapiekany drobiowy 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ (GLUPSZ g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 20 g
Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Satata zielona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) ( A
S [(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 40 g 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 70 g |Filet zapiekany drobiowy 80 g Herbata ekspresowa owocowa
8 [Satata zielona 30 g (MLE,) (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
& |Cukinia pieczona z olejem * 70 g |Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 70 g |Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g |Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 70 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano  |Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
§ ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU |ryzowe 50g NFC 100% tt. 200ml 1 szt

PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2375.14
kcal; Biatko ogétem: 109.80 g;
Tluszcz: 85.26 g; Kw. tt. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogétem:
314.69 g; W tym cukry: 41.00 g;
Blonnik pok.: 25.83 g; Séd: 2993.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.04
kcal; Biatko ogétem: 110.51 g;
Ttuszcz: 70.60 g; Kw. t. nasy.:
30.93 g; Weglowodany ogétem:
332.68 g; W tym cukry: 44.49 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Séd: 2656.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287.01
kcal; Biatko ogétem: 91.50 g;
Thuszcz: 65.77 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
348.58 g; W tym cukry: 50.72 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Séd: 2637.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2231.51
kcal; Biatko ogotem: 110.27 g;
Tluszcz: 57.65 g; Kw. t. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogétem:
332.41 g; W tym cukry: 44.30 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; S6d: 2669.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.01
kcal; Biatko ogétem: 110.88 g;
Tluszcz: 84.40 g; Kw. tt. nasy.:
37.12 g; Weglowodany ogétem:
288.51 g; W tym cukry: 29.32 g;
Blonnik pok.: 32.33 g; Séd: 2939.78
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.84
kcal; Biatko ogétem: 131.82 g;
Ttuszcz: 76.06 g; Kw. t. nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogétem:
356.68 g; W tym cukry: 68.80 g;
Btonnik pok.: 21.29 g; Séd: 2956.95
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1561.57
kcal; Biatko ogétem: 56.23 g;
Thuszcz: 44.73 g; Kw. th. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogétem:
246.68 g; W tym cukry: 46.96 g;
Btonnik pok.: 16.22 g; Séd: 1766.90
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OWw,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 100
9

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Marchew gotowana z olejem 100
9
Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Szynka pieczona na ogniu

wieprzowa z dod.woda, wedzona,

pieczona, parzona 40 g (_moze

zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, S02,)

Marchew gotowana z olejem 100

g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 100g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem 100

9
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU YT, GLUJECZ,)

Marchew gotowana z olejem 100

50

«

% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami # Wielowarzywna z ziemniakami # Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami # Wielowarzywna z ziemniakami # Wielowarzywna z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) [Migso drobiowe gotowane z udzca |[Migso drobiowe gotowane z udzca |Ryzna mleku obiad 400 g (MLE,) [Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 [Mus zjabtek () zc 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g kurczaka kurczaka 100 g Mus zjabtek () zc 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g
B9 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos szpinakowy* 120 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
‘5 [Mus zjabtek () zc 200 g 300 ml 300 ml PSZ, PSz,) 300 ml 00 ml
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 [Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 120
300 ml g (MLE, g (MLE, Marchew gotowana z olejem 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 |g (MLE,
g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z sera zéiego i brokuta 60 g|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE, GOR,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Pasta z sera zoltego i brokuta 60 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |(JAJ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu i brokuta 60 g Pasta z twarogu i brokuta 60 g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta ztwarogu i brokuta 120 g |Pasta ztwarogu i brokuta 30 g
© [Pomidor 100 g A E, Pasta z twarogu i brokuta 60 g Cateringowa b/c 300 ml (MLE,) A
< | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g A Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce le$ne Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

100g 1szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2529.95
kcal; Biatko ogoétem: 77.78 g;
Tluszcz: 66.11 g; Kw. tt. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogdétem:
436.43 g; W tym cukry: 69.88 g;
Btonnik pok.: 30.09 g; S6d: 3393.59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2560.38
kcal; Biatko ogétem: 80.68 g;
Ttuszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem:
449.66 g; W tym cukry: 76.73 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; S6d: 2471.66
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2577.15
kcal; Biatko ogétem: 80.63 g;
Thuszcz: 59.97 g; Kw. th. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogdétem:
454.03 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; Sod: 2473.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.83
kcal; Biatko ogétem: 90.08 g;
Thuszcz: 49.11 g; Kw. t. nasy.:
13.20 g; Weglowodany ogétem:
320.93 g; W tym cukry: 52.91 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; S6d: 2991.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.96
kcal; Biatko ogétem: 87.93 g;
Tluszcz: 62.70 g; Kw. tt. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogétem:
285.22 g; W tym cukry: 32.73 g;
Btonnik pok.: 37.47 g; S6d: 3349.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2751.21
kcal; Biatko ogétem: 103.16 g;
Ttuszcz: 67.12 g; Kw. t. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
461.20 g; W tym cukry: 84.45 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; S6d: 4133.50
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2010.40
kcal; Biatko ogétem: 51.83 g;
Thuszcz: 46.08 g; Kw. th. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogdétem:
370.04 g; W tym cukry: 48.40 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; S6d: 1855.38
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta warzywna # 100 g (SEL,) .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Makaron drobny na mleku

300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

300ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 80
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 20
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1 szt

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami # 400 ml |Solferino # 400 ml (GLU PSZ, Solferino # 400 ml (GLU PSZ, Solferino # 400 ml (GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami # 400 ml |Solferino # 400 ml (GLU PSZ, Solferino # 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 ||Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU
® (PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem 200 |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 |g Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem 200 [Marchew gotowana z olejem 200
marchewki z olejem 200 g g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c marchewki z olejem 200 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 100
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z ryby gotowane;j Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (morszczuk) z warzywami 60 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej
Pasta z makreli wedzonej z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (morszczuk) z warzywami 30 g
-8 |warzywami# 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej 1 szt Kalafior gotowany* 100 g Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL,)
® |Kalafior gotowany* 100 g (morszczuk) z warzywami 60 g (morszczuk) z warzywami 60 g Pasta z ryby gotowane;j Herbata ekspresowa owocowa (morszczuk) z warzywami 120 g  |Herbata ekspresowa owocowa
< |Herbata ekspresowa owocowa (RYB, SEL,) (RYB, SEL.) (morszczuk) z warzywami 60 g Cateringowa b/c 300 ml (RYB, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane plastry 80 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt
E Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
1 szt

pasteryzowany

Warto$¢ energetyczna: 2643.32
kcal; Biatko ogotem: 104.38 g;
Tiuszcz: 93.43 g; Kw. tt. nasy.:
33.98 g; Weglowodany ogétem:
376.77 g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 40.61 g; S6d: 2953.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2428.08
kcal; Biatko ogétem: 100.57 g;
Thuszcz: 72.95 g; Kw. t. nasy.:
30.80 g; Weglowodany ogétem:
363.15 g; W tym cukry: 67.28 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; S6d: 3071.33
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2385.78
kcal; Biatko ogétem: 99.05 g;
Thuszcz: 70.52 g; Kw. th. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogétem:
359.10 g; W tym cukry: 73.42 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; S6d: 3420.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.88
kcal; Biatko ogétem: 99.09 g;
Thuszcz: 57.58 g; Kw. tt. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem:
352.82 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; S6d: 3097.68
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.56
kcal; Biatko ogoétem: 105.29 g;
Tiuszcz: 80.80 g; Kw. tt. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogdétem:
338.58 g; W tym cukry: 48.12 g;
Btonnik pok.: 45.02 g; S6d: 2931.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.53
kcal; Biatko ogétem: 122.09 g;
Ttuszcz: 83.57 g; Kw. t. nasy.:
34.36 g; Weglowodany ogétem:
383.98 g; W tym cukry: 76.13 g;
Btonnik pok.: 33.22 g; S6d: 3676.38
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1686.03
kcal; Biatko ogétem: 53.65 g;
Thuszcz: 36.38 g; Kw. th. nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem:
306.96 g; W tym cukry: 66.97 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; S6d: 2187.45
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-25 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym
120 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
(% Sok pomidorowy 0,2L-100% Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
= ttoczony 1 szt (MLE,)
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g [Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ
o |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
‘5 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g |MLE, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z thuszczem gotowane Ryz nasypko 100 g
O (200 g 200 g (MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g 200 g 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |[Dynia duszona z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |(GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ,)
00 g (GLUPSZ,) 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
00 ml 300 ml 0 m 00 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g Herbata ekspresowa owocowa
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Cateringowa b/c 300 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g ( _moze zawieraé: GLU |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Szynka PSZ,SOJ, MLE, GOR,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g (40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
‘© |Wwedzona-pr.dr.wedzony,parzony Cukinia pieczona z olejem* 100 g 1 szt SOJ, MLE, GOR,) Szynka g(GLUPSZ GLU ZYT,)
§ 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Szynka Cukinia pieczona z olejem* 100 g |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |SOJ, MLE, GOR,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Herbata ekspresowa owocowa 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka
X |Cukinia pieczona z olejem* 100 g 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |Cateringowa b/c 300 ml SOJ, MLE, GOR,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
Herbata ekspresowa owocowa SOJ. MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g |20 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,
Cateringowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g Herbata ekspresowa owocowa SOJ, MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok tloczony jabtkowo-aroniowy
NFC 100% 200ml 1 szt
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2198.90
kcal; Biatko ogétem: 96.21 g;
Ttuszcz: 67.70 g; Kw. tt. nasy.:
28.49 g; Weglowodany ogétem:
322.67 g; W tym cukry: 73.24 g;
Btonnik pok.: 25.34 g; S6d: 2752.38
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.09
kcal; Biatko ogotem: 98.97 g;
Ttuszcz: 64.49 g; Kw. t. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogétem:
338.94 g; W tym cukry: 76.77 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; S6d: 2400.59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.96
kcal; Biatko ogétem: 97.68 g;
Thuszcz: 61.55 g; Kw. th. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogétem:
336.36 g; W tym cukry: 75.98 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; S6d: 2553.16

Warto$¢ energetyczna: 2093.57
kcal; Biatko ogétem: 98.97 g;
Tiuszcz: 42.90 g; Kw. tt. nasy.:
10.73 g; Weglowodany ogétem:
339.63 g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; S6d: 2439.38

mg;

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1948.04
kcal; Biatko ogétem: 91.59 g;
Tiuszcz: 63.94 g; Kw. tt. nasy.:
25.67 g; Weglowodany ogétem:
279.15 g; W tym cukry: 58.38 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; S6d: 3216.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2664.04
kcal; Biatko ogétem: 138.59 g;
Ttuszcz: 80.97 g; Kw. t. nasy.:
34.04 g; Weglowodany ogétem:
361.78 g; W tym cukry: 104.13 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sod: 3445.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.62
kcal; Biatko ogétem: 51.82 g;
Thuszcz: 45.53 g; Kw. th. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogotem:
325.78 g; W tym cukry: 60.73 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; S6d: 1992.19
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g
MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g

(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jgczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g

50

(MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT. GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

T’auszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g

50

(

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 80 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jgczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

50

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g
MLE.,)

Satata lodowa 20 g

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos miesno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Makaron petnoziarnisty 170 g Sos miesno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, (GLUPSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 100 g (GLU PSZ,
2 SEL.) EL,) . . Sos migsno-warzywny #(z miesa SEL,) .
5 |[Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (Makaron 170 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
O |Suréwka wielowarzywna z olejem  |Brokut gotowany* 200 g (MLE,) Brokut gotowany* 200 g SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml g 300 ml b/c 200 g (SEL,) 300 ml 300 ml
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z tofu i marchewki 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) SoJ, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Papryka swieza 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [(SOJ.) Pasta z tofu i marchewki 60 g Pasta z tofu i marchewki 60 g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu i marchewki 80 g Pasta z tofu i marchewki 30 g
g' Papryka swieza 100 g (S0J.,) (S0OJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g Cateringowa b/c 300 ml (SoJ, SoJ,
© |Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g | Satatka z pomidora i sataty lodowej [(SOJ.) Satata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1szt
X Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidora i sataty lodowej (b/skorki 100 g Satata zielona 30 g Satatka z pomidora i sataty lodowej |Herbata ekspresowa owocowa
709 Herbata ekspresowa owocowa Satatka z pomidora i sataty lodowej 709 Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 7049 Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
z Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy |Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, |Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
o NFC 100% tt. 200ml 1 szt JAJ, MLE, S02.) NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2405.59
kcal; Biatko ogétem: 95.11 g;
Tluszcz: 82.41 g; Kw. tt. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogétem:
345.35 g; W tym cukry: 57.16 g;
Btonnik pok.: 32.25 g; Séd: 2780.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.22
kcal; Biatko ogétem: 97.19 g;
Ttuszcz: 79.71 g; Kw. t. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem:
344.29 g; W tym cukry: 50.65 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; S6d: 2437.31
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.60
kcal; Biatko ogétem: 84.16 g;
Thuszcz: 76.64 g; Kw. th. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogétem:
342.71 g; W tym cukry: 56.33 g;
Btonnik pok.: 28.86 g; S6d: 2565.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.02
kcal; Biatko ogétem: 96.98 g;
Tluszcz: 66.76 g; Kw. t. nasy.:
15.72 g; Weglowodany ogétem:
344.08 g; W tym cukry: 50.47 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; S6d: 2450.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.00
kcal; Biatko ogétem: 90.49 g;
Tluszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
293.01 g; W tym cukry: 63.26 g;
Btonnik pok.: 36.36 g; S6d: 2594.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2597.22
kcal; Biatko ogétem: 114.20 g;
Ttuszcz: 84.52 g; Kw. tt. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem:
361.05 g; W tym cukry: 74.27 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; S6d: 2755.89

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1679.61
kcal; Biatko ogétem: 53.28 g;
Thuszcz: 46.05 g; Kw. th. nasy.:
20.05 g; Weglowodany ogétem:
279.31 g; W tym cukry: 63.18 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; S6d: 1992.55
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-27 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

9(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Serek twarogowy homogenizowany | 120 g (MLE,) ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘¢ |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany |Serek twarogowy homogenizowany | 1 szt 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Miod 50 g
8 |Serek twarogowy homogenizowany | 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Miéd 50 g Jabtko 1 szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |[Jabtko 1 szt 1szt
S| 60 g (MLE.) Miéd 50 g Miéd 50 g Serek twarogowy homogenizowany Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c
& [Miod 50 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 60 g (MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU |250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |mI (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml|(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Zacierka na mleku 300 mI(GLU |Zacierka na mleku 300 mI(GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
(% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(RYB, 2 (GLU JECZ,)
- |Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Warzywa po grecku # 150 g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 60 g
% |(RYB,) (RYB,) (RYB,) PSZ, SEL,) RYB. (RYB,) (RYB,)
8 Suréwka zydowska z olejem 200 [Warzywa po grecku # 200 g ( GLU |Warzywa po grecku # 200 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Warzywa po grecku # 200 g ( GLU |Warzywa po grecku # 200 g (GLU
g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300 ml MLE,) ) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka zydowska z olejem 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml g 300 ml 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 60 g (JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Satata zielona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | 1 szt Brokut gotowany* 70 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
© |Satata zielona 30 g 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt  [Herbata ekspresowa owocowa 120 g (JAJ, MLE,) 30 g (JAJ, MLE,)
S| Brokut gotowany* 70 g Safata zielona 30 g Brokut gotowany* 100 g grubo ) Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa
© [Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed Brokut gotowany* 70 g Cateringowa b/c 300 ml
X< | Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml zony. 40g (_moze zawieraé: Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 70 g
GOR,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
Safata zielona 30 g NFC 100% 200ml 1 szt
Brokut gotowany* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2305.66
kcal; Biatko ogétem: 88.72 g;
Ttuszcz: 70.98 g; Kw. tt. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem:
349.65 g; W tym cukry: 71.82 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; S6d: 2609.58

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2377.18
kcal; Biatko ogétem: 91.12 g;
Ttuszcz: 67.48 g; Kw. tt. nasy.:
31.05 g; Weglowodany ogétem:
367.48 g; W tym cukry: 77.89 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; S6d: 2161.15
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2316.11
kcal; Biatko ogétem: 91.84 g;
Ttuszcz: 59.01 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogotem:
370.73 g; W tym cukry: 78.45 g;
Btonnik pok.: 24.57 g; S6d: 2223.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.12
kcal; Biatko ogotem: 89.68 g;
Ttuszcz: 39.16 g; Kw. t. nasy.:
11.50 g; Weglowodany ogétem:
367.03 g; W tym cukry: 74.34 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; S6d: 2333.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.01
kcal; Biatko ogétem: 84.37 g;
Tluszcz: 70.18 g; Kw. th. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogétem:
277.99 g; W tym cukry: 50.59 g;
Btonnik pok.: 33.47 g; Séd: 2309.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.87
kcal; Biatko ogétem: 110.07 g;
Ttuszcz: 75.95 g; Kw. tt. nasy.:
34.70 g; Weglowodany ogétem:
355.04 g; W tym cukry: 95.66 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S6d: 2230.44
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1838.23
kcal; Biatko ogétem: 52.76 g;
Thuszcz: 44.44 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogdtem:
324.46 g; W tym cukry: 61.52 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; S6d: 1853.74
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

70

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 40

g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 80
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

50

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml
Jabtko 1 szt

1szt

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 300 ml [Selerowa z ziemniakami # 300 ml [Selerowa z ziemniakami # 300 ml |Selerowa z ziemniakami # 300 ml [Selerowa z ziemniakami # 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 250 g Gulasz z udzca kurczaka 250 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Gulasz z udzca kurczaka 250 g Gulasz z udzca kurczaka 100 g
- Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki gotowane puree 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz z udzca kurczaka 250 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
8 (MLE,) (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml olejem 200 g olejem 200 g olejem 200 g
300 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) drob wieprz # 150 g (JAJ, SOJ, |g(GLUPSZ GLU ZYT,) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drob wieprz - dieta # 100 g (MLE,
-8 [drob wieprz # 150 g (JAJ, MLE, |Satatkaz ryzu, brokutow i wediiny |Pasta z wedling drob wp i natkg 1 szt Safata zielona 30 g Satatka z ryzu, brokutow i wedliny | SEL,)
8 [SEL, GOR,) drob wieprz - dieta # 150 g (MLE, |pietruszki 60 g Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny  |Herbata ekspresowa owocowa drob wieprz - dieta # 250 g (MLE, |Satata zielona 30 g
 |Satata zielona 30 g . Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |drob wieprz - dieta # 150 g (MLE, |Cateringowa b/c 400 ml SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g 80 g(SEL,) SEL,) Safata zielona 30 g Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satfata zielona 30 g Sok przecierowy
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pieczywo chrupkie Fit Rolls Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU |Wafle ryzowe 30g
E gryczany z solg morska 60 g 1szt |PSZ, JAJ, MLE,)

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

SEZ,

Warto$¢ energetyczna: 2582.10
kcal; Biatko ogétem: 99.20 g;
Tluszcz: 85.26 g; Kw. tt. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogdétem:
382.19 g; W tym cukry: 50.61 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; S6d: 3063.67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2566.16
kcal; Biatko ogétem: 100.98 g;
Tluszcz: 76.76 g; Kw. t. nasy.:
29.79 g; Weglowodany ogétem:
389.01 g; W tym cukry: 52.41 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; S6d: 2823.61
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2417.74
kcal; Biatko ogétem: 101.54 g;
Thuszcz: 73.38 g; Kw. th. nasy.:
29.16 g; Weglowodany ogdtem:
357.13 g; W tym cukry: 57.03 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; S6d: 3232.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.95
kcal; Biatko ogotem: 101.43 g;
Thuszcz: 53.61 g; Kw. tt. nasy.:
15.08 g; Weglowodany ogétem:
386.08 g; W tym cukry: 56.67 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S6d: 2841.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.46
kcal; Biatko ogétem: 98.53 g;
Tluszcz: 78.48 g; Kw. tt. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem:
341.05 g; W tym cukry: 37.51 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; S6d: 2585.83
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2899.64
kcal; Biatko ogétem: 119.22 g;
Ttuszcz: 84.34 g; Kw. t. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
434.97 g; W tym cukry: 90.08 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; S6d: 3394.52
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1749.74
kcal; Biatko ogétem: 49.23 g;
Thuszcz: 51.82 g; Kw. th. nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogdtem:
291.19 g; W tym cukry: 48.96 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; S6d: 2307.39
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D10
Ltatwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g
MLE,

70

Satata zielona 30 g
Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

50

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

T’auszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g

(MLE,

Safata zielona 30 g

Cukinia pieczona z olejem * 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

50

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Salata zielona 30

Cukinia pieczona z olejem * 70 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 80 g

50

Satata zielona 30 g
Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 300 |Pomidorowa z makaronem # 300 |Pomidorowa z makaronem # 300 [Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 300 |Pomidorowa z makaronem # 300 |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 80 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 50 g (GLU
Schab gotowany 80 Schab gotowany 80 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU Ziemniaki z tluszczem gotowane Schab gotowany 80 Ziemniaki z ttuszczem gotowane PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, |Soswiasny () 120 mI (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,) 2 Sos wiasny () 120 mI (GLU PSZ, Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ
= SEL, SEL,) Sos witasny () 120 ml (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych EL, Schab gotowany 80 g EL,
.® |Ziemniaki z tluszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane SEL.) krolewski* 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane Soswtasny () 120 mI (GLU PSZ, (Makaron 100 g (GLU PSZ,)
8 200 g 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g EL,) Bukiet warzyw gotowanych
Kapusta zasmazana 200 g (GLU |Bukiet warzyw gotowanych (MLE,) 300 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
PSZ,) krolewski* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 krolewski* 200 g krolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
300 ml 300 ml K881pc|>t owocowy z jabtkami* z/c 300 mi 300 ml
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) (GLUPSZ.) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ.) 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ser zétty 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Miod (25g) 2 szt
-% Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
8 Jabtko 1 szt 1szt Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Twarozek z koperkiem 120 g Herbata ekspresowa owocowa
& |Herbata ekspresowa owocowa ( A ( A Twarozek z koperkiem 60 g ( A Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
E Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2311.07
kcal; Biatko ogétem: 99.45 g;
Tluszcz: 76.61 g; Kw. tt. nasy.:
37.73 g; Weglowodany ogétem:
331.42 g; W tym cukry: 78.59 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sod: 2840.34
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.36
kcal; Biatko ogétem: 101.59 g;
Ttuszcz: 62.40 g; Kw. t. nasy.:
31.25 g; Weglowodany ogétem:
326.00 g; W tym cukry: 72.29 g;
Btonnik pok.: 17.60 g; Sod: 2287.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.20
kcal; Biatko ogétem: 91.99 g;
Thuszcz: 64.73 g; Kw. th. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
345.70 g; W tym cukry: 82.31 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; S6d: 2514.66

Warto$¢ energetyczna: 2047.84
kcal; Biatko ogétem: 98.14 g;
Tiuszcz: 48.85 g; Kw. tt. nasy.:
17.32 g; Weglowodany ogétem:
315.13 g; W tym cukry: 69.36 g;
Btonnik pok.: 16.77 g; S6d: 2289.81

mg;

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.07
kcal; Biatko ogétem: 97.01 g;
Tiuszcz: 66.90 g; Kw. tt. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
287.68 g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; Sod: 2444.75
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.63
kcal; Biatko ogétem: 122.62 g;
Ttuszcz: 65.53 g; Kw. tt. nasy.:
33.04 g; Weglowodany ogétem:
330.36 g; W tym cukry: 74.10 g;
Btonnik pok.: 20.26 g; S6d: 2501.39
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1837.15
kcal; Biatko ogétem: 51.31 g;
Thuszcz: 45.15 g; Kw. th. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogétem:
318.30 g; W tym cukry: 56.49 g;
Btonnik pok.: 15.14 g; S6d: 1924.09
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Marchew gotowana z olejem 100
g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogoérek kiszony 100 g

c% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 300 ml |Dyniowa z ziemniakami 300 ml Fasolowa z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g
- ||(GLUPSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * |[(GLU PSZ,)
® |Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami *
8 250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem (250 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem |b/c 200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ,  GLU ZYT,) Satatka z pomidoréw i koperku

® |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g

& |Satatka z pomidoréw i koperku Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Herbata ekspresowa owocowa

© (100 g Satatka z pomidoréw i koperku Cateringowa b/c 300 ml

< [Herbata ekspresowa owocowa 100
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
E Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Wartos$¢ energetyczna: 2210.11
kcal; Biatko ogétem: 98.68 g;
Tluszcz: 69.02 g; Kw. tt. nasy.:
28.30 g; Weglowodany ogétem:
329.77 g; W tym cukry: 55.27 g;
Blonnik pok.: 41.49 g; Séd: 3735.84
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1979.87
kcal; Biatko ogétem: 82.55 g;
Ttuszcz: 61.91 g; Kw. t. nasy.:
24.98 g; Weglowodany ogétem:
294.31 g; W tym cukry: 47.27 g;
Btonnik pok.: 30.88 g; Séd: 2641.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.20
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 66.88 g; Kw. th. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem:
299.21 g; W tym cukry: 42.45 g;
Btonnik pok.: 42.86 g; Sé6d: 3412.16
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R C03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (Twarozek z koperkiem 60 g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (
K] Twarozek z koperkiem 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
‘= |(MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g
‘® |Pomidor 100 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pomidor 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Sok pomidorowy 0,2L-100%
= ttoczony 1 szt
Brokutowa z ziemniakami # 300 Brokutowa z ziemniakami # 300 Brokutowa z ziemniakami # 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g Bitka schabowa duszona 80 g
B |Ryz nasypko 2009 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Sos meksykanski 1209 (GLU Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ,
O |PSZ,) SEL,) SEL,)
35 Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Buraczki gotowane z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem
] b/c 200g 200 g b/c 200g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 300 ml 300 ml 300 ml
<"O'7 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
%) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pier$ delikatna z kurnej potki
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) produkt drobiowy z potgczonych
Piers delikatna z kurnej potki Maslo extra 82% 15 g (MLE.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona
produkt drobiowy z potgczonych Piers delikatna z kurnej potki w ostonce niejadalnej. 40 g (_
@ |kawatkow fileta z kurczaka,parzona (produkt drobiowy z potaczonych moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |w ostonce niejadalnej. 40 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |SOJ, MLE, SEL, GOR,)
© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 40 g (_ Papryka $wieza 100 g
X |SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Herbata ekspresowa owocowa
Papryka $wieza 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie
E ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2444.94 Warto$¢ energetyczna: 2441.63 Warto$¢ energetyczna: 2109.23
kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; kcal; Biatko ogétem: 101.67 g; kcal; Biatko ogétem: 94.83 g;
Tluszcz: 76.43 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.94 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 63.49 g; Kw. t. nasy.:
33.88 g; Weglowodany ogdétem: 28.90 g; Weglowodany ogétem: 25.72 g; Weglowodany ogolem
363.65 g; W tym cukry: 55.74 g; 378.07 g; W tym cukry: 67.14 g; 319.51 g; W tym cukry: 41.71 g;
Btonnik pok.: 27.47 g; S6d: 2396.10|Btonnik pok.: 20.47 g; S6d: 2283.99|Btonnik pok.: 39.41 g; Soéd: 3227.82
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-18 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40)g( moze zawierac:

Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 40)g( moze zawierac:

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem # 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S;J‘I\p;et drobiowy 90 g (GLU PSZ, Sulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ S’Ilalge)t drobiowy 90 g (GLUPSZ

= Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane

@ (200 g 200 g 200 g

8 Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200
%ompot owocowy z jabtkami* z/c %ompot owocowy z jabtkami* z/c %ompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Sos pietruszkowy 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy 120 ml(GLU |Sos pietruszkowy 120 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Paprykarz rybno
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (morszczuk)-warzywny 60 g
Paprykarz rybno Masto extra 82% 15 g (MLE,) B,

-S| (morszczuk)-warzywny 60 g Paprykarz rybno Pomidor 100 g

8 ((RYB.) (morszczuk)-warzywny 60 g Herbata ekspresowa owocowa

2 |Herbata ekspresowa owocowa (RYB,, Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa b/c 400 ml

Pomidor 100 g
E Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2137.23
kcal; Biatko ogétem: 105.02 g;
Tluszcz: 67.19 g; Kw. tt. nasy.:
33.14 g; Weglowodany ogétem:
295.89 g; W tym cukry: 41.86 g;
Blonnik pok.: 25.24 g; Séd: 4116.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.70
kcal; Biatko ogétem: 109.06 g;
Tluszcz: 72.64 g; Kw. t. nasy.:
33.46 g; Weglowodany ogétem:
322.85 g; W tym cukry: 46.42 g;
Btonnik pok.: 22.89 g; Séd: 3485.21
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2003.11
kcal; Biatko ogétem: 106.47 g;
Thuszcz: 65.72 g; Kw. th. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogétem:
270.76 g; W tym cukry: 30.36 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Séd: 4006.12
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-19 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Safata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1 szt
Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 350 g |wieprzowym i warzywami# 350 g
B |(SEL. GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
5 | Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU
O |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka szwedzka z olejem b/c
200 g (GOR.) 300 ml 200 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynkowa dgbowa drobiowa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Szynkowa dgbowa drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g
-3 [Kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa debowa drobiowa (MLE, SEL.)
O |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Herbata ekspresowa owocowa
2 |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
E Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2404.56
kcal; Biatko ogétem: 94.06 g;
Ttuszcz: 86.09 g; Kw. tt. nasy.:
31.83 g; Weglowodany ogétem:
340.64 g; W tym cukry: 57.76 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; Séd: 4736.75

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.59
kcal; Biatko ogétem: 93.24 g;
Ttuszcz: 67.36 g; Kw. tt. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogétem:
331.63 g; W tym cukry: 70.31 g;
Btonnik pok.: 29.91 g; Séd: 3252.40
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.91
kcal; Biatko ogétem: 87.71 g;
Thuszcz: 71.88 g; Kw. th. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogétem:
295.77 g; W tym cukry: 40.00 g;
Btonnik pok.: 37.65 g; Sé6d: 4120.73
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-20 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardég potttusty 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierkg # 300 ml  |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml |Szpinakowa z zacierkg # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
(RYB,) (RYB,) (RYB,)

= Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 120 ml (GLU PSZ,

® |MLE,) MLE,) MLE,)

8 Zg%mniaki z koperkiem gotowane deomniaki z koperkiem gotowane Zé)ebmniaki z koperkiem gotowane

g

Satatka z kapusty czerwonej z Dynia duszona z olejem* 200 g Satatka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g (GLUPSZ,) olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,)

o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g

S |(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [Herbata ekspresowa owocowa

© [Pomidor 100 g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 300 ml

=< [Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
o NFC 100% 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2392.01
kcal; Biatko ogotem: 104.05 g;
Ttuszcz: 72.77 g; Kw. tt. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogotem:
352.00 g; W tym cukry: 86.18 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sé6d: 2504.00
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2485.54
kcal; Biatko ogétem: 104.51 g;
Ttuszez: 73.21 g; Kw. t. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogotem:
362.79 g; W tym cukry: 86.51 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; S6d: 2340.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.69
kcal; Biatko ogétem: 97.53 g;
Thuszcz: 62.92 g; Kw. th. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogétem:
288.79 g; W tym cukry: 66.62 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; S6d: 2624.75
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 19 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-03-11 15:20:59



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ,)

% Sok pomidorowy 0,2L-100%
= tloczony 1 szt
Koperkowa z ryzem # 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem # 300 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g 00 g
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
8 (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ GLU 2YT,) Ogorek kiszony 100 g
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
© |Ogorek kiszony 100 g Pasta z wedling drob wp i natkg Cateringowa b/c 300 ml
g Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 60 g (MLE, moze
5 |Cateringowa b/c 300 ml zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
X SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2274.09
kcal; Biatko ogotem: 104.51 g;
Tluszcz: 74.83 g; Kw. tt. nasy.:
31.43 g; Weglowodany ogétem:
320.57 g; W tym cukry: 57.59 g;
Btonnik pok.: 30.30 g; Séd: 3975.70
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2339.28
kcal; Biatko ogétem: 108.44 g;
Ttuszcz: 80.73 g; Kw. t. nasy.:
32.88 g; Weglowodany ogétem:
313.11 g; W tym cukry: 61.37 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; S6d: 3303.12
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2086.86
kcal; Biatko ogétem: 100.44 g;
Thuszcz: 70.68 g; Kw. th. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogdétem:
293.43 g; W tym cukry: 45.54 g;
Btonnik pok.: 32.11 g; S6d: 4419.91
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zolty 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jgczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem # 300 ml Rosot z makaronem # 300 ml Rosét z makaronem # 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
130 g 130 g 130g

- ||Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy 120 ml ( GLU

® (200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
olejem 200 g 2009 200 g .
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z

00 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Filet zapiekany drobiowy 40 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g

S |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g

8 [Satata zielona 30 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa

& [Cukinia pieczona z olejem * 70 g |Satata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Pieczywo chrupkie
§ ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2323.94
kcal; Biatko ogdétem: 108.58 g;
Tiuszcz: 85.00 g; Kw. tt. nasy.:
38.32 g; Weglowodany ogétem:
302.77 g; W tym cukry: 41.00 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; Séd: 2865.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.84
kcal; Biatko ogétem: 108.73 g;
Ttuszcz: 70.30 g; Kw. t. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem:
320.78 g; W tym cukry: 44.25 g;
Btonnik pok.: 21.09 g; Séd: 2579.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.01
kcal; Biatko ogétem: 110.88 g;
Thuszcz: 84.40 g; Kw. th. nasy.:
37.12 g; Weglowodany ogétem:
288.51 g; W tym cukry: 29.32 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; Séd: 2939.78
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Marchew gotowana z olejem 100

Q

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

% Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami #
Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z’c 200 Migso drobiowe gotowane z udzca
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 300 ml kurczaka 100 g
3 Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g ( MLE,) S%SZ s)zpinakowy* 100 ml (GLU
e o9&,
o Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z sera 26ttego i brokuta 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE, GOR,)
o |Pasta z sera z6ttego i brokuta 60 g|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
S |JAJ, MLE, GOR.) Pasta z twarogu i brokuta 60 g Herbata ekspresowa owocowa
© [Pomidor 100 g A Cateringowa b/c 300 ml
=< [Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
§ Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne

100g 1szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2478.75
kcal; Biatko ogétem: 76.56 g;
Tluszcz: 65.85 g; Kw. tt. nasy.:
34.27 g; Weglowodany ogétem:
424.51 g; W tym cukry: 69.88 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; S6d: 3265.59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2505.18
kcal; Biatko ogétem: 78.90 g;
Ttuszcz: 59.71 g; Kw. t. nasy.:
31.17 g; Weglowodany ogétem:
437.76 g; W tym cukry: 76.49 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; S6d: 2394.86
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1940.96
kcal; Biatko ogétem: 87.93 g;
Thuszcz: 62.70 g; Kw. th. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogdtem:
285.22 g; W tym cukry: 32.73 g;
Btonnik pok.: 37.47 g; S6d: 3349.21
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami # 400 ml |Solferino # 400 ml (GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami # 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)

5 ||Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU

® |[PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem 200 |Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem 200 g g marchewki z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z ryby gotowanej

Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (morszczuk) z warzywami 60 g
Pasta z makreli wedzonej z Masto extra 82% 15 g (MLE.) (RYB, SEL,)

-8 |warzywami# 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej Herbata ekspresowa owocowa

® |Kalafior gotowany* 100 g (morszczuk) z warzywami 60 g Cateringowa b/c 300 ml

2 [Herbata ekspresowa owocowa (RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2592.12
kcal; Biatko ogétem: 103.16 g;
Tiuszcz: 93.17 g; Kw. tt. nasy.:
33.92 g; Weglowodany ogétem:
364.85 g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 39.95 g; S6d: 2825.46

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2372.88
kcal; Biatko ogétem: 98.79 g;
Tluszcz: 72.65 g; Kw. t. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
351.25 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; S6d: 2994.53
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2353.56
kcal; Biatko ogétem: 105.29 g;
Thuszcz: 80.80 g; Kw. th. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogdtem:
338.58 g; W tym cukry: 48.12 g;
Btonnik pok.: 45.02 g; S6d: 2931.90
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R C03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Serek homo. naturalny 60 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |g(GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE,)
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
8 [Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
® | 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(:/:) Mandarynka 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
(% Sok pomidorowy 0,2L-100%
= ttoczony 1 szt
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,
o |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 |Ziemniaki z thuszczem gotowane Ziemniaki z tluszczem gotowane Ziemniaki z tluszczem gotowane
@ [O (200 g 200 g 200 g
g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |[Dynia duszona z olejem* 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
0 00 g (GLUPSZ,) 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8‘ 00 ml 300 ml 300 ml
© Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
S g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
N Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Szynka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
Szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,) 409 (_moze zawierac: GLU PSZ
@ |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka SOJ, MLE, GOR,)
'§ 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Cukinia pieczona z olejem* 100 g
oS |SOJ, MLE, GOR,) 40 g (_moze zawierac: GLUPSZ, [Herbata ekspresowa owocowa
~ | Cukinia pieczona z olejem* 100 g |SOJ. MLE, GOR.) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2133.66 Warto$¢ energetyczna: 2229.89 Warto$¢ energetyczna: 1948.04
kcal; Biatko ogétem: 94.53 g; kcal; Biatko ogotem: 97.19 g; kcal; Biatko ogétem: 91.59 g;
Tluszcz: 66.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 63.94 g; Kw. th. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem: 28.34 g; Weglowodany ogétem: 25.67 g; Weglowodany ogétem:
308.67 g; W tym cukry: 72.90 g; 327.04 g; W tym cukry: 76.53 g; 279.15 g; W tym cukry: 58.38 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; S6d: 2620.90 | Bonnik pok.: 22.98 g; Séd: 2323.79|Btonnik pok.: 28.10 g; Séd: 3216.79
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R C03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw
Kasza jeczmienna na mleku 300 |[Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Filet zapiekany drobiowy 40 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (MLE,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ([Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
k] Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= LE,) Pomidor 100 g
‘O |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos miesno-warzywny #(z miesa Makaron petnoziarnisty 170 g
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ (GLUPSZ,)
2 SEL.) SEL, Sos miesno-warzywny #(z migsa
% | @ |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ,
t O |Suréwka wielowarzywna z olejem  |Brokut gotowany* 200 g SEL,)
2 b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml b/c 200 g (SEL,)
9 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
@ 300 ml
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
N g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z tofu i marchewki 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (SoJ,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g
© [(SOJ.) Pasta z tofu i marchewki 60 g Herbata ekspresowa owocowa
g' Papryka swieza 100 g (S0J.,) Cateringowa b/c 300 ml
S |Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g
X | Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidora i sataty lodowej
709
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
o NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2354.39 Warto$¢ energetyczna: 2362.02 Warto$¢ energetyczna: 2070.00
kcal; Biatko ogétem: 93.89 g; kcal; Biatko ogétem: 95.41 g; kcal; Biatko ogétem: 90.49 g;
Tluszcz: 82.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 79.41 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 73.66 g; Kw. th. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem: 29.47 g; Weglowodany ogétem: 27.14 g; Weglowodany ogétem:
333.43 g; W tym cukry: 57.16 g; 332.39 g; W tym cukry: 50.41 g; 293.01 g; W tym cukry: 63.26 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Séd: 2652.13 |Blonnik pok.: 25.04 g; Séd: 2360.51 |Btonnik pok.: 36.36 g; S6d: 2594.80
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Miéd 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Miéd 50 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1 szt
Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml Kalafiorowa z ryzem # 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z tluszczem gotowane
9
- |Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g
S [(RYB.) (RYB,) RYB.
8 Suréwka zydowska z olejem 200 [Warzywa po grecku # 200 g ( GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
g PSZ, SEL,) MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka zydowska z olejem 200
300 ml 300 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 60 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g
60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Brokut gotowany* 70 g
© |Satata zielona 30 g 60 g (JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
S| Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
© [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
X< | Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g
Brokut gotowany* 70 g
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2254.46
kcal; Biatko ogétem: 87.50 g;
Ttuszcz: 70.72 g; Kw. tt. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
337.73 g; W tym cukry: 71.82 g;
Btonnik pok.: 26.19 g; S6d: 2481.58
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.98
kcal; Biatko ogétem: 89.34 g;
Tluszcz: 67.18 g; Kw. th. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogétem:
355.58 g; W tym cukry: 77.65 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; S6d: 2084.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.01
kcal; Biatko ogétem: 84.37 g;
Thuszcz: 70.18 g; Kw. th. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogotem:
277.99 g; W tym cukry: 50.59 g;
Btonnik pok.: 33.47 g; S6d: 2309.50
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
= Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g (GLU JECZ,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Gulasz z udzca kurczaka 250 g
8 (GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 70 g [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Satatka z ryzu petnoziarnistego,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) brokutéw i wedliny drob wieprz #
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-8 |drob wieprz # 150 g (JAJ, MLE, |Satatkaz ryzu, brokulow i wediiny |Satata zielona 30 g
8 [SEL, GOR,) drob wieprz - dieta # 150 g (MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
< [Satata zielona 30 g SEL, Cateringowa b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pieczywo chrupkie Fit Rolls
E gryczany z solg morskg 60 g 1 szt

(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

SEZ,

Warto$¢ energetyczna: 2530.90
kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Tiuszcz: 85.00 g; Kw. tt. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogdétem:
370.27 g; W tym cukry: 50.61 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; S6d: 2935.67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2510.96
kcal; Biatko ogétem: 99.20 g;
Tluszcz: 76.46 g; Kw. t. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem:
377.11 g; W tym cukry: 52.17 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; S6d: 2746.81
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2351.71
kcal; Biatko ogétem: 99.83 g;
Thuszcz: 79.10 g; Kw. th. nasy.:
27.72 g; Weglowodany ogdétem:
339.23 g; W tym cukry: 37.66 g;
Btonnik pok.: 33.76 g; Sod: 2676.83
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodandéw

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
MLE,

Satata zielona 30 g
Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
MLE,)

Satata zielona 30 g

Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 300 |Pomidorowa z makaronem # 300 |Pomidorowa z makaronem # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 80 Schab gotowany 80 Schab gotowany 80 g
Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, |Soswiasny () 120 mI (GLU PSZ, |Soswiasny () 120 mI (GLU PSZ,
o |SEL. SEL,) SEL,)
.® |Ziemniaki z tluszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane Ziemniaki z ttuszczem gotowane
8 200 g 200 g 200 g
Kapusta zasmazana 200 g (GLU |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
PSZ,) krélewski* 200 g krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ser zéfty 40 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa
-% Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
® |Herbata ekspresowa owocowa Twarozek z koperkiem 60 g Jabtko 1 szt 1 szt
& |Cateringowa b/c 300 ml (MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2259.87
kcal; Biatko ogétem: 98.23 g;
Tluszcz: 76.35 g; Kw. tt. nasy.:
37.67 g; Weglowodany ogétem:
319.50 g; W tym cukry: 78.59 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; Séd: 2712.34
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.16
kcal; Biatko ogotem: 99.81 g;
Ttuszcz: 62.10 g; Kw. t. nasy.:
31.19 g; Weglowodany ogétem:
314.10 g; W tym cukry: 72.05 g;
Btonnik pok.: 17.24 g; S6d: 2210.85
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2035.07
kcal; Biatko ogétem: 97.01 g;
Thuszcz: 66.90 g; Kw. th. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
287.68 g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; S6d: 2444.75
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



