Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.

BB- W/R D03 z ogr. fatwo

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

ttuszczu przyswajalnych weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) z dod.woda, wedzona, pieczona, (GLUPSZ,) (GLUPSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [parzona 40 g (_mozZe zawierac: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, (GLU PSZ, GLUZYT,) Dzem 50g
-2 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [S02,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
S |z dod.woda, wedzona, pieczona, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa (1 szt Ogorek kiszony 100 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa [Herbata ekspresowa owocowa
S |parzona 40 g (_moze zawiera¢: z dod.woda, wedzona, pieczona, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |z dod.woda, wedzona, pieczona, Cateringowa b/c 250 ml
- (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, parzona 40 g (_moze zawieraé: z dod.woda, wedzona, pieczona, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) parzona 100 g (_moze zawieraé:
S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR parzona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Ogorek kiszony 100 g S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Pomidor 100 g S02) Pomidor b/skérki 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Pomidor b/skérki 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 300 ml  |Dyniowa z ziemniakami# 300 ml Dyniowa z ziemniakami# 300 ml Fasolowa z ziemniakami # 300 ml  |Dyniowa z ziemniakami# 300 ml Dyniowa z ziemniakami# (bez
o (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu) 350 ml (MLE, SEL,)
2 Makaron petnoziamisty 170 g (GLU [Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 170 g (GLU |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Nl PSZ, Potrawka drobiowa z warzywami # Potrawka drobiowa z warzywami # PSZ) Potrawka drobiowa z warzywami # Potrawka drobiowa z warzywami #
3 | .8 |Potrawka drobiowa z warzywami #  |250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami #  |250 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
§_ S |250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c [Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
o Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
3 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
S 300 ml 300 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pasta z cukinii i marchewki 100g  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
"©'|Pasta z cukinii i marchewki 1009  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
O |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z cukinii i marchewki 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pasta z cukinii i marchewki 100 g Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2244.82 kcal;
Biatko ogdtem: 98.42 g; Thuszcz:
68.56 g; Kw. t. nasy.: 28.21 g;
Weglowodany ogétem: 340.06 g; W
tym cukry: 58.56 g; Btonnik pok.:
40.23 g; Séd: 4016.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.85 kcal;
Biatko ogotem: 94.89 g; Tuszcz:
65.20 g; Kw. t. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogdtem: 347.34 g; W
tym cukry: 63.62 g; Blonnik pok.:
31.18 g; Séd: 3089.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.60 kcal;
Biatko ogétem: 95.81 g; Thuszcz:
50.32 g; Kw. th. nasy.: 12.94 g;
Weglowodany ogétem: 344.29 g; W
tym cukry: 67.39 g; Blonnik pok.:
28.99 g; Séd: 3419.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.25 kcal;
Biatko ogétem: 98.04 g; Thuszcz:
66.29 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogdtem: 309.52 g; W
tym cukry: 51.72 g; Blonnik pok.:
41.27 g; Séd: 3628.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.67 kcal;
Biatko ogétem: 105.04 g; Ttuszcz:
60.60 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogétem: 344.23 g; W
tym cukry: 85.19 g; Btonnik pok.:
28.45 g; Sdd: 4130.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1853.29 kcal;
Biatko ogdtem: 50.97 g; Ttuszcz:
45.70 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogdtem: 331.27 g; W
tym cukry: 89.77 g; Blonnik pok.:
28.06 g; Séd: 1779.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-14 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 30 g

(MLE. SEL.)

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i warzyw 60 g 1 szt (MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 120 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
g |Pasta z twarogu i warzyw 60 g (MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 60 g Pomidor 100 g (MLE, SEL,) ml
5 (MLE, SEL,) safatka z kalafiora i pomidora 100 g |(MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT., GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka z kalafiora i pomidora b/skorki
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU Pomidor b/skérki 100 g 100 g
PSZ MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
5 1Soktpomidorowy 0,2L-100% ttoczony [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= sz
Brokutowa z ziemniakami # 300 ml Brokutowa z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 300 ml  |Brokutowa z ziemniakami # 300 ml |Brokutowa z ziemniakami # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 100 g
Sos meksykanski 120 g (GLU PSZ,) Soswlasny 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g (GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony
= [Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ,
S| 200g SEL, SEL, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c [Buraczki gotowane z olejem b/c 200 [Buraczki gotowane z olejem b/c 200
300 ml 200g g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Galaretka drobiowa z udzcem z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ. GLUZYT.) (GLU PSZ, GLUZYT.) kurczaka # 120 g (SEL.) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Galaretka drobiowa z udzcem z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  |Rzepa biata 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
kurczaka # 120 g (SEL,) Schab zapiekany wp. wedzony 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony
.8 [Rzepa biafa 100 g parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Cateringowa b/c 300 ml parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka
8 | Herbata ekspresowa owocowa wieprzowego 40 g (SOJ, moze parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 80 g (SOJ, moze wieprzowego 20 g (SOJ, moze
2 | Cateringowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) GOR)
Pasta warzywna # 1009 (SEL,) GOR)) Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna # 1009 (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Sok toczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t.200ml 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2326.30 keal;
Biatko ogétem: 90.44 g; Ttuszcz:
77.05 g; Kw. t. nasy.: 32.44 g;
Weglowodany ogdtem: 344.11 g; W
tym cukry: 64.59 g; Btonnik pok.:
34.83 g; Sdd: 2491.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.10 kcal;
Biatko ogdtem: 93.68 g; Tuszcz:
70.68 g; Kw. t. nasy.: 28.02 g;
Weglowodany ogotem: 342.42 g; W
tym cukry: 63.34 g; Blonnik pok.:
25.36 g; Sdd: 2506.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.42 kcal;
Biatko ogétem: 93.17 g; Tuszcz:
57.80 g; Kw. tt. nasy.: 14.24 g;
Weglowodany ogétem: 343.26 g; W
tym cukry: 64.31 g; Blonnik pok.:
25.29 g; Séd: 2488.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.93 keal;
Biatko ogétem: 91.26 g; Thuszcz:
67.48 g; Kw. tt. nasy.: 25.45 g;
Weglowodany ogétem: 324.12 g; W
tym cukry: 42.00 g; Btonnik pok.:
43.11 g; Sbd: 3184.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.05 kcal;
Biatko ogétem: 112.95 g; Ttuszcz:
81.17 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogdtem: 363.22 g; W
tym cukry: 89.16 g; Btonnik pok.:
26.76 g; Sdd: 3007.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1571.48 kcal;
Biatko ogétem: 47.72 g; Thuszcz:
49.81 g; Kw. t. nasy.: 21.07 g;
Weglowodany ogétem: 251.44 g; W
tym cukry: 40.32 g; Bfonnik pok.:
24.18 g; Sdd: 1988.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-15 $roda

Ryz na mieku 300 ml (MLE.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLUZYT.)

50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

50 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) 1 szt Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Q |rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 20 g (_moze zawieraé:
& |MLE. GOR.) rozdrob. 40 g (_moze zawierac: rozdrob. 40 g (_moze zawierac: ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrob. 80 g (_moze zawierac: MLE, GOR))
Ogorek kiszony 100 g MLE, GOR,) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Cukinia pieczona z olejem * 100g  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Cukinia pieczona z olejem * 100g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem # 300 ml |Jarzynowa z makaronem # dieta 300 [Jarzynowa z makaronem # dieta 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta 300
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,
JAJ.) JAJ) JAJ) JAJ) JAJ) JAJ)
- |Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 |RyZ na sypko 150 g
© |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 200g (PSZ, MLE, SEL,) g Fasolka szparagowa z wody z olejem*
S |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 | Ziemniaki z uszczem gotowane 200 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 Fasolka szparagowa z wody z olejem*| 200 g
g g 250 ml g 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Fasolka szparagowa z wody z olejem* |Fasolka szparagowa z wody z olejem* [Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Fasolka szparagowa z wody z olejem* |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
200 g 200 g PSZ, MLE, SEL,) 200 g 250 ml Sos pietruszkowy 120 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy 120 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
250 ml 250 ml 300 ml PSZ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Paprykarz rybno Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,) |(GLU PSZ, GLUZYT,) Dzem 50g
Paprykarz rybno Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
-S| (morszczuk)-warzywny - 60 g (RYB,) |Paprykarz rybno 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Paprykarz rybno Herbata ekspresowa owocowa
8 | Pomidor 100 g (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,) |Paprykarz rybno Cateringowa b/c 400 ml (morszczuk)-warzywny 120 g Cateringowa b/c 400 ml
2 |Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,) (RYB,)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t. 200ml 1 szt
z Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2215.61 keal;
Biatko ogdtem: 106.20 g; Ttuszcz:
73.43 g; Kw. t. nasy.: 33.59 g;
Weglowodany ogétem: 301.06 g; W
tym cukry: 35.60 g; Btonnik pok.:
25.71 g; Séd: 4062.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.08 kcal;
Biatko ogotem: 110.80 g; Ttuszcz:
76.92 g; Kw. t. nasy.: 33.77 g;
Weglowodany ogdtem: 328.00 g; W
tym cukry: 40.41 g; Blonnik pok.:
23.06 g; Sod: 3378.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.56 kcal;
Biatko ogétem: 107.97 g; Tuszcz:
53.92 g; Kw. th. nasy.: 15.98 g;
Weglowodany ogétem: 332.71 g; W
tym cukry: 45.74 g; Blonnik pok.:
25.35 g; Séd: 3474.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.11 kcal;
Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz:
71.72 g; Kw. t. nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogétem: 270.76 g; W
tym cukry: 30.36 g; Btonnik pok.:
29.17 g; Séd: 3823.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2643.54 kcal;
Biatko ogétem: 129.70 g; Thuszcz:
81.43 g; Kw. t. nasy.: 35.72 g;
Weglowodany ogétem: 357.96 g; W
tym cukry: 65.79 g; Btonnik pok.:
24.66 g; Sdd: 3820.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.08 kcal;
Biatko ogotem: 50.44 g; Ttuszcz:
49.39 g; Kw. t. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogdtem: 309.43 g; W
tym cukry: 69.91 g; Blonnik pok.:
21.25 g; Sbd: 1778.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-16 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq ~ |Pasta z twarogu i siemienia z natkq
& |Pasta z twarogu i siemienia z natka ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g  |Safata zielona 30 g pietruszki 120 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,)
S |pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq |1 szt Brokut gotowany* 70 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
0 |Safata zielona 30 g pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Brokut gotowany* 70 g Brokut gotowany* 70 g
Brokut gotowany* 70 g Salata zielona 30 g pietruszki 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Brokut gotowany* 70 g Safata zielona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Brokut gotowany* 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 (GLUPSZ)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, |(Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 200 g
o |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
5 |Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Cukinia pieczona * (bez oleju) 200 g [Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
O | Salatka szwedzka z olejem bic 200 g |Buraczki gotowane z olejem bic 200" |Kompot owocowy z jabkami* bic Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,)
(GOR,) g 250 ml (GOR,) 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane z olejem b/c 200 |300 ml
300 ml 300 ml 300 ml g Buraczki gotowane z olejem b/c 200
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna dtuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Satatka jarzynowa - dieta 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
-8 [grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |1 szt (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 20 g
g Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, |grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
x |SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g grubo rozdrobniona 40 g Cateringowa b/c 300 ml Safatka jarzynowa - dieta 100 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,) Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2430.41 kcal;
Biatko ogétem: 99.83 g; Thuszcz:
84.93 g; Kw. th. nasy.: 32.46 g;
Weglowodany ogdtem: 345.66 g; W
tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.:
33.80 g; Sdd: 4254.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.45 kcal;
Biatko ogdtem: 99.17 g; Tuszcz:
72.24 g; Kw. t. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 333.63 g; W
tym cukry: 62.01 g; Blonnik pok.:
29.08 g; Sdd: 2673.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.34 kcal;
Biatko ogétem: 97.57 g; Thuszcz:
53.09 g; Kw. tt. nasy.: 16.80 g;
Weglowodany ogétem: 317.02 g; W
tym cukry: 53.50 g; Blonnik pok.:

27.03 g; Séd: 2741.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.50 kcal;
Biatko ogétem: 92.26 g; Tluszcz:
70.46 g; Kw. tt. nasy.: 28.20 g;
Weglowodany ogétem: 294.86 g; W
tym cukry: 39.85 g; Btonnik pok.:
36.86 g; Sod: 3510.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.79 keal;
Biatko ogétem: 122.37 g; Tluszcz:
76.66 g; Kw. t. nasy.: 33.30 g;
Weglowodany ogdtem: 357.53 g; W
tym cukry: 64.30 g; Btonnik pok.:
32.19 g; Séd: 3269.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1681.18 kcal;
Biatko ogétem: 55.36 g; Ttuszcz:
49.81 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g;
Weglowodany ogétem: 271.04 g; W
tym cukry: 39.39 g; Blonnik pok.:
23.70 g; Séd: 2074.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-17 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLUZYT,)

70g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarég pottusty 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT.)

50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

NFC 100% t. 200ml 1 szt

JAJ, MLE,)

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg potttusty 120 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt
S | Twarog pottusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twarég pottusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
‘o |Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Herbata czara ekspresowa b/ic 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, MLE,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g
(RYB, RYB RYB RYB RYB, RYB
o |Sos cytrynowy 120 ml (GLUPSZ,  (Soscytrynowy 120ml (GLUPSZ,  |Soscytrynowy 120ml (GLUPSZ,  [Soscytrynowy 120ml (GLUPSZ,  |Soscytrynowy 120ml(GLUPSZ,  |Ryz nasypko 1509
® |MLE, MLE, MLE, MLE, MLE, Dynia duszona z olejem* 200 g
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ,)
200g 2009 Dynia duszona z olejem* 200 g 200 g 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Salatka z kapusty czerwonej z olejem [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem [Dynia duszona z olejem* 200 g 300 ml
blc 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc 150 g (GLUPSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna dfuga krojona 70g  [Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) 60 g (JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem
« |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% t. 10g  [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) 30 g (JAJ, MLE, SEL,)
'©'| 609 (JAJ, MLE, SEL,) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem |1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem [Herbata ekspresowa owocowa
< |Pomidor 100 g 60 g (JAJ, MLE, SEL,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Cateringowa b/c 300 ml 120 g (JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy  |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC

100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2403.68 kcal;
Biatko ogdtem: 98.96 g; Tuszcz:
63.41 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 356.36 g; W
tym cukry: 86.88 g; Btonnik pok.:

30.07 g; Séd: 2528.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.21 keal;
Biatko ogdtem: 99.99 g; Thuszcz:
63.88 g; Kw. t. nasy.: 27.70 g;
Weglowodany ogdtem: 367.13 g; W
tym cukry: 87.46 g; Blonnik pok.:
24.48 g; S6d: 2313.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.79 kcal;
Biatko ogétem: 107.21 g; Thuszcz:
50.10 g; Kw. th. nasy.: 13.60 g;
Weglowodany ogétem: 363.13 g; W
tym cukry: 85.32 g; Blonnik pok.:
23.13 g; Séd: 2504.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.09 kcal;
Biatko ogétem: 92.38 g; Thuszcz:
58.55 g; Kw. th. nasy.: 25.44 g;
Weglowodany ogétem: 286.21 g; W
tym cukry: 66.61 g; Btonnik pok.:
30.56 g; Sod: 2149.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.77 kcal;
Biatko ogétem: 119.44 g; Thuszcz:
71.33 g; Kw. t. nasy.: 31.77 g;
Weglowodany ogdtem: 399.81 g; W
tym cukry: 125.63 g; Blonnik pok.:
25.36 g; Sod: 2471.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1892.51 kcal;
Biatko ogdtem: 51.95 g; Thuszcz:
43.37 g; Kw. t. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogdtem: 333.95 g; W
tym cukry: 111.30 g; Btonnik pok.:
18.18 g; Sod: 1424.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-18 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g
1 szt

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa
z dod.woda, wedzona, pieczona,
parzona 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa

50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

509

-2 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |S02,) z dod.woda, wedzona, pieczona, Jabtko 1 szt 1 szt
S |z dod.woda, wedzona, pieczona, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |z dod.woda, wedzona, pieczona, Pasta z buraka 100 g parzona 80 g (_moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 250
- |parzona 40 g (_moZe zawierac: z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_moze zawiera¢: Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. GOR ml
- (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, parzona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) S02)
S02) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pasta z buraka 100 g
Pasta z buraka 100 g S02)) Pasta z buraka 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Pasta z buraka 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Koperkowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem# 300 ml (MLE, Koperkowaz ryzem # 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem # 300 ml ( MLE,
SEL, SEL, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
o |PSZ. Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU
% | Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU|PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ)
S (200 g PSZ, Marchew gotowana z olejem 200 g Surdwka z marchwi i jabtka z olejem
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc 200g
blc 200 g blc 200 g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z soczewicy czerwonej 60g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Ogorek kiszony 100 g (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g |Masto extra 82% 159 (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Ogorek kiszony 100 g Pasta z wedling drob wp i natkg 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Pasta z wedling drob wp i natkg Pasta z wedling drob wp i natkg
'©'|Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 60 g (MLE, moze Pasta z wedling drob wp i natkg, pietruszki 120 g (MLE, moze pietruszki 30 g (MLE, moze
] Cateringowa b/c 300 ml Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |pietruszki 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR) GOR,)
Brokut gotowany* 100 g GOR)) Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2322.60 kcal;
Biatko ogotem: 106.38 g; Ttuszcz:
74.98 g; Kw. th. nasy.: 31.45 g;
Weglowodany ogdtem: 331.73 g; W
tym cukry: 55.06 g; Btonnik pok.:
31.67 g; Sdd: 4068.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2391.79 kcal;
Biatko ogdtem: 110.87 g; Ttuszcz:
80.92 g; Kw. t. nasy.: 32.90 g;
Weglowodany ogétem: 324.25 g; W
tym cukry: 59.08 g; Bfonnik pok.:
26.24 g; Sbd: 3633.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.07 kcal;
Biatko ogétem: 108.46 g; Ttuszcz:
68.61 g; Kw. t. nasy.: 18.96 g;
Weglowodany ogétem: 332.76 g; W
tym cukry: 72.75 g; Blonnik pok.:
26.87 g; Séd: 3571.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.11 kcal;
Biatko ogétem: 101.09 g; Thuszcz:
70.57 g; Kw. tt. nasy.: 28.49 g;
Weglowodany ogétem: 298.66 g; W
tym cukry: 49.00 g; Btonnik pok.:
32.82 g; Sbd: 4384.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.39 kcal;
Biatko ogotem: 130.46 g; Ttuszcz:
92.83 g; Kw. th. nasy.: 35.43 g;
Weglowodany ogdtem: 350.79 g; W
tym cukry: 95.02 g; Btonnik pok.:
25.92 g; Sdd: 5397.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.34 kcal;
Biatko ogdtem: 56.30 g; Tuszcz:
53.33 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g;
Weglowodany ogétem: 297.99 g; W
tym cukry: 63.14 g; Blonnik pok.:
21.08 g; Sdd: 2092.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 29
Wydrukowat: NKarelus, Data i godzina wydruku: 2026-04-15 10:04:08




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-19 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna na mleku

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml
50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Pasta z twarogu z dzemem

g |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Masto extra 82% 15 g (MLE,) brzoskwiniowym 30 g (MLE,)

5 brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt brzoskwiniowym 120 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Jabtko 1 szt 1 szt ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

(MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Rosot z makaronem # 300 ml (GLU |Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU [Rosét z makaronem # 300 ml (GLU |Rosétz makaronem # 300 ml (GLU |Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU |Rosét z makaronem # 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s  [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s  |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s  |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s  |Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,
130¢g 1309 130 g 130 g 130¢g JAJ)

 |Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Ryz na sypko 100 g

%2009 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Brokut gotowany z olejem* 200 g

S |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem 200g 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g 200 g 200 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany z olejem® 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany z olejem® 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Filet zapiekany drobiowy 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLUZYT,) (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 20 g
Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Satata zielona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)

.S ((MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 70 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Herbata ekspresowa owocowa

8 | Safata zielona 30 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml

2 |Cukinia pieczona z olejem * 70 g Safata zielona 30 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 70 g Safata zielona 309 Cukinia pieczona z olejem * 70 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 70 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t.200ml 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU ryzowe 50g NFC 100% t. 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2314.99 kcal;
Biatko ogétem: 104.79 g; Thuszcz:
74.01 g; Kw. t. nasy.: 31.35 g;
Weglowodany ogoétem: 329.48 g; W
tym cukry: 47.97 g; Btonnik pok.:
27.53 g; S4d: 2662.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2421.87 kcal;
Biatko ogétem: 110.14 g; Tluszcz:
75.58 g; Kw. t. nasy.: 31.24 g;
Weglowodany ogotem: 340.39 g; W
tym cukry: 50.00 g; Bfonnik pok.:
23.15 g; S6d: 2669.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.34 kcal;
Biatko ogétem: 109.90 g; Thuszcz:
62.63 g; Kw. #. nasy.: 17.43 g;
Weglowodany ogétem: 340.12 g; W
tym cukry: 49.81 g; Blonnik pok.:
23.12 g; Séd: 2682.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2197.37 keal;
Biatko ogétem: 109.81 g; Thuszcz:
74.02 g; Kw. t. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogétem: 303.19 g; W
tym cukry: 42.87 g; Btonnik pok.:
34.03 g; Sbd: 2629.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2654.67 kcal;
Biatko ogétem: 131.45 g; Tuszcz:
81.05 g; Kw. t. nasy.: 34.25 g;
Weglowodany ogoétem: 364.39 g; W
tym cukry: 74.31 g; Btonnik pok.:
22.99 g; S4d: 2969.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1600.30 kcal;
Biatko ogétem: 55.89 g; Tluszcz:
49.71 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g;
Weglowodany ogotem: 246.09 g; W
tym cukry: 44.13 g; Blonnik pok.:
17.96 g; Sod: 1761.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,

GOR. S02,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

509

1 szt (MLE, GLU OW.)

% Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Ogérek kiszony 100 g parzony, wedzony 100 g (SOJ, grubo rozdrobniona 20 g
g |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,  [parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |moze zawierac: GLU PSZ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
5 zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR, S02,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Marchew gotowana z olejem 100 g
Ogorek kiszony 100 g GOR, S02,) Marchew gotowana z olejem 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Marchew gotowana z olejem 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml
Marchew gotowana z olejem 100 g |Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU oW,)
(MLE, GLU OW,)
5 gok Wiﬁ\lowarzywny pasteryzowany  [Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
= ,331 1zt
Wielowarzywna z ziemniakami # 300 |Wielowarzywna z ziemniakami # 300 |Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami # 300 [Wielowarzywna z ziemniakami # 300 |Wielowarzywna z ziemniakami # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) [Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
- Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g [Mus z jablek () z/c 200 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Mus z jabtek () zc 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g
< ((MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)|Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S [Mus z jabtek () zic 200 g 300 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g 300 ml 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g [Marchew gotowana z olejem 200 g |Fasolka szparagowa z wody z olejem*|Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g
300 ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 (MLE,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna duga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Pasta z sera zottego i brokuta 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (JAJ, MLE, GOR,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
« |Pasta z sera zéttego i brokuta 60 g  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
©'|(JAJ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu i brokuta 60 g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu i brokuta 150 g Pasta z twarogu i brokuta 30 g
< |Pomidor 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i brokuta 60 g Cateringowa b/c 300 ml (MLE,) (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
1 szt
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2512.17 keal;
Biatko ogdtem: 76.72 g; Tluszcz:
67.10 g; Kw. t. nasy.: 34.82 g;
Weglowodany ogdtem: 430.65 g; W
tym cukry: 63.99 g; Blonnik pok.:
30.09 g; Séd: 3171.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2542.60 kcal;
Biatko ogdtem: 79.62 g; Tuszcz:
61.00 g; Kw. t. nasy.: 31.72 g;
Weglowodany ogotem: 443.88 g; W
tym cukry: 70.84 g; Blonnik pok.:
28.79 g; Sbd: 2249.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.24 kcal;
Biatko ogotem: 88.99 g; Thuszcz:
50.10 g; Kw. t. nasy.: 13.69 g;
Weglowodany ogétem: 314.97 g; W
tym cukry: 46.89 g; Blonnik pok.:
29.82 g; Séd: 2768.65 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2001.12 keal;
Biatko ogdtem: 86.86 g; Tluszcz:
69.69 g; Kw. t. nasy.: 28.35 g;
Weglowodany ogétem: 285.43 g; W
tym cukry: 32.82 g; Btonnik pok.:
37.47 g; Séd: 3127.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2955.95 kcal;
Biatko ogotem: 111.28 g; Tiuszcz:
75.80 g; Kw. t. nasy.: 36.91 g;
Weglowodany ogdtem: 484.34 g; W
tym cukry: 89.42 g; Blonnik pok.:
30.81 g; Sdd: 3868.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.46 kcal;
Biatko ogdtem: 51.83 g; Thuszcz:
46.08 g; Kw. t. nasy.: 24.87 g;
Weglowodany ogétem: 364.05 g; W
tym cukry: 42.41 g; Blonnik pok.:
24.06 g; Sbd: 1855.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-21 wtorek

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 20 g

(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
g |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, dodatkiem biatka wieprzowego 40 g [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata ekspresowa owocowa
5 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 80 g |Cateringowa b/c 300 ml
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna # 1009 (SEL,) JAJ, SOJ, SEL, GOR)) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pasta warzywna # 1009 (SEL,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Pasta warzywna # 1009 (SEL,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Makaron drobny na mleku 300 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
(GLU PSZ, MLE,) Makaron drobny na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(GLU PSZ, MLE,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami # 400 ml  [Solferino # 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino# 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami# 400 ml |Solferino # 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino# 400 ml(GLU PSZ, MLE.
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g  |Pieczen rzymska wieprzowa 909  [Pieczen rzymska wieprzowa 90g  |Pieczen rzymska wieprzowa 90g  |Pieczen rzymska wieprzowa 90g  |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
- Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml(GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml(GLU PSZ, (Sos koperkowy * 120 ml(GLU PSZ,
8 [MLE) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem 200g |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z [Marchew gotowana z olejem 200 g |Kompot owocowy* b/c 300 ml Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z [Marchew gotowana z olejem 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g
olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 300 ml olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) warzywami 60 g (RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
« |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g  |Kalafior gotowany* 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami 30 g (RYB, SEL,)
‘©'|\warzywami 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Herbata ekspresowa owocowa
2 |Kalafior gotowany* 100 g warzywami 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Cateringowa b/c 300 ml warzywami 120 g (RYB, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa warzywami 60 g(RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kalafior gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2567.02 kcal;
Biatko ogétem: 106.48 g; Tuszcz:
86.67 g; Kw. t. nasy.: 34.24 g;
Weglowodany ogétem: 371.49 g; W
tym cukry: 53.33 g; Btonnik pok.:
41.32 g; S6d: 3014.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.50 kcal;
Biatko ogétem: 100.29 g; Tluszcz:
76.93 g; Kw. t. nasy.: 33.30 g;
Weglowodany ogotem: 355.96 g; W
tym cukry: 59.89 g; Blonnik pok.:
31.30 g; S6d: 2914.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.30 kcal;
Biatko ogétem: 98.81 g; Thuszcz:
61.56 g; Kw. #. nasy.: 19.15 g;
Weglowodany ogétem: 345.63 g; W
tym cukry: 60.01 g; Btonnik pok.:
30.25 g; Sbd: 2940.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.56 kcal;
Biatko ogétem: 105.09 g; Thuszcz:
84.80 g; Kw. t. nasy.: 32.94 g;
Weglowodany ogétem: 337.98 g; W
tym cukry: 47.52 g; Btonnik pok.:
45.02 g; Séd: 2775.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2695.95 kcal;
Biatko ogétem: 121.81 g; Thuszcz:
87.56 g; Kw. t. nasy.: 36.86 g;
Weglowodany ogétem: 376.79 g; W
tym cukry: 68.74 g; Btonnik pok.:
32.88 g; Sdd: 3366.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1701.75 kcal;
Biatko ogétem: 52.43 g; Tluszcz:
46.42 g; Kw. t. nasy.: 20.92 g;
Weglowodany ogotem: 288.54 g; W
tym cukry: 60.25 g; Blonnik pok.:
28.36 g; Sdd: 1984.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-22 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

709

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 60 g (MLE.,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

100g-produkt pasteryzowany 1 szt

-2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |waniliowym 120 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1 szt Miod (25g) 2 szt
- |waniliowym 60 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Jabtko 1 szt 1 szt
& |Jabtko 1'szt 1szt Jabtko 1'szt 1 szt waniliowym 60 g (MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Butka pszenna diuga krojona 50 g
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony |Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
= 1 szt (MLE,)
Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ,
SEL, SEL, SEL.) SEL, SEL, SEL,
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,  |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,  |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,  |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,
o [MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 | Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 |MLE, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 |Ryz na sypko 100 g
© g g Dynia duszona z olejem* 200 g g g Dynia duszona z olejem* 200 ¢
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLUPSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ))
200g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (GLUPSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna dluga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Cateringowa b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Szynka Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
« |Wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 |Szynka 1 szt MLE, GOR,) Szynka (GLU PSZ, GLUZYT,)
‘29 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ. |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 [Szynka Cukinia pieczona z olejem * 100g  |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S MLE, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 |Herbata ekspresowa owocowa g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Szynka
Cukinia pieczona z olejem* 100g |MLE, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, |Cateringowa b/c 300 ml MLE, GOR,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 20
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem* 100g  |MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 1009  |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata ekspresowa owocowa MLE, GOR,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2162.99 kcal;
Biatko ogdtem: 92.01 g; Tuszcz:
68.00 g; Kw. t. nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogdtem: 316.64 g; W
tym cukry: 68.81 g; Blonnik pok.:
24.54 g; S4d: 3692.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.18 kcal;
Biatko ogdtem: 95.37 g; Thuszcz:
64.59 g; Kw. t. nasy.: 30.67 g;
Weglowodany ogétem: 337.15 g; W
tym cukry: 76.18 g; Blonnik pok.:

23.34 g; Sbd: 2412.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.65 kcal;
Biatko ogdtem: 95.37 g; Thuszcz:
43.00 g; Kw. t#. nasy.: 13.00 g;
Weglowodany ogétem: 338.84 g; W
tym cukry: 75.78 g; Blonnik pok.:
23.35 g; Séd: 2451.30 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1889.04 kcal;
Biatko ogdtem: 91.29 g; Thuszcz:
62.04 g; Kw. t. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogétem: 269.60 g; W
tym cukry: 41.53 g; Btonnik pok.:
29.00 g; Séd: 4140.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2664.16 kcal;
Biatko ogdtem: 131.39 g; Tluszcz:
83.17 g; Kw. t. nasy.: 38.71 g;
Weglowodany ogdtem: 364.19 g; W
tym cukry: 108.94 g; Blonnik pok.:
22.98 g; Sbd: 3469.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1795.76 kcal;
Biatko ogdtem: 51.82 g; Thuszcz:
43.53 g; Kw. t. nasy.: 19.04 g;
Weglowodany ogétem: 311.31 g; W
tym cukry: 83.76 g; Blonnik pok.:
21.35 g; Sbd: 1992.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-23 czwartek

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

709

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)
509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

NFC 100% t. 200ml 1 szt

JAJ, MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Filet zapiekany drobiowy 80 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
g |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 (MLE,) Pomidor 100 g MLE. Pomidor b/skérki 80 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |Pomidor b/skoérki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukraifski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami #  |Barszcz czerwony z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos miesno-warzywny #(z migesa wieprzowego) 2009 ( GLU PSZ, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny #(z miesa Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU |Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, Brokut gotowany z olejem* 200 g PSZ) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, wieprzowego) 100 g (GLU PSZ,
S |SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos migsno-warzywny #(z miesa SEL,)) SEL,
5 |Makaron 170 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Ol Surowka wielowarzywna z olejem b/c SEL, Brokut gotowany z olejem® 200 g Brokut gotowany z olejem™ 200 g
200 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) 300 ml 300 ml
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Papryka $wieza 100 g (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tuszez do smarowania 59% t. 10g  [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 Papryka swieza 100 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) |1 szt Cateringowa b/c 300 ml Pasta z tofu i marchewki 80 g (SQJ,)|Pasta z tofu i marchewki 30 g (SOJ,)
8 |Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) Safata zielona 30 g Jabtko 1 szt 1 szt
2 |Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidora i sataty lodowej  [Satata zielona 30 g Salatka z pomidora i safaty lodowej  [Herbata ekspresowa owocowa
709 Safatka z pomidora i sataty lodowej biskérki 70 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa b/skérki 70 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t.200ml 1 szt
z Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy  [Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ,  [Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% t. 200ml_1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2381.65 kcal;
Biatko ogétem: 95.11 g; Thuszcz:
82.41 g; Kw. t. nasy.: 29.82 g;
Weglowodany ogétem: 339.36 g; W
tym cukry: 51.17 g; Btonnik pok.:
32.25 g; Sdd: 2964.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2447.28 kcal;
Biatko ogétem: 97.19 g; Thuszcz:
85.71 g; Kw. tt. nasy.: 29.93 g;
Weglowodany ogotem: 338.30 g; W
tym cukry: 44.66 g; Blonnik pok.:
2540 g; Sdd: 2621.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.26 kcal,
Biatko ogétem: 96.96 g; Tuszcz:
72.76 g; Kw. t. nasy.: 16.12 g;
Weglowodany ogétem: 337.91 g; W
tym cukry: 44.36 g; Blonnik pok.:
25.36 g; S6d: 2634.51 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2070.00 kcal;
Biatko ogétem: 90.49 g; Tluszcz:
73.66 g; Kw. t. nasy.: 27.14 g;
Weglowodany ogétem: 293.01 g; W
tym cukry: 63.26 g; Btonnik pok.:
36.36 g; Sd: 2594.80 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2622.50 kcal;
Biatko ogétem: 113.98 g; Thuszcz:
90.48 g; Kw. t. nasy.: 32.07 g;
Weglowodany ogétem: 354.03 g; W
tym cukry: 67.57 g; Btonnik pok.:
25.27 g; Sdd: 2937.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1668.97 kcal;
Biatko ogétem: 53.26 g; Tluszcz:
52.05 g; Kw. t. nasy.: 20.45 g;
Weglowodany ogotem: 263.14 g; W
tym cukry: 47.01 g; Blonnik pok.:
21.31 g; S4d: 1990.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 Latwo strawna BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr. BB- W/R D03 z ogr. fatwo BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa
ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g
PSZ, MLE,) (GLUPSZ) (GLUPSZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany  |(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  |Serek twarogowy homogenizowany  |120 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |1 szt 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Miéd 50 g
S | Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE.) Miéd 50¢g Jabtko 1szt 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
8609 (MLE,) Miéd 50 g Serek twarogowy homogenizowany Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
«» |Miéd 50 ¢ Jabtko 1 szt 1 szt 60 g (MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 PSZ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,)
PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, [Ryzowa# 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g
g g g g (GLU JECZ,)
S [Sledz z cebulka w oleju 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Warzywa po grecku# 150 g (GLU  |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g
5 |Surowka zydowska z olejem 2009 [(RYB,) PSZ, SEL,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
x Ol Kompot owocowy z jabtkami* bic Warzywa po grecku # 200 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* bic Sos cytrynowy 100ml (GLUPSZ,  |Warzywa po grecku # 200 g (GLU [Warzywa po grecku # 200 g (GLU
=/ 300 ml PSZ, SEL,) 300 ml MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
oy Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowska z olejem 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
<\.l 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml
S 300 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna dtuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 70g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g
N (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g  |Safata zielona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |1 szt Brokut gotowany* 70 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
.S [Safata zielona 30 g 60 g (JAJ, MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt Herbata ekspresowa owocowa 120 g (JAJ, MLE,) 309 (JAJ, MLE,)
X Brokut gotowany* 70 g Safata zielona 30 g grubo Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa
32 |Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 70 g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz Brokut gotowany* 70 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa ony. 40 g (_moze zawierac: GLU Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g
Cateringowa b/c 300 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 70 g
Safata zielona 30 g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
Brokut gotowany* 70 g 100% 200ml 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2389.51 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2409.97 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2148.91 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2018.74 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2505.66 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 1817.33 keal;
Biatko ogdtem: 76.74 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 98.14 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 96.70 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 91.39 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 117.09 g; Tiuszcz: Biatko ogdtem: 57.04 g; Tuszcz:
86.17 g; Kw. t. nasy.: 33.27 g; 69.96 g; Kw. t. nasy.: 31.59 g; 41.64 g; Kw. #. nasy.: 12.03 g; 72.66 g; Kw. t. nasy.: 29.00 g; 78.43 g; Kw. t. nasy.: 35.23 g; 45.91 g; Kw. t. nasy.: 19.85 g;
Weglowodany ogdtem: 346.98 g; W |Weglowodany ogétem: 361.29 g; W [Weglowodany ogdtem: 360.84 g; W |Weglowodany ogétem: 277.79 g; W |Weglowodany ogotem: 348.85 g; W |Weglowodany ogotem: 309.79 g; W
tym cukry: 69.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.10 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 51.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.87 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.26 g; Blonnik pok.:
26.39 g; Sdd: 3507.38 mg; 23.39 g; Sdd: 2318.79 mg; 21.84 g; S6d: 2491.06 mg; 32.67 g; Sdd: 2662.92 mg; 26.04 g; Sdd: 2388.08 mg; 23.47 g; Sdd: 1953.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 Latwo strawna BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr. BB- W/R D03 z ogr. fatwo BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa
ttuszczu przyswajalnych weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Szynka zapiekana wieprzowa, Butka pszenna diuga krojona 50 g  |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) wedzona, parz. z dod. wody 40 g (GLUPSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa,
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |wedzona, parz. z dod. wody 30 g
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Q |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |wedzona, parz. z dod. wody 40 g Szynka zapiekana wieprzowa, ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g Szynka zapiekana wieprzowa, Jabtko 1szt 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 wedzona, parz. z dod. wody 80 g
wedzona, parz. z dod. wody 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g Platki pszenne na mleku 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
(GLUPSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(GLU PSZ, MLE,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami # 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 300 ml  [Selerowa z ziemniakami # 300 ml  [Selerowa z ziemniakami # 300 ml  |Selerowa z ziemniakami # 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 250 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz z udzca kurczaka 250 g Gulasz z udzca kurczaka 100 g
- Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz z udzca kurczaka 250 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g
o) (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
3 300 ml 2009 2009 200 g
o Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml 300 mi 300 mi
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
% (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Satatka z ryzu peinoziamistego, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) brokutow i wedliny drob wieprz # 150 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g  [g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drob wieprz - dieta # 100 g (MLE,
-S| drob wieprz # 150 g (JAJ, MLE Satatka z ryzu, brokutow i wedliny 1 szt Safata zielona 30 g Satatka z ryzu, brokutow i wedliny SEL,)
S [SEL, GOR.) drob wieprz - dieta# 150 g (MLE, |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny Herbata ekspresowa owocowa drob wieprz - dieta# 250 g (MLE, |Safata zielona 30g
2 |Satata zielona 30 g SEL,) drob wieprz - dieta# 150 g (MLE, |Cateringowa b/c 400 ml SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 30 g SEL,) Salata zielona 30 g Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa 0,331 1szt
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany [Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU  |Wafle ryzowe 30 g
=z z solg morskg 60 g 1 szt (_moze PSZ JAJ, MLE,)
o zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2498.43 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2482.49 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2311.97 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2291.98 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2798.93 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1629.42 keal;
Biatko ogdtem: 99.94 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.72 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.45 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 100.57 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 120.98 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 49.71 g; Thuszcz:
79.35 g; Kw. t. nasy.: 29.42 g; 70.85 g; Kw. t. nasy.: 28.90 g; 51.70 g; Kw. t. nasy.: 14.45 g; 73.19 g; Kw. t. nasy.: 26.84 g; 76.52 g; Kw. t. nasy.: 31.64 g; 46.39 g; Kw. t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogotem: 373.70 g; W [Weglowodany ogétem: 380.52 g; W |Weglowodany ogdtem: 378.90 g; W |Weglowodany ogdtem: 336.73 g; W [Weglowodany ogétem: 425.29 g; W [Weglowodany ogétem: 273.76 g; W
tym cukry: 42.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 49.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 35.52 g; Btonnik pok.: tym cukry: 80.75 g; Btonnik pok.: tym cukry: 30.93 g; Blonnik pok.:
31.03 g; S4d: 3672.31 mg; 26.64 g; S6d: 3432.25 mg; 26.80 g; S6d: 3484.19 mg; 33.46 g; Séd: 2933.53 mg; 27.92 g; S4d: 4354.01 mg; 25.14 g; Sd: 2493.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandw

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

2026-04-26 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

709

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 20 g
S |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Safata zielona 309 Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
S |(MLE,) Salata zielona 30 g MLE. Cukinia pieczona z olejem * 70 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Safata zielona 309
0 |Safata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g Safata zielona 30 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Cukinia pieczona z olejem * 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Cukinia pieczona z olejem * 70 g Safata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Cukinia pieczona z olejem * 70 g ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(GLU PSZ, MLE,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 300 ml |Pomidorowa z makaronem # 300 ml [Ryzowa# 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 300 ml |Pomidorowa z makaronem # 300 ml |Ryzowa# 300 ml (MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab pieczony w jarzynach 80g  |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ,
Schab pieczony w jarzynach 80 g  [Schab pieczony w jarzynach 80g  |(GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w jarzynach 80g  |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 [JAJ.)
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 |(GLU PSZ, SEL,) g Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ,
- Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, Schab pieczony w jarzynach 80g  [SEL,)
® |SEL, SEL, Bukiet warzyw gotowanych krélewski |SEL,) (GLU PSZ, SEL)) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
S |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 |z olejem* 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 [Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski
g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c g SEL,) zolejem* 200 g
Kapusta zasmazana 200 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski 1300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski |Bukiet warzyw gotowanych krolewski  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ,) zolejem* 200 g zolejem* 2009 zolejem* 2009 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ser z6fty 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Jabtko 1szt 1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) Miod (25g) 2 szt
'©'|Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
S |Jabtko 1szt 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |1 szt Cateringowa b/c 300 ml Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,) [Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2242.08 kcal;
Biatko ogétem: 90.06 g; Ttuszcz:
73.46 g; Kw. t. nasy.: 36.90 g;
Weglowodany ogdtem: 331.11 g; W
tym cukry: 73.61 g; Btonnik pok.:
28.83 g; Sdd: 2795.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.37 kcal;
Biatko ogdtem: 92.20 g; Ttuszcz:
65.25 g; Kw. t. nasy.: 30.81 g;
Weglowodany ogétem: 325.69 g; W
tym cukry: 67.31 g; Blonnik pok.:
18.60 g; So6d: 2286.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.85 kcal;
Biatko og6tem: 88.75 g; Thuszcz:
51.70 g; Kw. tt. nasy.: 16.89 g;
Weglowodany ogétem: 314.82 g; W
tym cukry: 64.38 g; Blonnik pok.:
17.77 g; S6d: 2288.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2044.02 kcal;
Biatko ogétem: 87.62 g; Tluszcz:
69.75 g; Kw. tt. nasy.: 34.20 g;
Weglowodany ogétem: 293.36 g; W
tym cukry: 52.02 g; Btonnik pok.:
28.80 g; Sod: 2443.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.64 kcal;
Biatko ogétem: 113.23 g; Thuszcz:
68.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.60 g;
Weglowodany ogdtem: 330.05 g; W
tym cukry: 69.12 g; Btonnik pok.:
21.26 g; Sdd: 2499.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1813.91 kcal;
Biatko ogdtem: 51.31 g; Thuszcz:
49.75 g; Kw. . nasy.: 21.00 g;
Weglowodany ogétem: 302.14 g; W
tym cukry: 77.82 g; Blonnik pok.:
15.14 g; S6d: 1966.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do

dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-13 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa
z dod.woda, wedzona, pieczona,

-2 |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.) parzona 40 g (_moze zawierac:
S |z dod.woda, wedzona, pieczona, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
- |parzona 40 g (_moZe zawierac: z dod.woda, wedzona, pieczona, S02,)

o |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, parzona 40 g (_moze zawiera¢: Ogorek kiszony 100 g
S02,) GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. GOR,

Ogorek kiszony 100 g S02)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Pomidor 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 300 ml  |Dyniowa z ziemniakami# 300 ml Fasolowa z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 170 g (GLU [Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 170 g (GLU
- PSZ, Potrawka drobiowa z warzywami # PSZ))
.® |Potrawka drobiowa z warzywami # 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami #
S |250 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 250 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | 200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g

« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa

"©'|Pasta z cukinii i marchewki 1009  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml

O |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2219.22 keal;
Biatko ogétem: 97.81 g; Thuszcz:
68.43 g; Kw. t. nasy.: 28.18 g;
Weglowodany ogétem: 334.10 g; W
tym cukry: 58.56 g; Btonnik pok.:
39.90 g; Sdd: 3952.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.28 kcal;
Biatko ogotem: 82.65 g; Tluszcz:
59.21 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 304.56 g; W
tym cukry: 49.82 g; Blonnik pok.:
28.50 g; Sod: 2754.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.25 kcal;
Biatko og6tem: 98.04 g; Thuszcz:
66.29 g; Kw. . nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogdtem: 309.52 g; W
tym cukry: 51.72 g; Blonnik pok.:
41.27 g; Séd: 3628.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-14 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, SEL,)
g |Pasta z twarogu i warzyw 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
5 (MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 60 g
Pomidor 100 g (MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |satatka z kalafiora i pomidora 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 1Soktpomidorowy 0,2L-100% tloczony
= sz
Brokutowa z ziemniakami # 300 ml |Brokutowa z ziemniakami # 300 ml  [Brokutowa z ziemniakami # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU PSZ,) |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Ryz na sypko 200 g Bitka schabowa duszona 80 g (GLU |Bitka schabowa duszona 80 g (GLU
o |Sos meksykaniski 120 g (GLU PSZ,) |PSZ,) PSZ)
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c |Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 120 ml (GLU PSZ,
21 2009 SEL, SEL))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane z olejem b/c 200 [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
300 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Galaretka drobiowa z udzcem z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) kurczaka # 120 g (SEL,)
Galaretka drobiowa z udzcem z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzepa biata 100 g
kurczaka # 120 g (SEL,) Schab zapiekany wp. wedzony Herbata ekspresowa owocowa
.8 [Rzepa biafa 100 g parzony z dodatkiem biatka Cateringowa b/c 300 ml
8 | Herbata ekspresowa owocowa wieprzowego 40 g (SOJ, moze
2 |Cateringowa b/c 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR)
Pasta warzywna # 1009 (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Pieczywo chrupkie
g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ

Warto$¢ energetyczna: 2275.10 keal;
Biatko ogétem: 89.22 g; Thuszcz:
76.79 g; Kw. t. nasy.: 32.38 g;
Weglowodany ogdtem: 332.19 g; W
tym cukry: 64.59 g; Btonnik pok.:
34.17 g; Séd: 2363.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.90 kcal;
Biatko ogétem: 91.90 g; Thuszcz:
70.38 g; Kw. t. nasy.: 27.97 g;
Weglowodany ogétem: 330.52 g; W
tym cukry: 63.10 g; Blonnik pok.:
25.00 g; Séd: 2429.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.93 kcal;
Biatko ogétem: 91.26 g; Tluszcz:
67.48 g; Kw. t. nasy.: 25.45 g;
Weglowodany ogétem: 324.12 g; W
tym cukry: 42.00 g; Bfonnik pok.:
43.11 g; Sbd: 3184.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-15 $roda

Ryz na mieku 300 ml (MLE.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Ogérek kiszony 100 g

Q |rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

& |MLE. GOR.) MLE, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

& Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Pieczarkowa z makaronem # 300 ml [Jarzynowa z makaronem # dieta 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta 300
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ) JAJ) JAJ)

- Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200

29 9 g

S |Fasolka szparagowa z wody z olejem* |Fasolka szparagowa z wody z olejem* |Fasolka szparagowa z wody z olejem*

200 g 2009 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 300 ml
Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU ~ |Sos pietruszkowy 120 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Paprykarz rybno
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,)
Paprykarz rybno Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g

-S| (morszczuk)-warzywny - 60 g (RYB,) |Paprykarz rybno Herbata ekspresowa owocowa

8 | Herbata ekspresowa owocowa (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,) |Cateringowa b/c 400 ml

2 |Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa b/c 400 ml

Pomidor 100 g
z Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2164.41 kcal;
Biatko ogétem: 104.98 g; Ttuszcz:
73.17 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g;
Weglowodany ogétem: 289.14 g; W
tym cukry: 35.60 g; Btonnik pok.:
25.05 g; Sdd: 3934.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.88 kcal;
Biatko ogdtem: 109.02 g; Ttuszcz:
76.62 g; Kw. t. nasy.: 33.72 g;
Weglowodany ogdtem: 316.10 g; W
tym cukry: 40.17 g; Blonnik pok.:
22.70 g; Sdd: 3302.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.11 keal;
Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz:
71.72 g; Kw. th. nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogétem: 270.76 g; W
tym cukry: 30.36 g; Blonnik pok.:
29.17 g; Séd: 3823.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-16 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Safata zielona 30 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Brokut gotowany* 70 g
& |Pasta z twarogu i siemienia z natka ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S |pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 |Safata zielona 30 g pietruszki 60 g (MLE,)
Brokut gotowany* 70 g Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [Brokut gotowany* 70 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1szt
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g wieprzowym i warzywami# 350 g
o |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
5 |Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
© | Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* bic Safatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR,) 300 mi (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane z olejem b/c 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml g 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) grubo rozdrobniona 40 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safatka jarzynowa - dieta 100 g
-8 [grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(MLE, SEL,)
g Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, |grubo rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa
x |SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
= Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2379.21 kcal;
Biatko ogétem: 98.61 g; Tuszcz:
84.67 g; Kw. th. nasy.: 32.40 g;
Weglowodany ogdtem: 333.74 g; W
tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.:
33.14 g; Sdd: 4126.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.25 kcal;
Biatko ogétem: 97.39 g; Thuszcz:
71.94 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g;
Weglowodany ogétem: 321.73 g; W
tym cukry: 61.77 g; Blonnik pok.:

28.72 g; Sbd: 2596.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.50 kcal;
Biatko ogétem: 92.26 g; Thuszcz:
70.46 g; Kw. th. nasy.: 28.20 g;
Weglowodany ogétem: 294.86 g; W
tym cukry: 39.85 g; Blonnik pok.:
36.86 g; Sod: 3510.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-17 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarég pottusty 60 g (MLE.)
Gruszka 1szt. 150 g

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S | Twarog pottusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt

- (Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml Szpinakowa z zacierkg # 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
(RYB, RYB RYB
- ;os cytrynowy 120ml (GLUPSZ,  (Soscytrynowy 120ml (GLUPSZ,  [Soscytrynowy 120ml (GLUPSZ,
S —_—, —_, —_—1,

O |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009
Salatka z kapusty czerwonej z olejem [Dynia duszona z olejem* 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem
bic 2009 (GLUPSZ,) blc 150g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) 60 g (JAJ, MLE, SEL,)

« |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g

'©'| 609 (JAJ, MLE, SEL,) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem |Herbata ekspresowa owocowa

< |Pomidor 100 g 60 g (JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2352.48 kcal;
Biatko ogétem: 97.74 g; Tuszcz:
63.15 g; Kw. t. nasy.: 27.49 g;
Weglowodany ogétem: 344.44 g; W
tym cukry: 86.88 g; Btonnik pok.:
29.41 g; Séd: 2400.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.01 kcal;
Biatko ogotem: 98.21 g; Tuszcz:
63.58 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogdtem: 355.23 g; W
tym cukry: 87.22 g; Blonnik pok.:
24.12 g; Sbd: 2236.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.09 kcal;
Biatko ogétem: 92.38 g; Thuszcz:
58.55 g; Kw. th. nasy.: 25.44 g;
Weglowodany ogétem: 286.21 g; W
tym cukry: 66.61 g; Blonnik pok.:
30.56 g; Sod: 2149.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-18 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa
z dod.woda, wedzona, pieczona,
parzona 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

2 Szynka pieczona na ogniu wieprzowa |z dod.woda, wedzona, pieczona, S02,)
S |z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_moze zawiera¢: Pasta z buraka 100 g
- |parzona 40 g (_moZe zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
- (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S02,) Pasta z buraka 100 g
Pasta z buraka 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
= 1 szt
Koperkowaz ryzem # 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,)
- Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Ogorek kiszony 100 g
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g |Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
« | Ogorek kiszony 100 g Pasta z wedling drob wp i natkg Cateringowa b/c 300 ml
'©'|Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 60 g (MLE, moze
] Cateringowa b/c 300 ml ga(;v}ée;‘aé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2271.40 kcal;
Biatko ogétem: 105.16 g; Thuszcz:
74.72 g; Kw. t. nasy.: 31.39 g;
Weglowodany ogdtem: 319.81 g; W
tym cukry: 55.06 g; Btonnik pok.:
31.01 g; Sdd: 3940.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.59 kcal;
Biatko ogdtem: 109.09 g; Ttuszcz:
80.62 g; Kw. t. nasy.: 32.84 g;
Weglowodany ogétem: 312.35 g; W
tym cukry: 58.84 g; Blonnik pok.:
25.88 g; Sdd: 3556.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.11 kcal;
Biatko ogétem: 101.09 g; Thuszcz:
70.57 g; Kw. th. nasy.: 28.49 g;
Weglowodany ogétem: 298.66 g; W
tym cukry: 49.00 g; Bfonnik pok.:
32.82 g; Sod: 4384.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-19 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

g |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

5 brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Rosot z makaronem # 300 ml (GLU |Rosét z makaronem # 300 ml (GLU [Rosét z makaronem # 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s  [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
130¢g 130 g 130 g

 |Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy 120 ml (GLU Sos pietruszkowy 120 ml (GLU

%2009 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

S |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
olejem 200g 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany z olejem® 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 200 g

300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g  [Filet zapiekany drobiowy 40 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 309

.S ((MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g

X Salata zielona 30 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa

2 |Cukinia pieczona z olejem * 70 g Safata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Pieczywo chrupkie
g ekstrudowane-zytnie 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ

Wartos¢ energetyczna: 2263.79 kcal;
Biatko ogétem: 103.57 g; Thuszcz:
73.75 g; Kw. t. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogétem: 317.56 g; W
tym cukry: 47.97 g; Btonnik pok.:
26.87 g; Sdd: 2534.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.67 kcal;
Biatko ogétem: 108.36 g; Tuszcz:
75.28 g; Kw. t. nasy.: 31.19 g;
Weglowodany ogotem: 328.49 g; W
tym cukry: 49.76 g; Blonnik pok.:
22.79 g; S4d: 2592.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.37 kcal,
Biatko ogétem: 109.81 g; Thuszcz:
74.02 g; Kw. t. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogétem: 303.19 g; W
tym cukry: 42.87 g; Blonnik pok.:
34.03 g; Sbd: 2629.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,

GOR, S02,)

% Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogoérek kiszony 100 g
g |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, — [Kawa zbozowa z miekiem b/ic 300
5 zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GOR, S02,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL
Ogorek kiszony 100 g GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Marchew gotowana z olejem 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1szt
Wielowarzywna z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami # 300
Ryz na mleku obiad 400 g (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z’c 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml kurczaka 100 g
8 Sos jogurtowo-truskawkowy* 120 g ( MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
o) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem*
2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z sera zoftego i brokuta 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE, GOR,)
« |Pasta z sera zéttego i brokuta 60 g  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
©'|(JAJ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu i brokuta 60 g Herbata ekspresowa owocowa
< |Pomidor 100 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g

1 szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2460.97 kcal;
Biatko ogdtem: 75.50 g; Tluszcz:
66.84 g; Kw. t. nasy.: 34.76 g;
Weglowodany ogdtem: 418.73 g; W
tym cukry: 63.99 g; Blonnik pok.:
29.43 g; Séd: 3043.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.40 kcal;
Biatko ogdtem: 77.84 g; Thuszcz:
60.70 g; Kw. t. nasy.: 31.66 g;
Weglowodany ogétem: 431.98 g; W
tym cukry: 70.60 g; Bfonnik pok.:
28.43 g; Sbd: 2172.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.12 keal;
Biatko ogotem: 86.86 g; Thuszcz:
69.69 g; Kw. t#. nasy.: 28.35 g;
Weglowodany ogdtem: 285.43 g; W
tym cukry: 32.82 g; Blonnik pok.:
37.47 g; Séd: 3127.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow
Makaron drobny na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
(GLU PSZ, GLUZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
' |Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna # 1009 (SEL,)
g |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
5 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Makaron drobny na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [(GLU PSZ, MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Grochowa z ziemniakami # 400 ml  [Solferino # 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami # 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g  |Pieczen rzymska wieprzowa 909  [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
3ls Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml(GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
S | &= |MLE,) MLE,) MLE,)
= |8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
& (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
3 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z [Marchew gotowana z olejem 200 g |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
9 olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 300 ml olejem 200 g
S Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) warzywami 60 g (RYB, SEL,)
« |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
‘©'|\warzywami 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z [Cateringowa b/c 300 ml
2 |Kalafior gotowany* 100 g warzywami 60 g (RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2515.82 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2378.30 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2385.56 kcal;
Biatko ogétem: 105.26 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 98.51 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.09 g; Thuszcz:
86.41 g; Kw. t. nasy.: 34.18 g; 76.63 g; Kw. t. nasy.: 33.25 g; 84.80 g; Kw. th. nasy.: 32.94 g;
Weglowodany ogoétem: 359.57 g; W [Weglowodany ogétem: 344.06 g; W |Weglowodany ogdtem: 337.98 g; W
tym cukry: 53.33 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.65 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.52 g; Blonnik pok.:
40.66 g; S6d: 2886.66 mg; 30.94 g; Sdd: 2837.73 mg; 45.02 g; Séd: 2775.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-22 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 60 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

-2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S |Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- |waniliowym 60 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE,)
0 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
5 1Soktpomidorowy 0,2L-100% tloczony
= SZ
Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ, Grysikowa # 300ml (GLUPSZ,
SEL, SEL, SEL)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ,  |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,
o [MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
g Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z tluszczem gotowane 200
g 9 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [Dynia duszona z olejem™ 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
2009 (GLUPSZ,) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Szynka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40
Szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
« |Wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 |Szynka MLE, GOR,)
‘219 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ. |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 [Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S MLE, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Herbata ekspresowa owocowa
Cukinia pieczona z olejem* 100g |MLE, GOR,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny

100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2097.75 keal;
Biatko ogdtem: 90.33 g; Tluszcz:
67.25 g; Kw. t. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogdtem: 302.63 g; W
tym cukry: 68.46 g; Blonnik pok.:
23.61 g; Séd: 3560.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.98 kcal;
Biatko ogdtem: 93.59 g; Thuszcz:
64.29 g; Kw. t. nasy.: 30.61 g;
Weglowodany ogétem: 325.25 g; W
tym cukry: 75.94 g; Blonnik pok.:
22.98 g; Séd: 2335.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.04 kcal;
Biatko ogdtem: 91.29 g; Thuszcz:
62.04 g; Kw. #. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogdtem: 269.60 g; W
tym cukry: 41.53 g; Blonnik pok.:
29.00 g; Séd: 4140.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

2026-04-23 czwartek

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
S |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

& Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami #  |Barszcz ukrainski z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, PSZ))

S |SEL, SEL, Sos migsno-warzywny #(z miesa

5 |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ,

Ol Surowka wielowarzywna z olejem b/c Brokut gotowany z olejem* 200 g SEL,)

200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g (SEL,)
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Papryka $wieza 100 g
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa

.8 Papryka swieza 100 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) [Cateringowa b/c 300 ml

8 |Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 30 g

2 |Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidora i sataty lodowej

709
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy

NFC 100% t. 200ml 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2330.45 kcal;
Biatko ogétem: 93.89 g; Thuszcz:
82.15 g; Kw. t. nasy.: 29.76 g;
Weglowodany ogétem: 327.44 g; W
tym cukry: 51.17 g; Btonnik pok.:
31.59 g; Sdd: 2836.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.08 kcal;
Biatko ogétem: 95.41 g; Thuszcz:
85.41 g; Kw. t. nasy.: 29.87 g;
Weglowodany ogotem: 326.40 g; W
tym cukry: 44.42 g; Blonnik pok.:
25.04 g; S4d: 2544.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2070.00 kcal;
Biatko ogétem: 90.49 g; Thuszcz:
73.66 g; Kw. t. nasy.: 27.14 g;
Weglowodany ogétem: 293.01 g; W
tym cukry: 63.26 g; Btonnik pok.:
36.36 g; Sdd: 2594.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

Zacierka na mleku 300 ml (GLU Butka pszenna diuga krojona 509  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
PSZ, MLE,) (GLUPSZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE,)
S | Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE.) Jabtko 1szt 1 szt
2160 g (MLE,) Miéd 50 g
o |Miéd 50 g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1szt
Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE,
SEL, SEL, SEL)
Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200
9 9 g
S [Sledz z cebulka w oleju 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
5 | Surbwka zydowska z olejem 2009 |(RYB,) RYB
x Ol Kompot owocowy z jabtkami* bic Warzywa po grecku # 200 g (GLU  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
| (300ml PSZ, SEL,) MLE,
oy Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowska z olejem 200 g
N 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 300 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
N (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) 60 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 30 g
60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Brokut gotowany* 70 g
.S [Safata zielona 30 g 60 g (JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
X Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
32 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 30 g
Brokut gotowany* 70 g
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2338.31 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2354.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2018.74 kcal,;
Biatko ogdtem: 75.52 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.36 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 91.39 g; Thuszcz:
85.91 g; Kw. t. nasy.: 33.21 g; 69.66 g; Kw. t. nasy.: 31.53 g; 72.66 g; Kw. t. nasy.: 29.00 g;
Weglowodany ogdtem: 335.06 g; W |Weglowodany ogdtem: 349.39 g; W [Weglowodany ogétem: 277.79 g; W
tym cukry: 69.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.79 g; Blonnik pok.:
25.73 g; S4d: 3379.38 mg; 23.03 g; Sdd: 2241.99 mg; 32.67 g; Sod: 2662.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 50g  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Szynka zapiekana wieprzowa,
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) wedzona, parz. z dod. wody 40 g
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Q |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300  |wedzona, parz. z dod. wody 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor 100 g
Szynka zapiekana wieprzowa, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
wedzona, parz. z dod. wody 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Selerowa z ziemniakami # 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 250 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g
- Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g (GLU JECZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Gulasz z udzca kurczaka 250 g
o) (GLUPSZ,)
£ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
% (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Safatka z ryzu petnoziarnistego,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) brokutow i wedliny drob wieprz # 150
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-S| drob wieprz # 150 g (JAJ, MLE Satatka z ryzu, brokutow i wedliny Safata zielona 309
X SEL, GOR)) drob wieprz - dieta# 150 g (MLE, |Herbata ekspresowa owocowa
2 |Salata zielona 30 g SEL,) Cateringowa b/c 400 ml
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 30 g
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
=z z solg morska 60 g 1 szt (_moze
o zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2447.23 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2427.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2291.98 kcal;
Biatko ogdtem: 98.72 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.94 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.57 g; Ttuszcz:
79.09 g; Kw. t. nasy.: 29.36 g; 70.55 g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; 73.19 g; Kw. th. nasy.: 26.84 g;
Weglowodany ogétem: 361.78 g; W [Weglowodany ogétem: 368.62 g; W |Weglowodany ogétem: 336.73 g; W
tym cukry: 42.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.04 g; Blonnik pok.: tym cukry: 35.52 g; Blonnik pok.:
30.37 g; S4d: 3544.31 mg; 26.28 g; Sd: 3355.45 mg; 33.46 g; Sdd: 2933.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow
Kasza manna na mleku 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (MLE,) Safata zielona 30 g
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 309 Cukinia pieczona z olejem * 70 g
& |Filet zapiekany drobiowy 40 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
.S |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 |Safata zielona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 70 g Kasza manna na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [(GLU PSZ, MLE.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1szt
Pomidorowa z makaronem # 300 ml Pomidorowa z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab pieczony w jarzynach 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Schab pieczony w jarzynach 80 g Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
© (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g
2 - Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem® 200 g
3| .=|SEL) Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 300 ml
S S |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200
N g
é,f Kapusta zasmazana 200 g (GLU
Q| |BSZ)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ser zotty 40 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Herbata ekspresowa owocowa
'©'|Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
] Herbata ekspresowa owocowa Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Jabtko 1szt 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Jabtko 1 szt 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
z Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2190.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2155.17 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2044.02 kcal,;
Biatko ogétem: 88.84 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 90.42 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 87.62 g; Tluszcz:
73.20 g; Kw. t. nasy.: 36.84 g; 64.95 g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; 69.75 g; Kw. t. nasy.: 34.20 g;
Weglowodany ogétem: 319.19 g; W [Weglowodany ogétem: 313.79 g; W |Weglowodany ogétem: 293.36 g; W
tym cukry: 73.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.07 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.02 g; Blonnik pok.:
28.17 g; Sdd: 2667.96 mg; 18.24 g; S6d: 2209.27 mg; 28.80 g; Sbd: 2443.23 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcall],
Biatko ogdotem - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



