Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona [(PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-QE’ Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [Masto extra 82% 15 g(MLE.) Satata zielona 30 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g(MLE.)

& |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Pasta warzywna # 70 g (SEL,) szt Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
& (40 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, [dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
& |MLE, SEL. GOR. S02.) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) dod.woda, wedzona pieczona, parzona 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ.

MLE, SEL, GOR, S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 30 g
Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,

PN

E SEL,) SEL,) SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca SEL,)
-% Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
2 kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, kurczaka 80 g
‘€ | 8 |Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
S |s|MLE,) MLE, MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g LE,
~ | © |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Marchew gotowana z olejem 200 g
S g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [200 g (SEL,) ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
=} ml ml
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) warzywami# 60 g (RYB, SEL, SEL& (GLU PSZ, GLU ZYT. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 0g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [warzywami# 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Herbata ekspresowa owocowa szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
© |Cukinia pieczona z olejem * 100 g warzywami# 60 g (RYB, SEL Cateringowa b/c 300 ml Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami# 120 g (RYB, SEL,)
X |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 0g warzywami# 60 g (RYB, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa szt
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2050.52 kcal;
Biatko ogétem: 87.85 g; Tluszcz: 63.97 g;
Kw. t. nasy.: 26.50 g; Weglowodany
ogoétem: 308.71 g; W tym cukry: 59.31 g;
Btonnik pok.: 34.44 g; S6d: 3446.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.10 kcal;
Biatko ogétem: 88.19 g; Tluszcz: 64.28 g;
Kw. t. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogoétem: 309.63 g; W tym cukry: 62.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.07 kcal;
Biatko ogétem: 87.26 g; Tluszcz: 61.56 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 274.54 g; W tym cukry: 49.55 g;

Btonnik pok.: 28.00 g; S6d: 3265.49 mg;

Btonnik pok.: 35.59 g; S6d: 3056.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1937.47 kcal;
Biatko ogétem: 87.60 g; Ttuszcz: 45.98 g;
Kw. t. nasy.: 11.84 g; Weglowodany
ogoétem: 312.78 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; S6d: 3276.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.24 kcal;
Biatko ogétem: 116.68 g; Ttuszcz: 73.42
g; Kw. th. nasy.: 29.12 g; Weglowodany
ogoétem: 346.12 g; W tym cukry: 76.55 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; S6d: 5001.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

2026-04-28 wtorek

Obiad

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. tatwo BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. BB- W/R D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE,GLUJECZ,) (MLE,GLUJECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,GLUJECZ,) (MLE,GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pomidor 100g (GLU PSZ) (GLU PSZ)
‘2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
8 |[Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) szt Filet zapiekany drobiowy 80g ( MLE,)
JAJ, SEL,) Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Pomidor 100g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Serek homo naturalny 150g 1 szt
= szt (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml Solferino # 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino # 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,) SEL,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g( GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g (Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2140 g (SOJ. GLU OW, moze zawieraé: |wody i biatek mleka,wedzona,parzona Ogodrek kiszony 100 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |wody i biatek mleka,wedzona,parzona
S |MLE, GOR, S02,) 40 g (SOJ. GLU OW, moze zawieraé: |Herbata ekspresowa owocowa wody i biatek mleka,wedzona,parzona 80 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
S |Ogoérek kiszony 100 g MLE, GOR, S02,) Cateringowa b/c 300 ml 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: ML%, GOR, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 MLE, GOR, S02,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100
Cateringowa b/c 300 ml g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 [g (SEL.)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2437.35 kcal;
Biatko ogétem: 116.44 g; Ttuszcz: 86.25
g; Kw. th. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogotem: 323.17 g; W tym cukry: 35.52 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; S6d: 4054.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2408.31 kcal;
Biatko ogétem: 115.32 g; Ttuszcz: 74.21
g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogoétem: 338.57 g; W tym cukry: 45.10 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; S6d: 2920.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1984.10 kcal;
Biatko ogétem: 106.69 g; Ttuszcz: 66.63
g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 269.17 g; W tym cukry: 30.54 g;

Btonnik pok.: 30.47 g; S6d: 4013.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2290.11 kcal;
Biatko ogétem: 115.11 g; Ttuszcz: 61.26
g; Kw. th. nasy.: 13.86 g; Weglowodany
ogotem: 338.36 g; W tym cukry: 44.92 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; S6d: 2933.99 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2797.16 kcal;
Biatko ogétem: 151.14 g; Ttuszcz: 81.77
g; Kw. th. nasy.: 28.77 g; Weglowodany
ogoétem: 384.58 g; W tym cukry: 63.46 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; S6d: 3749.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU oWw,) GLU oWw,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ow,) GLU oWw,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Ser z6ity 40 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Papryka swieza 100 g PSZ) PSZ,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

o [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g A S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
k] Ser zolty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘¢ |Papryka swieza 100 g Serek homo z natkg pietruszki 60 g szt Serek homo z natkg pietruszki 150 g
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml EMLE ) Serek homo z natkg pietruszki 60 g EMLE )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) omidor 100 g (MLE,) omidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami# 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Zupa z soczewicy i ziemniakami# 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca otowang

Kolacja

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)
Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sosjarzynowy# 120 ml (GLU PSZ mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sosjarzynowy# 120 ml (GLU PSZ
8|8 |Sosjarzynowy# 120 ml (GLU PSZ SEL,) Sosjarzynowy# 120 ml (GLU PSZ Buraczki gotowane z olejem 200 g SEL,)
o |8 |SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o O Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (Buraczki gotowane z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [ml Buraczki gotowane z olejem 150 g
Q g,zvik%a z chrzanem b/c 2009 ( MLE. Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 g,zvik’fa z chrzanem b/c 200g ( MLE, Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
< A m A m
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N ml ml
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) SZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,)
Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kalafior gotowany* 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowa

ny 1szt

Wartos¢ energetyczna: 2191.42 kcal;
Biatko ogétem: 97.27 g; Tluszcz: 65.85 g;
Kw. t. nasy.: 34.37 g; Weglowodany
ogoétem: 330.03 g; W tym cukry: 51.07 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; S6d: 2696.28 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2021.79 kcal;
Biatko ogétem: 87.41 g; Tluszcz: 55.15 g;
Kw. t. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogoétem: 311.87 g; W tym cukry: 47.53 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S6d: 2778.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2027.55 kcal;
Biatko ogétem: 96.16 g; Tluszcz: 62.61 g;
Kw. t. nasy.: 32.89 g; Weglowodany
ogoétem: 302.18 g; W tym cukry: 45.33 g;
Btonnik pok.: 35.71 g; S6d: 2455.63 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1875.06 kcal;
Biatko ogdtem: 86.34 g; Tluszcz: 42.08 g;
Kw. t. nasy.: 11.46 g; Weglowodany
ogoétem: 305.27 g; W tym cukry: 46.62 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; S6d: 2734.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2305.33 kcal;
Biatko ogdtem: 123.66 g; Ttuszcz: 63.03
g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany
ogoétem: 328.75 g; W tym cukry: 50.54 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; S6d: 4605.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

2026-04-30 czwartek

Sniadanie

GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE),)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
(MLE,)

Rzepa biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

70 g

300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

=MLE,)
omidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50¢g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
(MLE,)

Rzepa biata 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

ttuszczu
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

(MLE,)
100 g

50¢g

Pomidor
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 120

(MLE.)
100 g

50¢g

gomidor
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

% S10k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,)
= szt

Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana # 300 ml(GLU PSZ Ziemniaczana # 300 mI(GLU PSZ

Risotto z mies drob i warzywami# 350 g ( SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Risotto z mies drob i warzywami# 350 g |Risotto z mies drob i warzywami# 350 g

2 Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 200 g ( SEL,) (SEL,) (SEL,)
e} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pomidorowy 120ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
(e} Marchew gotowana z olejem (bez oleju) |Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c

200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
(SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
Psz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Sg}_:al_tka jarzynowa z olejem # 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40)g (_moze

zawieraé¢: MLE, GOR.

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Blgga) pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
(SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 80g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
SEL,
ok pomidorowy 0,3 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Rogal drozdzowy 80g 1 s

zt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2503.83 kcal;
Biatko ogétem: 93.52 g; Tluszcz: 78.46 g;
Kw. t. nasy.: 29.32 g; Weglowodany
ogoétem: 385.41 g; W tym cukry: 52.35 g;
Btonnik pok.: 37.85 g; S6d: 3213.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2540.86 kcal;
Biatko ogétem: 94.39 g; Tuszcz: 78.29 g;
Kw. t. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogoétem: 386.29 g; W tym cukry: 51.97 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; S6d: 3002.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2148.33 kcal;
Biatko ogétem: 84.89 g; Ttuszcz: 70.69 g;
Kw. tt. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 329.79 g; W tym cukry: 39.44 g;
Btonnik pok.: 44.75 g; S6d: 2541.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2344.66 kcal;
Biatko ogétem: 92.90 g; Ttuszcz: 59.10 g;
Kw. t. nasy.: 14.96 g; Weglowodany
ogoétem: 379.92 g; W tym cukry: 49.79 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; S6d: 2949.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2807.50 kcal;
Biatko ogétem: 122.85 g; Ttuszcz: 88.31
g; Kw. th. nasy.: 34.84 g; Weglowodany
ogoétem: 402.19 g; W tym cukry: 58.57 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; S6d: 4261.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29
Wydrukowat: NKarelus, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 07:59:45




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Twarég potttusty 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jabtko 1 szt 1'szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

o [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

S [Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)

k] Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘= |Dzem 50g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Dzem 350g Twardg pottlusty 120 g (MLE,)

‘0 |Banan 1szt. 1szt Dzem 50g Banan 1szt. 1szt Dzem 50g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Banan 1szt. 1szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

5| ] |(RYB.,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
w| @ [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
‘a | © |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c [Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c |g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
S 200 g g (SEL,) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (g (SEL,)
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q ml ml ml ml ml
©
I Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-?,- Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Pomidor 0g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cateringowa b/c 300 ml szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
& [Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 40 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Cateringowab/c 300 ml
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2181.92 kcal;
Biatko ogétem: 89.48 g; Tluszcz: 55.43 g;
Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogoétem: 353.89 g; W tym cukry: 111.08
g; Bfonnik pok.: 29.44 g; Séd: 2354.06
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2244.22 kcal;
Biatko ogétem: 88.80 g; Tluszcz: 57.49 g;
Kw. t. nasy.: 26.63 g; Weglowodany
ogdétem: 359.17 g; W tym cukry: 110.58
g; Bfonnik pok.: 25.76 g; Séd: 2264.08
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1828.76 kcal;
Biatko ogétem: 87.57 g; Tluszcz: 53.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogoétem: 276.59 g; W tym cukry: 63.18 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6d: 2114.37 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2096.79 kcal;
Biatko ogétem: 89.83 g; Tuszcz: 40.69 g;
Kw. t. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogdtem: 359.24 g; W tym cukry: 110.73
g; Bfonnik pok.: 25.76 g; Séd: 2606.54
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.22 kcal;
Biatko ogétem: 114.73 g; Ttuszcz: 69.54
g; Kw. th. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogoétem: 379.09 g; W tym cukry: 118.80
g; Bfonnik pok.: 25.76 g; Séd: 3278.68
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

2026-05-02 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE,_ GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
[gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

omidor 100 g
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© |Masto extra 82% 15 g(MLE.) MLE, SEL. GOR, S02,) szt Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

S |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka wiosenna 100 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
° dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona (80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
= [40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR, S02,)

‘W |MLE, SEL, GOR, S02,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Grochowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami # 300 ml
MLE, SEL,)

ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami # 300 ml (
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

MLE, SEL,)
GLUPSZ
GLU JECZ.)

Buraczki gotowane z olejem 200 g

E Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 |JEcz) JECZ,) JECZ.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

ggsta z wedling drob i natkg pietruszki
g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

ggsta z wedling drob i natkg pietruszki
g

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasta z wedling drob i natkg pietruszki
60 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z wedling drob i natkg pietruszki
609

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

ggsta z wedling drob i natkg pietruszki
g

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2531.97 kcal;
Biatko ogdétem: 123.03 g; Ttuszcz: 95.63
g; Kw. th. nasy.: 34.63 g; Weglowodany
ogoétem: 320.28 g; W tym cukry: 42.68 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; S6d: 5023.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2526.23 kcal;
Biatko ogétem: 119.31 g; Ttuszcz: 90.64
g; Kw. th. nasy.: 34.21 g; Weglowodany
ogoétem: 327.35 g; W tym cukry: 58.88 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; S6d: 3485.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2318.40 kcal;
Biatko ogétem: 117.95 g; Ttuszcz: 91.36
g; Kw. th. nasy.: 31.66 g; Weglowodany
ogoétem: 286.84 g; W tym cukry: 35.54 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; S6d: 5341.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2408.03 kcal;
Biatko ogétem: 119.10 g; Ttuszcz: 77.69
g; Kw. th. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogoétem: 327.14 g; W tym cukry: 58.70 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; S6d: 3499.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2712.32 kcal;
Biatko ogétem: 137.45 g; Ttuszcz: 97.54
g; Kw. th. nasy.: 36.42 g; Weglowodany
ogoétem: 340.83 g; W tym cukry: 63.37 g;
Btonnik pok.: 27.25 g; S6d: 5137.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarozek ze stonecznikiem 60g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata lodowa 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka szwedzka z olejem b/c 70 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
Satata lodowa 30g

Satatka szwedzka z olejem b/c 70 g
(GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pasta z twarogu i siemienia 60 g (MLE,)
Satata lodowa 30g

Marchew gotowana z olejem 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ.)

(GOR))
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

300 ml

szt

Pasta z twarogu i siemienia 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 30g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem 70g

Twarozek ze stonecznikiem 120 g
MLE,)

atata lodowa 309
Marchew gotowana z olejem 70g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90

PSZ, SEL,

Rosot z ma)karonem # 300 ml (GLU
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90

Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90

«Q

Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

S02,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

®
o (B9 g g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g (g
NI |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Brokut gotowany z olejem* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
0 | © |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z [Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Brokut gotowany z olejem* 200 g
ch; olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 200 g ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
w ml ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU
I GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ,) PSz,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |dod.woda, parzony 40g (MLE. moze |Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [S02. szt Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
O |zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze |Pomidor 100g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [dod.woda, parzony 80g (MLE, moze
S S02,) zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR Herbata ekspresowa owocowa dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze (zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
Pomidor 100 g S02,) Cateringowa b/c 300 ml zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2164.64 kcal;
Biatko ogétem: 98.76 g; Tluszcz: 71.14 g;
Kw. t. nasy.: 29.52 g; Weglowodany
ogotem: 305.46 g; W tym cukry: 45.26 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; S6d: 3336.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2126.74 kcal;
Biatko ogétem: 101.01 g; Ttuszcz: 64.16
g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogotem: 304.27 g; W tym cukry: 40.50 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; S6d: 2986.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1958.59 kcal;
Biatko ogétem: 98.27 g; Ttuszcz: 64.85 g;
Kw. t. nasy.: 27.96 g; Weglowodany
ogdtem: 275.43 g; W tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 31.74 g; S6d: 3047.99 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1972.24 kcal;
Biatko ogétem: 95.74 g; Tluszcz: 49.15 g;
Kw. t. nasy.: 14.36 g; Weglowodany
ogotem: 304.63 g; W tym cukry: 40.37 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; S6d: 2988.57 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2450.60 kcal;
Biatko ogotem: 130.31 g; Ttuszcz: 77.05
g; Kw. th. nasy.: 34.13 g; Weglowodany
ogotem: 326.39 g; W tym cukry: 49.44 g;
Btonnik pok.: 24.08 g; S6d: 4431.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Serek twarogowy homogenizowany 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE.)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)) PSZ,) g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 parzony, wedzony 120g (SOJ, moze
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) szt zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
8 |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Serek twarogowy homogenizowany 60 (S02,)
@ [parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR g(MLE ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

S02,) omidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

Pomidor 100 g Kawa zboZowa z mlekiem b/c 300 ml Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g PSZ,)

Pomidor 100 g

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

X
% Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami# 300 (Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300
N ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
B Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350 |Risotto petnoziarniste wegetarianskie z  [Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350 |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 450
‘|8 |(SOJ. SEL.) g (SOJ, SEL,) tofu* 350 g (SOJ, SEL,) g (SOJ, SEL,) g (SOJ, SEL,)
2|3 |Sos pomidorowy 120ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
o O |Fasolka szparagowa z wody z olejem* Fasolka szparagowa z wody z olejem™ Fasolka szparagowa z wody z olejem™ Kalafior gotowany* 200 Kalafior gotowany* 200
S 200 g 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml ml
Q ml ml ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ser zolty 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2246.23 kcal;
Biatko ogdtem: 85.29 g; Tluszcz: 75.74 g;
Kw. t. nasy.: 35.12 g; Weglowodany
ogoétem: 331.81 g; W tym cukry: 53.46 g;
Btonnik pok.: 30.51 g; S6d: 3863.70 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.89 kcal;
Biatko ogétem: 84.34 g; Tluszcz: 67.61 g;
Kw. t. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogoétem: 346.17 g; W tym cukry: 61.17 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; S6d: 2359.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2020.41 kcal;
Biatko ogétem: 80.34 g; Ttuszcz: 71.80 g;
Kw. t. nasy.: 32.82 g; Weglowodany
ogoétem: 292.40 g; W tym cukry: 43.60 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; S6d: 3077.58 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2060.69 kcal;
Biatko ogdtem: 84.02 g; Tluszcz: 48.65 g;
Kw. t. nasy.: 13.55 g; Weglowodany
ogoétem: 340.68 g; W tym cukry: 61.11 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; S6d: 2290.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2558.55 kcal;
Biatko ogdétem: 112.48 g; Ttuszcz: 75.63
g; Kw. th. nasy.: 31.72 g; Weglowodany
ogoétem: 377.29 g; W tym cukry: 84.27 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; S6d: 4301.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100

g (oEL,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50¢g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 80
g (SEL.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100

g (SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

X
o E Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE,) MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE,)
L 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Marchew oprészana (bez oleju) 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
i 200 g (SEL,) Marchew oprészana z olejem 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem 200 g
[ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GLU PSZ,) 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GLU PSZ,)
] ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
& ml ml ml
§ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 100g(_moze zawiera¢: MLE,
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio A GOR))
Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
-% rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Pomidor 100 g PSZ,) PSZ,)
T |GOR, rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& |Pomidor 100 g GOR)) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

PN

Ciasto jogurtowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Ciasto jogurtowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2255.93 kcal;
Biatko ogétem: 88.59 g; Tluszcz: 74.58 g;
Kw. t. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogoétem: 326.84 g; W tym cukry: 43.18 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; S6d: 3251.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2195.65 kcal;
Biatko ogdtem: 92.53 g; Tluszcz: 64.35 g;
Kw. t. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogoétem: 324.47 g; W tym cukry: 42.79 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; S6d: 2950.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1826.56 kcal;
Biatko ogétem: 87.15 g; Tluszcz: 52.62 g;
Kw. t. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogoétem: 275.77 g; W tym cukry: 55.79 g;
Btonnik pok.: 29.09 g; S6d: 2701.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.89 kcal;
Biatko ogétem: 95.02 g; Tluszcz: 38.31 g;
Kw. t. nasy.: 10.95 g; Weglowodany
ogoétem: 325.22 g; W tym cukry: 40.70 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; S6d: 3121.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.70 kcal;
Biatko ogétem: 123.21 g; Ttuszcz: 74.64
g; Kw. tt. nasy.: 30.26 g; Weglowodany
ogoétem: 329.82 g; W tym cukry: 54.85 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; S6d: 4524.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Gruszka 1szt. 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

50¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE., GLUZYT. GLU JECZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna diluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

50¢g

Kolacja

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
60 g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Papryk’gryz Brybno (morszczuk)-warzywny

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

60 g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Brokut gotowany z olejem* 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
60 g (RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Jabtko 1 szt 1 szt
GLU OW,)
% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
— szt
Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ, Sosjarzynowy 120ml (GLU PSZ, SEL,)
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
— |Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
©|®|S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ 8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
3 JECZ,) JECZ,) JECZ,)
S Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
ey 00 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
I ml ml
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dituga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
120 g (RYB.)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

szt

Wartos¢ energetyczna: 2396.53 kcal;
Biatko ogdétem: 90.84 g; Tuszcz: 71.52 g;
Kw. t. nasy.: 29.42 g; Weglowodany
ogoétem: 377.51 g; W tym cukry: 70.20 g;
Btonnik pok.: 38.03 g; S6d: 2816.31 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2369.21 kcal;
Biatko ogétem: 90.39 g; Tuszcz: 71.21 g;
Kw. t. nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogoétem: 359.62 g; W tym cukry: 73.33 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; S6d: 2539.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2053.72 kcal;
Biatko ogétem: 81.88 g; Tluszcz: 59.71 g;
Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogoétem: 330.99 g; W tym cukry: 61.30 g;
Btonnik pok.: 37.70 g; S6d: 2981.30 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2251.01 kcal;
Biatko ogétem: 90.18 g; Tluszcz: 58.26 g;
Kw. t. nasy.: 14.26 g; Weglowodany
ogoétem: 359.41 g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; S6d: 2552.81 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2756.55 kcal;
Biatko ogétem: 133.11 g; Ttuszcz: 81.02
g; Kw. th. nasy.: 32.93 g; Weglowodany
ogoétem: 392.53 g; W tym cukry: 93.74 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; S6d: 3179.99 mg;

strona 10 z 29
Wydrukowat: NKarelus, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 07:59:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

300 ml (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

s 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 grubo rozdrobniona 80 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

300 ml

Obiad

GLU PSZ, MLE, SEL.)
os bolonski z miesa wp z serem z6itym
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU
PSZ,)
Su(r)%wka zrzepy biatej i jabtka z olejem ()
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

os bolonski z miesa wp -dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 170 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)
os bolonski z miesa wp z serem z6itym
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU
PSZ,)
Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 170 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Cateringowa b/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (PSZ,)
PSZ, MLE,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

os bolonski z miesa wp -dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 170 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

GLUPSZ,)
709

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Th;szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 80g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Banan 1szt.

1 szt

PN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Wartos¢ energetyczna: 2418.70 kcal;
Biatko ogétem: 89.64 g; Tluszcz: 92.98 g;
Kw. t. nasy.: 32.61 g; Weglowodany
ogoétem: 334.15 g; W tym cukry: 48.21 g;
Btonnik pok.: 35.73 g; S6d: 3349.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2357.21 kcal;
Biatko ogétem: 95.22 g; Tluszcz: 67.13 g;
Kw. t. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogoétem: 355.21 g; W tym cukry: 78.33 g;
Btonnik pok.: 19.77 g; S6d: 2501.96 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2303.76 kcal;
Biatko ogétem: 91.52 g; Tluszcz: 90.69 g;
Kw. t. nasy.: 31.17 g; Weglowodany
ogoétem: 314.61 g; W tym cukry: 38.82 g;
Btonnik pok.: 39.08 g; S6d: 3071.36 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2117.60 kcal;
Biatko ogétem: 87.93 g; Tluszcz: 50.52 g;
Kw. t. nasy.: 12.63 g; Weglowodany
ogoétem: 339.63 g; W tym cukry: 68.93 g;
Btonnik pok.: 18.43 g; S6d: 2427.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2520.28 kcal;
Biatko ogétem: 119.10 g; Ttuszcz: 72.74
g; Kw. th. nasy.: 31.08 g; Weglowodany
ogoétem: 359.59 g; W tym cukry: 90.73 g;
Btonnik pok.: 19.41 g; S6d: 3968.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Twarozek 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
o [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S [Masto extra 82% ’:g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
k] Twarozek 60 g ( L) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= [Dzem 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 50g Twarozek 120 g (MLE,)
‘O |Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 50g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

SEL. GLU JEC.
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Krupkaeczmlenn)y # 300 ml (MLE,
_4!.

SEL. GLU JEC.
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Krupkaeczmlenn)y # 300 ml (MLE,
_4!.

Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
GLU PSZ

Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

x5 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos cytrynowy 100 ml ( Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
% ® [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku # zolejem 200 g A Warzywa po grecku # zolejem 200 g Warzywa po grecku # zolejem 200 g
a 8 2009 (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Sz%rgwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
] ml ml g ml ml
8. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ.) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ,) PSZ.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ogorek swiezy 100 g GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Ogorek swiezy 0g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml szt Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
8 [Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany z olejem* 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Herbata ekspresowa owocowa
2 |Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa biatka wieprzowego 40g (MLE, moze |Cateringowab/c 300 mi
Cateringowa b/c 300 ml zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GOR,) Brokut gotowany z olejem* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany z olejem* 100 g
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,)

Wartos¢ energetyczna: 2112.78 kcal;
Biatko ogétem: 89.52 g; Tluszcz: 66.17 g;
Kw. tt. nasy.: 28.83 g; Weglowodany
ogoétem: 312.64 g; W tym cukry: 75.80 g;
Btonnik pok.: 28.12 g; S6d: 2999.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2214.01 kcal;
Biatko ogétem: 93.89 g; Tuszcz: 63.73 g;
Kw. tt. nasy.: 28.64 g; Weglowodany
ogoétem: 333.84 g; W tym cukry: 85.30 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; S6d: 2551.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1904.10 kcal;
Biatko ogétem: 86.16 g; Tluszcz: 64.88 g;
Kw. t. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogoétem: 272.89 g; W tym cukry: 44.48 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; S6d: 2559.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.12 kcal;
Biatko ogétem: 94.54 g; Tluszcz: 49.42 g;
Kw. tt. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogoétem: 334.74 g; W tym cukry: 86.20 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; S6d: 2786.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2404.88 kcal;
Biatko ogdétem: 113.91 g; Ttuszcz: 74.29
g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Weglowodany
ogoétem: 337.35 g; W tym cukry: 91.21 g
Btonnik pok.: 26.02 g; S6d: 3437.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku
GLU oWw,)

300 ml (MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR)) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-?—:’ Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 100 g szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

8 | Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 80 g (_moze zawieraé: MLE

© |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, |GOR,

&5 Cukinia pieczona z olejem * 100 g GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 ml  [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |GLU OW,)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml (

MLE, SEL,)

Kolacja

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 30 g

Pomidor 70g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, SEL,)

2 | o |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ Kociotek meksykanski z kurczakiem i Ryz na sypko 200 g

2 | @ |fasolg 250 g (SEL.) SEL.) fasolg 250 g (SEL.) Buraczki gotowane z olejem 200 g

o 8 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

> Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g |Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g

Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

Q ml ml ml

N

& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ,) PSz,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarog péttlusty 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)
9

Satata zielona

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Rogal drozdzowy 80g 1 s

zt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2328.07 kcal;
Biatko ogétem: 86.66 g; Ttuszcz: 70.81 g;
Kw. t. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogoétem: 356.53 g; W tym cukry: 48.44 g;
Btonnik pok.: 37.83 g; S6d: 3103.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2488.98 kcal;
Biatko ogétem: 101.50 g; Ttuszcz: 71.87
g; Kw. th. nasy.: 28.80 g; Weglowodany
ogoétem: 374.04 g; W tym cukry: 53.54 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; S6d: 2843.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.95 kcal;
Biatko ogétem: 78.72 g; Tluszcz: 59.94 g;
Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogoétem: 300.46 g; W tym cukry: 59.79 g;
Btonnik pok.: 37.80 g; S6d: 2435.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.78 kcal;
Biatko ogétem: 101.29 g; Ttuszcz: 58.92
g; Kw. th. nasy.: 14.99 g; Weglowodany
ogoétem: 373.83 g; W tym cukry: 53.36 g;

Btonnik pok.: 25.82 g; S6d: 2857.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.06 kcal;
Biatko ogétem: 117.27 g; Ttuszcz: 77.07
g; Kw. th. nasy.: 30.89 g; Weglowodany
ogoétem: 392.27 g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; S6d: 4110.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
50 g

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Rzodkiewka 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

300 ml

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Pomidor 100 g
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE., GLUZYT. GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 80g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony wrekawie 80 g

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g

Kolacja

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zoity 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

% - Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswtasny() 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Soswitasny() 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘N [ .8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg i [Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 [Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg i 1200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
c olejem 200g g (SEL,) olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (SEL,)
=) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
8: ml ml ml ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
I (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ser z6ity 40 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 120 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Sotk pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
sz

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 300 ml

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2278.73 kcal;
Biatko ogétem: 120.57 g; Ttuszcz: 78.15
g; Kw. th. nasy.: 38.66 g; Weglowodany
ogoétem: 302.96 g; W tym cukry: 56.42 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; S6d: 3512.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2251.67 kcal;
Biatko ogdétem: 118.76 g; Ttuszcz: 67.67
g; Kw. th. nasy.: 30.58 g; Weglowodany
ogoétem: 313.83 g; W tym cukry: 61.44 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; S6d: 3094.67 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2069.07 kcal;
Biatko ogétem: 115.51 g; Ttuszcz: 74.34
g; Kw. th. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogoétem: 270.67 g; W tym cukry: 50.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2053.93 kcal;
Biatko ogdtem: 117.85 g; Ttuszcz: 48.65
g; Kw. th. nasy.: 16.35 g; Weglowodany
ogoétem: 308.01 g; W tym cukry: 61.14 g;

Btonnik pok.: 32.34 g; S6d: 3977.75 mg;

Btonnik pok.: 24.36 g; S6d: 3101.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2388.58 kcal;
Biatko ogdétem: 140.56 g; Ttuszcz: 72.78
g; Kw. th. nasy.: 32.21 g; Weglowodany
ogoétem: 314.83 g; W tym cukry: 71.30 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; S6d: 4117.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-04-27 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
309 (MLE,)

Satata zielona 30 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

-QE’ Pasta warzywna # 70 g (SEL.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [Masto extra 82% 15 g(MLE.) Satata zielona 30 g
s Herbata ekspresowa owocowa dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
@ [Cateringowa b/c 300 ml 40 g (Lmoze zawieraé. GLU PSZ, SOJ, |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
% MLE, SEL, GOR, S02,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,. SOJ, |(MLE. GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 30 g MLE, SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Satata zielona 30

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Pasta warzywna # 70 g (SEL.)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,
SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Sc;_sEk)operkowy * 120 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,
SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem 200
g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,
SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sc;_sEk)operkowy * 120 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Brokutowa zryzem # 300 ml (MLE,
SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami# 50 g (RYB, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami# 60 g (RYB, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami# 60 g (RYB, SEL
Cukinia pieczona z olejem * 0g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami# 60 g (RYB, SEL, SEL&
Cukinia pieczona z olejem * 0g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1612.45 kcal;
Biatko ogétem: 52.12 g; Ttuszcz: 50.85 g;
Kw. t. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogoétem: 256.97 g; W tym cukry: 40.06 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; S6d: 2362.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.32 kcal;
Biatko ogétem: 86.63 g; Tluszcz: 63.71 g;
Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogoétem: 296.79 g; W tym cukry: 59.31 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; S6d: 3318.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.90 kcal;
Biatko ogétem: 86.41 g; Tluszcz: 63.98 g;
Kw. t. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogoétem: 297.73 g; W tym cukry: 62.19 g;
Btonnik pok.: 27.64 g; S6d: 3188.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1872.07 kcal;
Biatko ogétem: 87.26 g; Tluszcz: 61.56 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogotem: 274.54 g; W tym cukry: 49.55 g;
Btonnik pok.: 35.59 g; S6d: 3056.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-04-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Pomidor 100 g

szt

-2 IPomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
© Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
&5 podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, |[Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
JAJ, SEL.,) Pomidor 100g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

Obiad

Solferino # 300 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 45g
(GLUPSZ,)

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g
(GLUPSZ,)

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino # 300 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g
(GLUPSZ,)

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino # 300 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g
(GLUPSZ,)

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
20 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé¢:
MLE, GOR, S02,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100
g (SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)
Ogodrek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100
g (SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-burak 120g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1507.77 kcal;
Biatko ogétem: 50.75 g; Tluszcz: 50.15 g;
Kw. t. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogotem: 231.13 g; W tym cukry: 21.17 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; S6d: 2302.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2437.35 kcal;
Biatko ogétem: 116.44 g; Ttuszcz: 86.25
g; Kw. th. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogotem: 323.17 g; W tym cukry: 35.52 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; S6d: 4054.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2408.31 kcal;
Biatko ogétem: 115.32 g; Ttuszcz: 74.21
g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogoétem: 338.57 g; W tym cukry: 45.10 g;

Btonnik pok.: 25.78 g; S6d: 2920.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1984.10 kcal;
Biatko ogétem: 106.69 g; Ttuszcz: 66.63
g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 269.17 g; W tym cukry: 30.54 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S6d: 4013.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-04-29 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek homo z natkg pietruszki 25g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

o [(MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU A
S |Pomidor b/skérki 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
k] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |[Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Papryka swieza 100 g Serek homo z natka pietruszki 60 g
N Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml EMLE )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) omidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy# 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami# 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cwikta z chrzanem b/c 2009 ( MLE,
S02,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy# 120 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami# 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
gzvik’fa z chrzanem b/c 200g (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, S02

Kalafior gotowany* 100 g

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1402.21 kcal;
Biatko ogétem: 43.97 g; Tluszcz: 39.62 g;
Kw. t. nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogoétem: 234.32 g; W tym cukry: 19.24 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; S6d: 2083.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2191.42 kcal;
Biatko ogétem: 97.27 g; Tluszcz: 65.85 g;
Kw. t. nasy.: 34.37 g; Weglowodany
ogoétem: 330.03 g; W tym cukry: 51.07 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; S6d: 2696.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2021.79 kcal;
Biatko ogétem: 87.41 g; Tluszcz: 55.15 g;
Kw. t. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogoétem: 311.87 g; W tym cukry: 47.53 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S6d: 2778.22 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2027.55 kcal;
Biatko ogdétem: 96.16 g; Tluszcz: 62.61 g;
Kw. t. nasy.: 32.89 g; Weglowodany
ogoétem: 302.18 g; W tym cukry: 45.33 g;
Btonnik pok.: 35.71 g; S6d: 2455.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-04-30 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE),)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
(MLE,)

Rzepa biata 100 g

1 szt

o |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S |(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
° Pomidor 100 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g [Masto extra 82% 15 g(MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
= (MLE;) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
N Rzepa biata 100 g EMLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml omidor 100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

Obiad

Ziemniaczana # 300 mI(GLU PSZ
MLE, SEL,)

Risotto z mies drob i warzywami# 200 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana # 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z mies drob i warzywami# 350 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 20g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
SEL,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
(SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
Psz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Sg}_:al_tka jarzynowa z olejem # 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40)g (_moze

zawieraé¢: MLE, GOR.

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 1801.49 kcal;
Biatko ogétem: 51.53 g; Tluszcz: 60.39 g;
Kw. t. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogoétem: 285.47 g; W tym cukry: 25.03 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; S6d: 2595.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2503.83 kcal;
Biatko ogétem: 93.52 g; Tluszcz: 78.46 g;
Kw. t. nasy.: 29.32 g; Weglowodany
ogoétem: 385.41 g; W tym cukry: 52.35 g;
Btonnik pok.: 37.85 g; S6d: 3213.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2287.26 kcal;
Biatko ogétem: 87.59 g; Tluszcz: 74.05 g;
Kw. t. nasy.: 27.93 g; Weglowodany
ogoétem: 338.05 g; W tym cukry: 51.97 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; S6d: 2650.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2401.93 kcal;
Biatko ogétem: 91.69 g; Tluszcz: 74.93 g;
Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogoétem: 378.03 g; W tym cukry: 39.44 g;
Btonnik pok.: 44.75 g; S6d: 2893.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-01 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Dzem 50¢g

Banan 1szt. 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

k) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g A
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE., GLUZYT, GLUJECZ, )
° Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Dzem 50¢g Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
N Banan 1szt. 1szt Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Banan 1szt. 1 szt

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 50 g
(RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

B [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [(RYB,) (RYB,) (RYB,)
5 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
O |g (SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c [Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 200 g g (SEL,) 200 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100 g
S |Pomidor 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
© |Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cateringowa b/c 300 ml
& [Cateringowab/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 1619.82 kcal;
Biatko ogdétem: 43.11 g; Tluszcz: 43.29 g;
Kw. t. nasy.: 19.60 g; Weglowodany
ogoétem: 281.44 g; W tym cukry: 84.70 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; S6d: 2021.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2181.92 kcal;
Biatko ogdétem: 89.48 g; Tluszcz: 55.43 g;
Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogoétem: 353.89 g; W tym cukry: 111.08
g; Bfonnik pok.: 29.44 g; Séd: 2354.06
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2244.22 kcal;
Biatko ogétem: 88.80 g; Tluszcz: 57.49 g;
Kw. t. nasy.: 26.63 g; Weglowodany
ogoétem: 359.17 g; W tym cukry: 110.58
g; Bfonnik pok.: 25.76 g; Séd: 2264.08

mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1828.76 kcal;
Biatko ogétem: 87.57 g; Tluszcz: 53.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogoétem: 276.59 g; W tym cukry: 63.18 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6d: 2114.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 20

g (MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

o |Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) MLE, SEL, GOR, S02,)
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka wiosenna 100 g
° dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
= 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
L2 MLE, SEL, GOR, S02,) 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Satatka wiosenna 100 g MLE, SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami # 300 ml
MLE, SEL,)

ulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU
PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ)
Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ.)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 200

«Q

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami # 300 ml
MLE, SEL.)

ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ.)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grochowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ.)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 200

«Q

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z wedling drob i natkg pietruszki
30

Bulgiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

ggsta z wedling drob i natkg pietruszki
g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

ggsta z wedling drob i natkg pietruszki
g

Bukiet jarzyn z koncentratem

pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z wedling drob i natkg pietruszki
60 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 1660.31 kcal;
Biatko ogétem: 58.22 g; Ttuszcz: 60.78 g;
Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
ogoétem: 238.38 g; W tym cukry: 34.64 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; S6d: 2247.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2531.97 kcal;
Biatko ogdétem: 123.03 g; Ttuszcz: 95.63
g; Kw. th. nasy.: 34.63 g; Weglowodany
ogoétem: 320.28 g; W tym cukry: 42.68 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; S6d: 5023.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2526.23 kcal;
Biatko ogétem: 119.31 g; Ttuszcz: 90.64
g; Kw. th. nasy.: 34.21 g; Weglowodany
ogoétem: 327.35 g; W tym cukry: 58.88 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; S6d: 3485.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2318.40 kcal;
Biatko ogétem: 117.95 g; Ttuszcz: 91.36
g; Kw. th. nasy.: 31.66 g; Weglowodany
ogoétem: 286.84 g; W tym cukry: 35.54 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; S6d: 5341.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R C01 Podstawowa BB- W/R C02 tatwostrawna BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE_GLU JECZ,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 30g (MLE,)|((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata lodowa 30g
o [Satata lodowa 30 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka szwedzka z olejem b/c 70 g
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia 60 g (MLE,)|(GOR.)
° Marchew gotowana z olejem 70g Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)|Satata lodowa 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
b= Satata lodowa 30 g Marchew gotowana z olejem 70 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
0 Satatka szwedzka z olejem b/c 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(GOR,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU
Mieso drobiowe gotowane z udzca PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
«© kurczaka 50 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90
ol =) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g (g g g
N3 |Brokut gotowany z olejem* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
0 | © |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Surdwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
ch; ml olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
w ml ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
I (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
Miéd 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze
Mus z jabtek () b/c 100 g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR
& |Herbata ekspresowa owocowa dod.wodg, parzony 40g (MLE,.moze |Schabna masle pieczony, wieprzowy, z |S02,)
8 [Cateringowa b/c 300 ml zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, [|dod.woda, parzony 40g (MLE, moze |Pomidor 100 g
N S02,) zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g S02,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
o 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Wartos¢ energetyczna: 1721.28 keal; Wartos¢ energetyczna: 2164.64 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2126.74 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1958.59 kcal;
Biatko ogotem: 47.94 g; Tluszcz: 44.94 g; |Biatko ogotem: 98.76 g; Ttuszcz: 71.14 g; [Biatko ogétem: 101.01 g; Ttuszcz: 64.16 |Biatko ogdtem: 98.27 g; Ttuszcz: 64.85 g;
Kw. t. nasy.: 20.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.52 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 27.96 g; Weglowodany
ogotem: 301.44 g; W tym cukry: 16.41 g; [ogotem: 305.46 g; W tym cukry: 45.26 g; |ogdtem: 304.27 g; W tym cukry: 40.50 g; |ogdtem: 275.43 g; W tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; S6d: 2161.72 mg; |Btonnik pok.: 27.30 g; Sod: 3336.78 mg; [Btonnik pok.: 23.84 g; Séd: 2986.28 mg; |Btonnik pok.: 31.74 g; S6d: 3047.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-04 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE),)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE),)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60
g(MLE,)
omidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ2,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami # 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 250
g (SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Kalafior gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g
(SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem™
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350
g (SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem™
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Risotto petnoziarniste wegetarianskie z
tofu* 350 g (SOJ, SEL,)

Sos pomidorowy 200 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem™
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Ser zolty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1706.56 kcal;
Biatko ogdtem: 56.23 g; Tluszcz: 47.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.98 g; Weglowodany
ogoétem: 282.57 g; W tym cukry: 38.31 g;
Btonnik pok.: 26.33 g; S6d: 2324.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2210.91 kcal;
Biatko ogétem: 85.58 g; Tluszcz: 75.64 g;
Kw. t. nasy.: 35.60 g; Weglowodany
ogoétem: 321.77 g; W tym cukry: 55.14 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; S6d: 3376.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2165.55 kcal;
Biatko ogdtem: 82.53 g; Tuszcz: 65.01 g;
Kw. t. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogoétem: 330.02 g; W tym cukry: 58.97 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; S6d: 2179.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2178.83 kcal;
Biatko ogdtem: 89.25 g; Tluszcz: 75.28 g;
Kw. t. nasy.: 34.70 g; Weglowodany
ogoétem: 316.98 g; W tym cukry: 51.06 g;
Btonnik pok.: 41.59 g; S6d: 3301.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-05 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

o |Satata zielona 10g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU A
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 |Masto extra 82% 15 g(MLE.) PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
o9 (SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Papryka swieza 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
£ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  (Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) g s

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
nll

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
nll

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
nll

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
roz%ob. 30 g (_moze zawieraé: MLE
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE
GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Ciasto jogurtowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1722.89 kcal;
Biatko ogétem: 58.29 g; Tluszcz: 53.20 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogoétem: 267.17 g; W tym cukry: 16.90 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; S6d: 2595.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.73 kcal;
Biatko ogdtem: 87.37 g; Tluszcz: 74.32 g;
Kw. t. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogoétem: 314.92 g; W tym cukry: 43.18 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; S6d: 3123.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.45 kcal;
Biatko ogétem: 90.75 g; Tluszcz: 64.05 g;
Kw. t. nasy.: 26.56 g; Weglowodany
ogoétem: 312.57 g; W tym cukry: 42.55 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; S6d: 2873.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1780.96 kcal;
Biatko ogétem: 85.39 g; Tluszcz: 52.30 g;
Kw. t. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogoétem: 265.13 g; W tym cukry: 55.73 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; S6d: 2605.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-06 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Dzem 60g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

ml

-2 |Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
© Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
&5 Gruszka 1szt. 150 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |GLU OW,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |PSZ,)
GLU OW,)
Z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
D szt
Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ Kapus$niak z kapusty biatej # 300 ml Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ,
JECZ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)
7 ‘F”zl“;’)?t wieprzowy 50g (GLU PSZ Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ Sosjarzynowy 120 ml (GLU PSZ
8 Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
SEL, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
50 g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
60 g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Papryk’gryz Brybno (morszczuk)-warzywny

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
60 g (RYB.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany z olejem* 70 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1632.10 kcal;
Biatko ogdtem: 44.32 g; Tluszcz: 45.45 g;
Kw. t. nasy.: 13.80 g; Weglowodany
ogoétem: 277.89 g; W tym cukry: 71.88 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; S6d: 2137.24 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2483.20 kcal;
Biatko ogétem: 98.98 g; Tluszcz: 77.53 g;
Kw. t. nasy.: 32.54 g; Weglowodany
ogoétem: 375.90 g; W tym cukry: 82.66 g;
Btonnik pok.: 37.97 g; S6d: 2607.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2314.01 kcal;
Biatko ogétem: 88.61 g; Tluszcz: 70.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.01 g; Weglowodany
ogoétem: 347.72 g; W tym cukry: 73.09 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S6d: 2462.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2053.72 kcal;
Biatko ogétem: 81.88 g; Tluszcz: 59.71 g;
Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogoétem: 330.99 g; W tym cukry: 61.30 g;
Btonnik pok.: 37.70 g; S6d: 2981.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-07 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

‘o [grubo rozdrobniona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
< |Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
k] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
= grubo rozdrobniona 40 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
£7) Pomidor 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |PSZ, MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
os bolonski z miesa wp -dieta 100 g
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 150 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
os bolonski z miesa wp z serem z6itym
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU
PSZ,)
Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
nll

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
os bolonski z miesa wp -dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 170 g(GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
os bolonski z miesa wp z serem z6itym
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU
PSZ,)
Su(r)%wka zrzepy biatej i jabtka z olejem ()
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Wartos¢ energetyczna: 1631.92 kcal;
Biatko ogdétem: 51.52 g; Tluszcz: 49.54 g;
Kw. t. nasy.: 21.67 g; Weglowodany
ogoétem: 260.41 g; W tym cukry: 13.88 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; S6d: 2046.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2367.50 kcal;
Biatko ogétem: 88.42 g; Tluszcz: 92.72 g;
Kw. t. nasy.: 32.55 g; Weglowodany
ogoétem: 322.23 g; W tym cukry: 48.21 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; S6d: 3221.15 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2302.01 kcal;
Biatko ogétem: 93.44 g; Tluszcz: 66.83 g;
Kw. t. nasy.: 28.52 g; Weglowodany
ogoétem: 343.31 g; W tym cukry: 78.09 g;
Btonnik pok.: 19.41 g; S6d: 2425.16 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2431.76 kcal;
Biatko ogdétem: 94.57 g; Tluszcz: 91.34 g;
Kw. t. nasy.: 31.32 g; Weglowodany
ogoétem: 344.41 g; W tym cukry: 38.82 g;
Btonnik pok.: 40.73 g; S6d: 3391.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-08 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

1 szt

k) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU A
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Masto extra 82% ’:9 (MLE,) PSZ) (MLE., GLUZYT, GLUJECZ, )
° Twarozek 60 g ( L) Masto extra 82% 15 g(MLE,)
= Dzem 50g Twarozek 60 g (MLE,)
N Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Jabtko 1 szt 1 szt

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

SEL. GLU JEC.
Ryba pieczona (Miruna) 50 g (RYB,)

Krupkaeczmlenn)y # 300 ml (MLE,
_4!.

SEL. GLU JEC.
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Krupkaeczmlenn)y # 300 ml (MLE,
_4!.

Krupkaeczmlenny # 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE,

SEL. GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

- Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
® [Warzywa po grecku # zolejem 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku # zolejem 200 g A
8 (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Sz%rgwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
ml ml ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
nll
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogoérek swiezy 100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
% Satata zielona 10g Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml
© [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
2 |Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany z olejem* 100 g
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,)

Wartos$¢ energetyczna: 1582.88 kcal;
Biatko ogétem: 50.65 g; Tluszcz: 48.74 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogoétem: 253.18 g; W tym cukry: 59.15 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; S6d: 2165.07 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2061.58 kcal;
Biatko ogétem: 88.30 g; Tluszcz: 65.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.77 g; Weglowodany
ogoétem: 300.72 g; W tym cukry: 75.80 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; S6d: 2871.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2158.81 kcal;
Biatko ogdétem: 92.11 g; Tluszcz: 63.43 g;
Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 321.94 g; W tym cukry: 85.06 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; S6d: 2475.05 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1904.10 kcal;
Biatko ogétem: 86.16 g; Tluszcz: 64.88 g;
Kw. t. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogoétem: 272.89 g; W tym cukry: 44.48 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; S6d: 2559.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-09 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

2|GoR)) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) Pomidor 100 g
8 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 15 g(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
® [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
& GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

Pomidor 100 g GOR))

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 300 ml  [Cukinia pieczona z olejem * 100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

& Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml
(MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ
SEL.)

Ryz na sypko 150 g

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml
(MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml
(MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ
SEL.)

RyZz na sypko 200 g

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml
(MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 30

Pasta warzywna # 70 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Roga

| drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
100% 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1766.80 kcal;
Biatko ogétem: 54.23 g; Tluszcz: 53.91 g;
Kw. t. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogoétem: 282.32 g; W tym cukry: 27.53 g;

Btonnik pok.: 22.17 g; S6d: 2449.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.87 kcal;
Biatko ogétem: 85.44 g; Tluszcz: 70.55 g;
Kw. t. nasy.: 28.28 g; Weglowodany
ogoétem: 344.61 g; W tym cukry: 48.44 g;
Btonnik pok.: 37.17 g; S6d: 2975.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.78 kcal;
Biatko ogétem: 99.72 g; Tluszcz: 71.57 g;
Kw. t. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogoétem: 362.14 g; W tym cukry: 53.30 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; S6d: 2766.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.95 kcal;
Biatko ogétem: 78.72 g; Tluszcz: 59.94 g;
Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogoétem: 300.46 g; W tym cukry: 59.79 g;
Btonnik pok.: 37.80 g; S6d: 2435.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 27 z 29

Wydrukowat: NKarelus, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 07:59:45



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 tatwostrawna

BB- W/R CO03 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-05-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Rzodkiewka 100 g

szt

-2 IPomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
© Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Masto extra82% 15 g(MLE,)
& Rzodkiewka 100 g Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
ulpet wieprzowy 509 (GLU PSZ
JAJ,)
Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g
Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g
Soswtasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z makaronem # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony wrekawie 80 g
Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zoity 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

PN

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1531.76 kcal;
Biatko ogdétem: 48.16 g; Tluszcz: 45.22 g;
Kw. t. nasy.: 20.14 g; Weglowodany
ogoétem: 251.65 g; W tym cukry: 48.77 g;

Btonnik pok.: 24.24 g; S6d: 2076.11 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2227.53 kcal;
Biatko ogdétem: 119.35 g; Ttuszcz: 77.89
g; Kw. th. nasy.: 38.60 g; Weglowodany
ogoétem: 291.04 g; W tym cukry: 56.42 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; S6d: 3384.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2196.47 kcal;
Biatko ogdétem: 116.98 g; Ttuszcz: 67.37
g; Kw. th. nasy.: 30.53 g; Weglowodany
ogoétem: 301.93 g; W tym cukry: 61.20 g;

Btonnik pok.: 24.24 g; S6d: 3017.87 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2069.07 kcal;
Biatko ogétem: 115.51 g; Ttuszcz: 74.34
g; Kw. th. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogoétem: 270.67 g; W tym cukry: 50.57 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; S6d: 3977.75 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



