Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-05-25 poniedziatek

Sniadanie

SN |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

70 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ.)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ECZ

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ.)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ECZ,

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE.)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

JECZ,) ‘

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 80 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ.)

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g
MLE.)

Safata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

100 (

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

50 g ( GLU PSZ

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT.GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana (bezoleju) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1zt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

100 (

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2059.17 kcal; Biatko
ogétem: 87.95 g; Tluszcz: 63.57 g; Kw. t. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem: 311.54 g; W tym
cukry: 54.78 g; Blonnik pok.: 34.45 g; Sod:
3478.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.71 kcal; Biatko
ogotem: 88.29 g; Tluszcz: 63.88 g; Kw. t. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogétem: 316.46 g; W tym
cukry: 61.90 g; Btonnik pok.: 28.01 g; Sod:
3298.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1896.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.36 g; Tluszcz: 61.16 g; Kw. t. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogotem: 281.37 g; W tym
cukry: 49.02 g; Btonnik pok.: 35.60 g; Sod:
3089.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1826.01 kcal; Biatko
ogotem: 81.53 g; Thuszcz: 38.98 g; Kw. t. nasy.:
9.93 g; Weglowodany ogotem: 307.00 g; W tym
cukry: 52.23 g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sod:
3230.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.47 kcal; Biatko
ogotem: 116.87 g; Tluszcz: 72.62 g; Kw. tt. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogétem: 359.77 g; W tym
cukry: 75.49 g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sod:

5066.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1637.36 kcal; Biatko
ogotem: 54.57 g; Tuszcz: 50.21 g; Kw. t. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogétem: 262.32 g; W tym
cukry: 39.81 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sod:
2469.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2007.97 kcal; Biatko
ogotem: 86.73 g; Tluszcz: 63.31 g; Kw. t. nasy.:
26.87 g; Weglowodany ogotem: 299.62 g; W tym
cukry: 54.78 g; Blonnik pok.: 33.79 g; Sod:
3350.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-05-26 wtorek

Sniadanie

SN |

300 ml (MLE, GLU
GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ,

709(

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek $wiezy 100

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,

QOgorek $wiezy 100

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

300 ml (MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ,

JECZ,) ‘

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

100 (

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)
70 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ.
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 45 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 100 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,

Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wpz kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa

wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.

kawatkow miesa 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g

Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%

200ml 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
0 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa

wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.

kawatkow miesa 20 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,

moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

100 (

Chleb mieszany pszenno-zytni  100g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wpz kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g
1szt

Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2510.37 kcal; Biatko
ogotem: 113.45 g; Thuszcz: 92.83 g; Kw. t. nasy.:
34.98 g; Weglowodany ogotem: 330.42 g; W tym
cukry: 37.17 g; Blonnik pok.: 30.26 g; Sod:
3718.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.96 kcal; Biatko
ogétem: 111.90 g; Thuszcz: 77.66 g; Kw. tt. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem: 340.13 g; W tym
cukry: 43.64 g; Btonnik pok.: 24.68 g; Sod:
3183.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.12 kcal; Biatko

ogotem: 103.70 g; Tluszcz: 73.21 g; Kw. t. nasy.:

25.92 g; Weglowodany ogotem: 276.41 g; W tym
cukry: 32.18 g; Btonnik pok.: 31.79 g; Sod:
3677.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.50 g; Thuszcz: 55.11 g; Kw. t. nasy.:
12.42 g; Weglowodany ogétem: 327.12 g; W tym
cukry: 34.51 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod:
3117.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2746.15 kcal; Biatko
ogétem: 133.08 g; Tuszcz: 82.28 g; Kw. t. nasy.:
30.15 g; Weglowodany ogotem: 388.58 g; W tym
cukry: 68.30 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sod:
4786.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1515.21 kcal; Biatko
ogotem: 47.91 g; Tluszcz: 52.48 g; Kw. t. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogétem: 230.04 g; W tym
cukry: 19.50 g; Btonnik pok.: 22.40 g; Sod:
2578.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2510.37 kcal; Biatko
ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 92.83 g; Kw. tt. nasy.:
34.98 g; Weglowodany ogotem: 330.42 g; W tym
cukry: 37.17 g; Blonnik pok.: 30.26 g; Sod:
3718.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R C01 Podstawowa
weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  100g ( GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE) ow,) ow,) PSZ GLU ZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Ser zotty 40 g (MLE, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pomidor 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Serek homo z natkq pietruszki 25 g ( MLE.) GLU ZYT,
'S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT,) Safata zielona 30 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 70 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Safata zielona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,
& |Ser zotty 40 g (MLE) Serek homo z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Serek homoz natka pietruszki 120 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ser 26ty 40 g (MLE,
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,) GLU ZYT.GLU JECZ.) 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT,. GLU JECZ.)
& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g [Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 50 g |Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g
B |(GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,)
o | & | Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy # 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)
B °© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02 Buraczki gotowane z olejem 200 g Cwikta z chrzanem b/c 200 g( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g Cwikta z chrzanem b/c 200 g( MLE, S02,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 120g ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
N GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,
N Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT, Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (M Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Brokut gotowany* 100 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,
« | Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, JAJ, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  [Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  [dod.wody 20 g(SOJ, moze zawierac: GLU Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, JAJ,)
'S | Brokut gotowany* 100 g dod.wody 40 g(SOJ, moze zawieraé: GLU 300 ml dod.wody 40 g(SOJ, moze zawieraé: GLU dod. wody 80 g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,  |Brokut gotowany* 100 g
S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |PSZ JAJ,MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |GLU JECZ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ, Brokut gotowany* 100 g 300 ml

Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Sok pomidorowy 0,31 1 szt szt

300 ml 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

00 ml 300 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2190.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.44 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2026.79 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1717.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2240.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1412.00 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2190.66 kcal; Biatko
ogotem: 89.88 g; Tluszcz: 69.39 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 55.66 g; Kw. t. nasy.:  |ogotem: 88.77 g; Ttuszcz: 66.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 79.99 g; Thuszez: 32.99 g; Kw. tt. nasy.:  [ogdtem: 111.68 g; Tluszcz: 61.71 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 44.48 g; Tluszcz: 40.03 g; Kw. . nasy.:  |ogotem: 89.88 g; Thuszcz: 69.39 g; Kw. t. nasy.:
33.50 g; Weglowodany ogotem: 328.61 g; Wtym  [25.33 g; Weglowodany ogotem: 311.92 g; W tym  |32.02 g; Weglowodany ogétem: 300.76 g; W tym  |8.95 g; Weglowodany ogotem: 292.59 g; W tym 27.80 g; Weglowodany ogétem: 326.72 g; W tym | 18.88 g; Weglowodany ogétem: 235.27 g; Wtym  |33.50 g; Weglowodany ogétem: 328.61 g; W tym
cukry: 45.76 g; Blonnik pok.: 32.62 g; Sod: cukry: 46.77 g; Btonnik pok.: 24.64 g; Sod: cukry: 40.02 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sod: cukry: 36.95 g; Blonnik pok.: 23.85 g; Sod: cukry: 49.39 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sod: cukry: 19.22 g; Btonnik pok.: 21.54 g; Sod: cukry: 45.76 g; Btonnik pok.: 32.62 g; Sod:
2843.08 mg; 2845.42 mg; 2602.43 mg; 2722.57 mg; 4336.98 mg; 2158.97 mg; 2843.08 mg;
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
'S |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 100 g GLU ZYT) GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb Graham 509 ( GLU PSZ
QS |Maslo extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,
& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g( MLE,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 120 g ( MLE,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g QOgorek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ.)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)

Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)
=8 Risotto z migs drob i warzywami# 350 g ( SEL,) Risotto z migs drob i warzywami# 350 g ( SEL,) [Risotto z migs drob i warzywami# 350 g ( SEL,) |Risotto z migs drob i warzywami# 200 g ( SEL,) |Risotto z migs drob i warzywami# 350 g ( SEL,)
235 Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,)
s|e Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE.) Marchew gotowana z olejem (bez oleju) 200 g  |[Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)

g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
> Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ) [Chleb Graham 120g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
< GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT.) GLU ZYT,
S Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE, GLU ZYT) GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
& |8 |Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE)
3 |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,
X | Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,) 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Sok pomidorowy 0,31 1 szt 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml 300 ml 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
300 ml
z Rogaldrozdzowy 80g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2372.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2432.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2016.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2707.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1615.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2372.10 kcal; Biatko
ogotem: 94.28 g; Tluszcz: 72.13 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 96.22 g; Ttuszcz: 72.31 g; Kw. t. nasy..  [ogotem: 85.65 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 89.21 g; Ttuszcz: 45.47 g; Kw. . nasy.:  |ogotem: 127.64 g; Tluszcz: 82.30 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 48.08 g; Tluszcz: 57.98 g; Kw. th. nasy.:  |ogdtem: 94.28 g; Thuszcz: 72.13 g; Kw. tt. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogétem: 359.01 g; Wtym  [28.88 g; Weglowodany ogotem: 365.54 g; W tym  [25.06 g; Weglowodany ogétem: 303.39 g; Wtym | 11.96 g; Weglowodany ogotem: 356.89 g; W tym | 34.36 g; Weglowodany ogétem: 380.46 g; Wtym  |21.63 g; Weglowodany ogdtem: 243.06 g; W tym  |28.84 g; Weglowodany ogétem: 359.01 g; W tym
cukry: 39.54 g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sod: cukry: 41.73 g; Blonnik pok.: 20.37 g; Sod: cukry: 26.63 g; Blonnik pok.: 31.17 g; Sod: cukry: 41.94 g; Blonnik pok.: 25.40 g; Sod: cukry: 48.24 g; Btonnik pok.: 20.39 g; Sod: cukry: 22.99 g; Blonnik pok.: 22.89 g; Sod: cukry: 39.54 g; Blonnik pok.: 24.27 g; Sod:
2899.17 mg; 2692.37 mg; 2227.57 mg; 2721.57 mg; 3859.86 mg; 2098.73 mg; 2899.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

Sniadanie

SN |

Kasza manna na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

300 ml (GLU PSZ,
70 ( GLUPSZ,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarog pottiusty 609 ( MLE,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,)

Dzem 50¢

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twardg pottiusty 60g (MLE.)

Dzem 50¢

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarog potttusty 1209 ( MLE,

300 ml (GLU PSZ,

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ,)

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Dzem 50¢

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

100 (

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,

Dzem 50¢

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 50 g( RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 mi

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 80 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

% | 8 | Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB,)
@ | &5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
=~ O | Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonej zolejem bic 200g |(SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safatka z kapusty czerwonej zolejem b/ic 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 120g ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ
« |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor 100 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,
'S | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,
S |Pomidor 100 g Pomidor 100 g 00 ml rozdrobniona 40 g rozdrobniona 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
300 mi 300 m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
F Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2167.52 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2229.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1814.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2463.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1605.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2167.52 kcal; Biatko
ogdtem: 89.24 g; Tluszcz: 55.79 g; Kw. th. nasy.:  |ogolem: 88.56 g; Tluszcz: 57.85 g; Kw. t. nasy..  |ogotem: 87.33 g; Ttuszcz: 53.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 89.56 g; Thuszcz: 35.05 g; Kw. tt. nasy.:  [ogdtem: 116.96 g; Thuszcz: 62.20 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 42.87 g; Tuszcz: 43.65 g; Kw. th. nasy.:  |ogolem: 89.24 g; Tluszcz: 565.79 g; Kw. t. nasy.:
26.69 g; Weglowodany ogétem: 352.09 g; W tym  |26.75 g; Weglowodany ogétem: 357.37 g; Wtym  125.28 g; Weglowodany ogotem: 274.79 g; W tym [ 11.33 g; Weglowodany ogotem: 357.26 g; W tym  [29.59 g; Weglowodany ogdtem: 377.86 g; W tym  [19.72 g; Weglowodany ogétem: 279.64 g; W tym | 26.69 g; Weglowodany ogétem: 352.09 g; W tym
cukry: 109.88 g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sod: cukry: 109.38 g; Bonnik pok.: 25.16 g; S6d: cukry: 61.98 g; Bonnik pok.: 30.82 g; Sod: cukry: 109.40 g; Btonnik pok.: 25.12 g; Séd: cukry: 118.27 g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sod: cukry: 83.50 g; Btonnik pok.: 23.86 g; S6d: cukry: 109.88 g; Bonnik pok.: 28.84 g; S6d:
2402.06 mg; 2312.08 mg; 2162.37 mg; 2654.20 mg; 3984.40 mg; 2069.45 mg; 2402.06 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT.) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, GLUZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
° YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |(SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE) Pasta z twarogu i brokuta 20 g (MLE.) GLU ZYT,
'S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT,) Rzepa biata 100 g GLU ZYT,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 80 g Pomidor 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ
g |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Thuszez do smarowania 59% tt. 10g  1szt (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g ( MLE)
& |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pieczer mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
(S0J.) S0J.) (S0J.) GLU ZYT, GLU JECZ,) S0J,)
Rzepa biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Rzepa biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT. GLU JECZ.) 300 ml MLE.) GLU ZYT. GLU JECZ.)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Grochowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ,
- Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) SEL, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) SEL,
£ |8 |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)  |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,)
S | 8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU JECZ,)  |Buraczki gotowane z olejem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ, Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,
e Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
§ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2480.00 kcal; Biatko
ogotem: 116.39 g; Ttuszcz: 90.78 g; Kw. th. nasy.:
35.54 g; Weglowodany ogotem: 325.10 g; W tym
cukry: 44.33 g; Blonnik pok.: 32.94 g; Sod:
4653.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2469.74 kcal; Biatko
ogotem: 112.51 g; Thuszcz: 87.31 g; Kw. th. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogétem: 326.56 g; W tym
cukry: 58.15 g; Blonnik pok.: 25.88 g; Sod:
3152.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.43 kcal; Biatko
ogdtem: 111.31 g; Thuszcz: 86.51 g; Kw. t. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem: 291.66 g; W tym
cukry: 37.19 g; Blonnik pok.: 33.98 g; Sod:
4971.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.65 kcal; Biatko
ogdtem: 106.10 g; Tluszcz: 64.76 g; Kw. t. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogdtem: 313.55 g; W tym
cukry: 49.02 g; Blonnik pok.: 25.84 g; Sod:
3087.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2701.87 kcal; Biatko
ogotem: 130.97 g; Ttuszcz: 98.34 g; Kw. th. nasy.:
39.07 g; Weglowodany ogotem: 341.74 g; W tym
cukry: 63.33 g; Blonnik pok.: 25.88 g; Sod:
4690.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1624.73 kcal; Biatko
ogotem: 56.99 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. tt. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogétem: 237.13 g; W tym
cukry: 33.97 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sod:
2345.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.00 kcal; Biatko
ogdtem: 116.39 g; Thuszcz: 90.78 g; Kw. t. nasy.:
35.54 g; Weglowodany ogétem: 325.10 g; W tym
cukry: 44.33 g; Blonnik pok.: 32.94 g; Sod:
4653.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

Sniadanie

MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,

70 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Satatalodowa 30 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 70 g ( GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

(2]
124

UZYT)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,)
Safatalodowa 30 g
Marchew gotowana z olejem 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (
JECZ,)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,
Safatalodowa 30 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 70 g ( GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,)

Marchew gotowana (bez oleju) 70 g
Safatalodowa 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
120 g (MLE,)
Satatalodowa 30 g
Marchew gotowana z olejem 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 30
g (MLE,)

Safatalodowa 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Marchew gotowana z olejem 70 g

100 (

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,
Safatalodowa 30 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 70 g ( GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

50 g (GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
00 ml

50 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

50 g (GLU PSZ

= 8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g q Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N S | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
2 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany z olejem* 200 g 2009
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
] Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 120g ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
S GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,
5] Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT, Szynka gotowana extra- wpz kawatkéw migsa GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Miod 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
« | Szynka gotowana extra- wpz kawatkow migsa Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa Mus z jabtek () b/c 100 g Szynka gotowana extra- wpz kawatkéw migsa
"S' | wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, ) wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
S |kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, kawatkow miesa 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 00 ml kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pasta warzywna # 100 g ( SEL) Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) 300 ml Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) Pasta warzywna # 100 g ( SEL) Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
o GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2216.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2178.69 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2010.05 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1847.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2447.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1710.03 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2216.10 kcal; Biatko
ogétem: 97.13 g; Tluszcz: 75.68 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 99.42 g; Tluszcz: 68.71 g; Kw. t. nasy..  |ogolem: 96.64 g; Ttuszcz: 69.39 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 88.01 g; Tluszez: 42.48 g; Kw. tt. nasy.:  [ogdtem: 124.86 g; Tluszcz: 78.29 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 47.54 g; Tuszcz: 44.26 g; Kw. t. nasy.:  |ogotem: 97.13 g; Thuszcz: 75.68 g; Kw. t. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem: 310.28 g; W tym | 28.69 g; Weglowodany ogétem: 309.18 g; Wtym  |27.71 g; Weglowodany ogotem: 280.25 g; W tym [ 11.45 g; Weglowodany ogotem: 297.12 g; W tym  [33.00 g; Weglowodany ogétem: 330.44 g; W tym  |20.35 g; Weglowodany ogétem: 301.11 g; W tym  |29.27 g; Weglowodany ogétem: 310.28 g; W tym
cukry: 46.41 g; Blonnik pok.: 29.86 g; Sod: cukry: 41.65 g; Btonnik pok.: 26.44 g; Sod: cukry: 38.30 g; Btonnik pok.: 34.30 g; Sod: cukry: 32.83 g; Blonnik pok.: 26.34 g; Sod: cukry: 50.27 g; Blonnik pok.: 26.74 g; Sod: cukry: 16.37 g; Btonnik pok.: 23.69 g; Sod: cukry: 46.41 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sod:
3394.49 mg; 3044.37 mg; 3105.70 mg; 2968.03 mg; 4459.55 mg; 2169.70 mg; 3394.49 mg;
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) [Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |dod.wody 40 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT,
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT,) PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) dod.wody 25 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Safatka wiosenna 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
& |dod.wody 40 g(S0J, moze zawjerac: GLU dod.wody 40 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, dod.wody 40 g(SOJ, moze zawjeraé: GLU dod.wody 80 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU GLU JECZ,) dod.wody 40 g(SOJ, moze zawjera¢: GLU
PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |PSZ JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |GLU ZYT,GLU JECZ,) PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |PSZ JAJ,MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Satatka wiosenna - diety 100 g PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU JECZ,)
Satatka wiosenna 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Safatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,) GLU ZYT,GLU JECZ,) 300 ml Safatka wiosenna - diety 100 g GLU ZYT, GLU JECZ.)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
x
2 Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml ( GLU |Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml ( GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml ( GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU | Barszcz ukrainiski z ziemniakami # 300 ml ( GLU
N PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,
-2 |3 |Risotto wegetariariskie  tofu* 350 g ( SOJ, SEL,)|Risotto wegetariariskie z tofu™ dieta 350 g (SOJ, [Risotto petnoziamiste wegetariariskie z tofu* 350 |Risotto wegetariariskie z tofu* dieta 350 g (SOJ, [Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 450 g (SOJ, |Risotto wegetariariskie z tofu™ dieta 250 g (SOJ, [Risotto wegetariariskie z tofu* 350 g ( SOJ, SEL,)
2 | 5 | Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) SEL,) g (SOJ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,)
s © | Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g Kalafiorgotowany* 200 g Kalafior gotowany z olejem* 200 g Kalafior gotowany z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

50 g (GLUPSZ |GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2342.03 kcal; Biatko
ogotem: 87.61 g; Tluszcz: 82.90 g; Kw. tt. nasy.:
35.19 g; Weglowodany ogotem: 337.21 g; W tym
cukry: 55.57 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sod:
3813.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.26 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g; Tluszcz: 78.85 g; Kw. t. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem: 345.69 g; W tym
cukry: 59.71 g; Btonnik pok.: 26.36 g; S6d:
3257.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.93 kcal; Biatko
ogotem: 80.88 g; Thuszcz: 78.90 g; Kw. tt. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem: 293.10 g; W tym
cukry: 43.08 g; Blonnik pok.: 42.12 g; Sod:
3387.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.98 kcal; Biatko
ogdtem: 78.58 g; Thuszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.:
11.20 g; Weglowodany ogétem: 327.59 g; W tym
cukry: 50.83 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sod:
3109.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.85 kcal; Biatko
ogotem: 108.66 g; Ttuszcz: 87.79 g; Kw. t. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem: 364.77 g; W tym
cukry: 65.28 g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sod:
4649.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1863.67 kcal; Biatko
ogotem: 58.17 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogétem: 281.21 g; W tym
cukry: 37.71 g; Bonnik pok.: 25.07 g; S6d:
2784.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.83 kcal; Biatko
ogotem: 86.39 g; Tluszcz: 82.64 g; Kw. tt. nasy.:
35.13 g; Weglowodany ogétem: 325.29 g; W tym
cukry: 55.57 g; Blonnik pok.: 31.23 g; Sod:
3685.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

SN |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

70 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ECZ

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g(SOJ,
Pomidor b/skérki 70 g

Satata zielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 120 g( SOJ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

50g(

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 30 g(S0J.)
Safata zielona 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

100 (

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkq# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana (bez oleju) 2009 ( GLU

PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

«

Jarzynowa z zacierkq# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Jarzynowa z zacierka# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

)
70 ( GLUPSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z buraka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,

Ogorek swiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

dod.wody 40 g(SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

GLU JECZ,)

Pasta z buraka 100 g

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
00 ml

50 g (GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ,MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

Pasta z buraka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z buraka 100 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1

1009 ( GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,

Ogorek swiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Ciasto jogurtowe 50 g

(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

Ciasto jogurtowe 50 g

(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2167.22 kcal; Biatko
ogotem: 85.89 g; Tluszcz: 73.92 g; Kw. t. nasy.:
28.51 g; Weglowodany ogétem: 311.83 g; W tym
cukry: 39.68 g; Blonnik pok.: 28.00 g; Sod:

3054.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.34 kcal; Biatko
ogétem: 86.67 g; Tluszcz: 73.74 g; Kw. t. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogétem: 327.49 g; W tym
cukry: 45.89 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sod:
2914.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1877.23 kcal; Biatko
ogotem: 80.20 g; Thuszcz: 64.71 g; Kw. t. nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogotem: 271.66 g; W tym
cukry: 51.92 g; Btonnik pok.: 28.00 g; Sod:
2488.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1956.12 kcal; Biatko
ogotem: 81.13 g; Thuszcz: 47.83 g; Kw. t. nasy.:
11.05 g; Weglowodany ogotem: 317.49 g; W tym
cukry: 35.69 g; Blonnik pok.: 25.34 g; Sod:
3359.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.70 kcal; Biatko
ogotem: 109.89 g; Thuszcz: 91.39 g; Kw. tt. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogotem: 333.15 g; W tym
cukry: 58.36 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sod:

4308.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1754.63 kcal; Biatko
ogotem: 54.19 g; Thuszcz: 56.98 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogétem: 273.85 g; W tym
cukry: 22.71 g; Btonnik pok.: 25.42 g; Sod:
2601.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.02 kcal; Biatko
ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 73.66 g; Kw. t. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogotem: 299.91 g; W tym
cukry: 39.68 g; Blonnik pok.: 27.34 g; Sod:
2926.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-06-03 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

70 ( GLUPSZ,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

509 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Dzem 60g

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Patki owsiane na mleku
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 7YT,GLU JECZ,)

Patki owsiane na mieku

ow,)

300 ml ( MLE, GLU

50 g ( GLU PSZ

300 ml ( MLE, GLU

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR.)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR.)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Safata zielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Brokut gotowany* 70 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 120 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

1009 ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Safata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2406.55 kcal; Biatko
ogétem: 98.02 g; Thuszcz: 68.15 g; Kw. t. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogétem: 380.22 g; W tym
cukry: 68.21 g; Btonnik pok.: 37.77 g; Sod:
3034.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2319.99 kcal; Biatko
ogotem: 97.38 g; Thuszcz: 63.30 g; Kw. t. nasy.:
217.72 g; Weglowodany ogétem: 358.05 g; W tym
cukry: 64.54 g; Blonnik pok.: 26.88 g; S6d:
2559.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.74 kcal; Biatko
ogotem: 89.07 g; Thuszcz: 56.34 g; Kw. t. nasy.:
24.80 g; Weglowodany ogétem: 333.69 g; W tym
cukry: 59.31 g; Btonnik pok.: 37.44 g; Sod:
3199.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.17 g; Thuszcz: 44.35 g; Kw. t. nasy.:
13.51 g; Weglowodany ogétem: 357.84 g; W tym
cukry: 64.36 g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sod:
2572.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.68 kcal; Biatko
ogétem: 119.28 g; Thuszcz: 68.52 g; Kw. tt. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem: 386.32 g; W tym
cukry: 89.23 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sod:
3568.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1571.89 kcal; Biatko
ogotem: 49.79 g; Tluszcz: 38.77 g; Kw. t. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogdtem: 272.28 g; W tym
cukry: 63.37 g; Bonnik pok.: 23.85 g; S6d:
2116.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.22 kcal; Biatko
ogotem: 106.16 g; Tluszcz: 74.16 g; Kw. . nasy.:
32.51 g; Weglowodany ogétem: 378.61 g; W tym
cukry: 80.67 g; Btonnik pok.: 37.71 g; Sod:
2825.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

Sniadanie

SN |

Kasza manna na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

300 ml (GLU PSZ,
70 ( GLUPSZ,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, SEL. GOR,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

(2]
F
IN-
8

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku

LE,)

300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, SEL. GOR. )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
00 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 80 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

509 ( GLU PSZ,

300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1009 (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, SEL. GOR. )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,)

Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

50 g (GLUPSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Serek twarogowy homogenizowany z ziotami 60
9 (MLE,)

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
300 ml

50 g (GLU PSZ

Brokut gotowany* 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

50 g (GLU PSZ

2 - Sos bolonski z rmesa wp z serem z6ltym 200g  [Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g ( GLU PSZ, | Sos boloriski z migsa wp z serem zottym 2009 | SEL,) Sos boloniski z migsa wp -dieta 200 g (GLU PSZ, | Sos boloriski z migsa wp -dieta 100 g ( GLU PSZ, | Sos boloriski z migsa wp z serem zottym 200 g
S |8 | (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
S |8 |Makaron pefnoziamisty 170 g ( GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU PSZ,)
éf Suréwka z rzepy biatej ijabtka z olejem () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* Suréwka z rzepy biatej ijablka z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* Suréwka z rzepy biatej ijablka z olejem () 200 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g! Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
& Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) [Chleb Graham 120g ( LU PS;) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Pasztet zfasoli* 60 g ( GLU PSZ JAJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g ( MLE) GLU ZYT,)
-8 | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z buraka 100 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
3 | Pasztet zfasoli* 60 g( GLU PSZ, JAJ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE, Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Pasta z buraka 100 g Pasztet zfasoli* 60 g ( GLU PSZ,JAJ,)
X |Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g 300 ml Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | Pasta z buraka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml 300 ml 00 ml 300 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 00 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt szt
z Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2478.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2234.63 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2363.19 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1940.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2422.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1621.07 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2426.93 kcal; Biatko
ogétem: 90.08 g; Tluszcz: 95.47 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 94.66 g; Thuszcz: 69.13 g; Kw. t. nasy.:  |ogotem: 91.96 g; Ttuszcz: 93.18 g; Kw. t. nasy.:  ogotem: 87.34 g; Tluszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.:  [ogdtem: 118.16 g; Tluszcz: 77.24 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 52.59 g; Thuszcz: 50.33 g; Kw. . nasy.:  |ogotem: 88.86 g; Thuszcz: 95.21 g; Kw. H. nasy.:
33.43 g; Weglowodany ogotem: 343.76 g; Wtym  29.18 g; Weglowodany ogétem: 319.72 g; W tym  [31.99 g; Weglowodany ogdtem: 324.22 g; W tym | 12.84 g; Weglowodany ogétem: 303.96 g; W tym  |32.52 g; Weglowodany ogétem: 324.94 g; Wtym | 21.55 g; Weglowodany ogotem: 251.77 g; W tym  |33.37 g; Weglowodany ogétem: 331.84 g; W tym
cukry: 56.15 g; Blonnik pok.: 37.45 g; Sod: cukry: 47.88 g; Btonnik pok.: 18.59 g; Sod: cukry: 46.76 g; Btonnik pok.: 40.80 g; Sod: cukry: 38.34 g; Blonnik pok.: 17.21 g; Sod: cukry: 61.02 g; Blonnik pok.: 18.23 g; Sod: cukry: 21.45 g; Btonnik pok.: 18.76 g; Sod: cukry: 56.15 g; Btonnik pok.: 36.79 g; Sod:
2823.47 mg; 2677.29 mg; 2545.68 mg; 2602.09 mg; 4035.79 mg; 2272.03 mg; 2695.47 mg;
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | MLE,) Z, GLU ZYT, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Twarozek 60 g (MLE.) GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
n U Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jabtko 1szt 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Dzem 50 GLUZ
'S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Twarozek 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
QS |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Dzem 50¢ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Twarozek 60 g (MLE, Twarozek 60 g (MLE) Jabtkopieczone 1szt. 1 szt Twarozek 120 g(MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem 509 Dzem 50¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Dzem 509 Dzem 50¢
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU | Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU
o JECZ,) JECZ,) ) JECZ,) ) JECZ) JECZ,) JECZ,) ) JECZ,) )
2 |8 [Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Miruna) 50 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB,)
‘& | 2 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
1 | © | Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g Warzywa po grecku # 2009 ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku # 2009 ( GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku# 2009 ( GLU PSZ SEL,) |Warzywa po grecku # 2009 ( GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zkapusty mtodej z olejem 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU 70 g (GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2149.22 kcal; Biatko
ogotem: 91.06 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.81 g; Weglowodany ogétem: 321.14 g; W tym
cukry: 83.04 g; Btonnik pok.: 29.62 g; Sod:
2620.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.01 kcal; Biatko
ogotem: 93.89 g; Tluszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogétem: 333.84 g; W tym
cukry: 85.30 g; Btonnik pok.: 26.38 g; Sod:
2551.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.54 kcal; Biatko
ogotem: 87.70 g; Tluszcz: 64.92 g; Kw. tt. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem: 281.39 g; W tym
cukry: 51.72 g; Blonnik pok.: 33.52 g; Sod:
2181.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.81 kcal; Biatko
ogdtem: 97.00 g; Thuszcz: 45.38 g; Kw. tt. nasy.:
14.65 g; Weglowodany ogétem: 335.80 g; W tym
cukry: 87.14 g; Blonnik pok.: 26.38 g; Sod:

2509.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.88 kcal; Biatko
ogotem: 113.91 g; Thuszez: 74.29 g; Kw. t. nasy.:
33.13 g; Weglowodany ogotem: 337.35 g; W tym
cukry: 91.21 g; Blonnik pok.: 26.02 g; Sod:
3437.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1582.88 kcal; Biatko
ogotem: 50.65 g; Tluszcz: 48.74 g; Kw. t. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogétem: 253.18 g; W tym
cukry: 59.15 g; Blonnik pok.: 24.12 g; S6d:
2165.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.02 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g; Tluszcz: 65.95 g; Kw. tt. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogétem: 309.22 g; W tym
cukry: 83.04 g; Blonnik pok.: 28.96 g; Sod:
2492.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 t.atwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R C01 Podstawowa

Sniadanie

SN |

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

70 ( GLUPSZ,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
(S0J)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

(2]
F
IN-
8

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
S

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (

ow,)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
SOJ,

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pieczer mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g

0J,

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Oow)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 80 g

(S0J)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow)

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 20 g
S0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 (

Patki owsiane na mleku MLE, GLU
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT,

300 mi (

50 g ( GLU PSZ

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
S0J,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 250

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 2509 ( GLU

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL.
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 250

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 2509 ( GLU

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 2509 ( GLU

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 1009 ( GLU

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL.
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 250

Kolacja

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
MLE.)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 120 g
MLE.

Jabtko 1szt 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1zt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

< [ ]9 (SEL) PSZ, SEL.) g (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) g (SEL,)
8 | 8 |Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g
3 Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 120g ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
& YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, LU ZYT,
& Chleb Graham 509 (GLU PSZ) GLU ZYT, Rolada z topatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU|GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, JAJ, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 209 ( GLU [Masto extra 82% 15 g ( MLE,
-2 | Rolada z topatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU [Satata zielona 30 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 809 ( GLU|PSZ JAJ. Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 40g (GLU
3 |PSZ,JAJ.) PSZ, JAJ, Pasta warzywna # 709 ( SEL,) PSZ,JAJ,) PSZ,JAJ,) Satata zielona 30 g PSZ, JAJ,
X | Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Safata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pasta warzywna # 709 ( SEL,) Satata zielona 30 g
Pasta warzywna # 709 ( SEL, Pasta warzywna # 709 ( SEL,) 00 ml Pasta warzywna # 70g ( SEL, Pasta warzywna # 709 ( SEL, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Pasta warzywna # 709 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Rogaldrozdzowy 80g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% Rogaldrozdzowy 80g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2369.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2499.14 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2043.84 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2217.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2816.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1744.91 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2318.11 kcal; Biatko
ogotem: 82.65 g; Tluszcz: 78.96 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 97.46 g; Tluszcz: 77.40 g; Kw. t. nasy..  |ogotem: 75.14 g; Ttuszcz: 71.68 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 91.05 g; Tluszcz: 54.85 g; Kw. tt. nasy.:  [ogdtem: 120.21 g; Tluszcz: 93.46 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 50.03 g; Tuszcz: 54.74 g; Kw. t. nasy.:  |ogotem: 81.43 g; Thuszcz: 78.70 g; Kw. t. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem: 357.00 g; W tym  |29.95 g; Weglowodany ogétem: 372.59 g; Wtym  |27.01 g; Weglowodany ogotem: 303.91 g; Wtym [ 13.60 g; Weglowodany ogotem: 359.58 g; W tym  [34.94 g; Weglowodany ogdtem: 393.51 g; W tym  |21.73 g; Weglowodany ogétem: 281.60 g; W tym  |29.51 g; Weglowodany ogétem: 345.08 g; W tym
cukry: 47.12 g; Blonnik pok.: 38.28 g; Sod: cukry: 51.82 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sod: cukry: 59.38 g; Btonnik pok.: 40.05 g; Sod: cukry: 42.69 g; Blonnik pok.: 25.58 g; Sod: cukry: 58.71 g; Blonnik pok.: 26.07 g; Sod: cukry: 26.42 g; Btonnik pok.: 22.13 g; Sod: cukry: 47.12 g; Blonnik pok.: 37.62 g; Sod:
3203.98 mg; 2835.82 mg; 2619.33 mg; 2770.09 mg; 4213.19 mg; 2399.57 mg; 3075.98 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) LU ZYT,
-2 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Rzodkiewka 70 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,) Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
8 |Maslo extra 82% 15 g (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Safata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 70 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE,
-8 |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Cukinia pieczona (bezoleju) * 70 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
& |Rzodkiewka 70 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) GLU ZYT,GLU JECZ,) Satata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiewka 70 g
Satata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c | GLU ZYT, GLU JECZ, Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Safata zielona 30 g 00 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) GLU ZYT,GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem# 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL. MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL
« |8 | Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Pulpet wieprzowy 50 g( GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 80 g
2 |2 |Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 © | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Mizeria 200 g (MLE, SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Mizeria 200 g (MLE,
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
8 GLUZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT.) GLU ZYT,
« Chleb Graham 509 ( GLU PSZ)) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g
MLE.)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml_1 szt

Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt ( MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 2251.07 kcal; Biatko
ogotem: 120.36 g; Thuszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.:
40.04 g; Weglowodany ogétem: 301.69 g; W tym
cukry: 56.36 g; Btonnik pok.: 25.47 g; Sod:
3549.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.90 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. t. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogotem: 313.46 g; W tym
cukry: 60.89 g; Blonnik pok.: 24.78 g; Sod:
3158.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2041.41 kcal; Biatko
ogotem: 115.30 g; Tluszcz: 71.16 g; Kw. tt. nasy.:
37.22 g; Weglowodany ogétem: 269.40 g; W tym
cukry: 50.51 g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sod:
4014.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1946.17 kcal; Biatko
ogotem: 112.37 g; Thuszcz: 45.00 g; Kw. tt. nasy.:
14.16 g; Weglowodany ogotem: 295.02 g; W tym
cukry: 51.77 g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sod:
3086.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.80 kcal; Biatko
ogotem: 139.55 g; Tluszcz: 73.83 g; Kw. t. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogotem: 316.16 g; W tym
cukry: 72.65 g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sod:
4940.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1551.98 kcal; Biatko
ogotem: 48.85 g; Tluszcz: 47.27 g; Kw. tt. nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogétem: 251.27 g; W tym
cukry: 48.23 g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sod:
2139.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.87 kcal; Biatko
ogotem: 119.14 g; Tluszcz: 74.71 g; Kw. tt. nasy.:
39.98 g; Weglowodany ogétem: 289.77 g; W tym
cukry: 56.36 g; Blonnik pok.: 24.81 g; Sod:
3421.28 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

2026-05-25 poniedziatek

Sniadanie

SN |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE.)

Satata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT,GLU JECZ.)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safata zielona 30 g

Pasta warzywna # 709 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Obiad

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
SEL,)

Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (M

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2060.51 kcal; Biatko
ogotem: 86.51 g; Tluszcz: 63.58 g; Kw. t. nasy.:
26.74 g; Weglowodany ogétem: 304.56 g; W tym
cukry: 61.66 g; Blonnik pok.: 27.65 g; Sod:
3221.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.36 g; Tluszcz: 61.16 g; Kw. t. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogétem: 281.37 g; W tym
cukry: 49.02 g; Btonnik pok.: 35.60 g; Sod:
3089.50 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

2026-05-26 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Obiad

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Serek homo naturaln

y 150g 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2433.96 kcal; Biatko
ogotem: 111.90 g; Tuszez: 77.66 g; Kw. tt. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem: 340.13 g; W tym
cukry: 43.64 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2057.12 kcal; Biatko
ogétem: 103.70 g; Thuszcz: 73.21 g; Kw. tt. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem: 276.41 g; W tym
cukry: 32.18 g; Btonnik pok.: 31.79 g; Sod:

3183.56 mg;

3677.74 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

Sniadanie

SN |

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g

Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 90 g

Kolacja

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

B |(GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ.)
o | & | Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
B O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B Buraczki gotowane z olejem 200 g Cwikta z chrzanem b/c 200 g( MLE, S02,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ)
] Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
N GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Brokut gotowany* 100 g
« | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
'S |dod. wody 40 g(S0OJ, moze zawiera¢: GLU 300 ml
O |PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2027.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2026.79 kcal; Biatko
ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 55.66 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 88.77 g; Thuszcz: 66.15 g; Kw. t. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogétem: 311.92 g; W tym  |32.02 g; Weglowodany ogétem: 300.76 g; W tym
cukry: 46.77 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod: cukry: 40.02 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sod:
2845.42 mg; 2602.43 mg;
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE)
o |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
'S |GLU Z2YT,) Ogorek $wiezy 100 g
QS |Maslo extra 82% 15 g ( MLE) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
& |Pasta z twarogu z koperkiem ~ 60 g ( MLE.) GLU ZYT,GLU JECZ,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
== Risotto z migs drob i warzywami# 350 g ( SEL,)
2la Sos pomidorowy 120 ml ( GLU PSZ,)
g|e Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
> Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ)
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE)
S GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
N

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2179.07 kcal; Biatko
ogotem: 89.42 g; Tluszcz: 68.07 g; Kw. th. nasy.:
27.60 g; Weglowodany ogétem: 317.30 g; W tym
cukry: 41.73 g; Btonnik pok.: 20.37 g; Sod:
2340.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.60 kcal; Biatko
ogotem: 85.65 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. tt. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogétem: 303.39 g; W tym
cukry: 26.63 g; Blonnik pok.: 31.17 g; Sod:
2227.57 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

Sniadanie

SN |

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarog pottiusty 609 ( MLE,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem # 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

% | 8 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g( RYB.)
@ | &5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
=~ O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Safatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8
<&
§ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
« |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor 100 g
'S | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
S |Pomidor 100 g 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
F Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2229.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1814.36 kcal; Biatko
ogdtem: 88.56 g; Tluszcz: 57.85 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 87.33 g; Tluszcz: 53.81 g; Kw. t. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogétem: 357.37 g; W tym  |25.28 g; Weglowodany ogétem: 274.79 g; W tym
cukry: 109.38 g; Blonnik pok.: 25.16 g; Sod: cukry: 61.98 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sod:
2312.08 mg; 2162.37 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ)
MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
o |GLUZYT, SOJ,
'S |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) [Rzepa biata 100 g
g |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
& |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g GLU ZYT,GLU JECZ,)
(S0J)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ,
- Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,)
£ = Kasza jeczmiennalsypko 200 g( GLU JECZ,)  |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,)
S | © |Buraczki gotowane z olejem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
< Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 1

50g 1szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2469.74 kcal; Biatko
ogotem: 112.51 g; Tluszcz: 87.31 g; Kw. th. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogotem: 326.56 g; W tym
cukry: 58.15 g; Bfonnik pok.: 25.88 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2266.43 kcal; Biatko
ogotem: 111.31 g; Tluszcz: 86.51 g; Kw. th. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem: 291.66 g; W tym
cukry: 37.19 g; Blonnik pok.: 33.98 g; Sod:

3152.81 mg;

4971.28 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE)

Satatalodowa 30 g

Marchew gotowana z olejem 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Safatalodowa 30 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 70 g ( GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

= 8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N 8 | Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
&
] Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
5] GLU ZYT,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
« | Szynka gotowana extra- wpz kawatkow migsa kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
"S' | wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
S |kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Pasta warzywna # 100 g ( SEL) 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
= | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
o GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2178.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2010.05 kcal; Biatko
ogotem: 99.42 g; Tluszcz: 68.71 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 96.64 g; Thuszcz: 69.39 g; Kw. t. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem: 309.18 g; W tym  |127.71 g; Weglowodany ogétem: 280.25 g; W tym
cukry: 41.65 g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sod: cukry: 38.30 g; Btonnik pok.: 34.30 g; Sod:
3044.37 mg; 3105.70 mg;
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
ZYT, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
o |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ) |dod.wody 40 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE) PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
S | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z | GLU JECZ,)
& |dod.wody 40 g(S0J, moze zawjerac: GLU Safatka wiosenna 100 g
PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
x
2 Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml ( GLU | Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 300 ml ( GLU
N PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
-2 |3 [Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 350 g (S04, |Risotto petnoziamiste wegetariariskie z tofu* 350
8|5 [SEL) 9(S0J, SEL)
s © | Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 200 ml ( GLU PSZ,)
& Fasolka szparagowa z wody z olejem™ 200 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pastaz brokuta * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Mieko UHT 200 mi

15% 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2308.06 kcal; Biatko
ogotem: 83.29 g; Tluszcz: 78.55 g; Kw. tt. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem: 333.79 g; W tym
cukry: 59.47 g; Btonnik pok.: 26.00 g; Sod:
3180.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.35 kcal; Biatko
ogotem: 89.79 g; Tluszcz: 82.38 g; Kw. tt. nasy.:
34.22 g; Weglowodany ogétem: 317.68 g; W tym
cukry: 50.53 g; Btonnik pok.: 43.57 g; S6d:
3611.28 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

SN |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g(S0J.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Obiad

Jarzynowa z zacierkq# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka# 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z buraka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Ciasto jogurtowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml_1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2199.14 kcal; Biatko
ogotem: 84.89 g; Tluszcz: 73.44 g; Kw. t. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogétem: 315.59 g; W tym
cukry: 45.65 g; Blonnik pok.: 24.98 g; Sod:
2838.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1831.63 kcal; Biatko
ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 64.39 g; Kw. t. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem: 261.02 g; W tym
cukry: 51.86 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sod:
2392.94 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

2026-06-03 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Obiad

Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ JAJ, RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Satata zielona 30 g

Brokut gotowany* 70 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2264.79 kcal; Biatko
ogétem: 95.60 g; Thuszcz: 63.00 g; Kw. t. nasy.:
27.66 g; Weglowodany ogétem: 346.15 g; W tym
cukry: 64.30 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sod:
2482.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.74 kcal; Biatko
ogoétem: 89.07 g; Tluszcz: 56.34 g; Kw. t. nasy.:
24.80 g; Weglowodany ogétem: 333.69 g; W tym
cukry: 59.31 g; Blonnik pok.: 37.44 g; S6d:
3199.45 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Brokut gotowany z olejem* 100 g

2 - Sos boloniski z migsa wp -dieta 200 g (GLU PSZ, [ Sos bolonski z migsa wp z serem zéttym 200 g
2 |8 |SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S |8 |Makaron 170 g (GLU PSZ) Makaron petnoziamisty 170 g ( GLU PSZ,)
3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* Suréwka z rzepy biatej ijabtka z olejem () 200 g
s 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g ( Ml
GLU ZYT,) Pasztet zfasoli* 60 g( GLU PSZ JAJ,)
-8 | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z buraka 100 g
3 |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
X |Pasta z buraka 100 g 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml
= |Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
| & | MLE. moze zawierac: 0ZI, ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2179.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.19 kcal; Biatko
ogétem: 92.88 g; Tluszcz: 68.83 g; Kw. t. nasy.:  |ogétem: 95.01 g; Thuszcz: 93.83 g; Kw. t. nasy.:
29.13 g; Weglowodany ogétem: 307.82 g; W tym  |32.14 g; Weglowodany ogétem: 354.02 g; W tym
cukry: 47.64 g; Blonnik pok.: 18.23 g; Sod: cukry: 46.76 g; Btonnik pok.: 42.45 g; Sod:
2600.49 mg; 2865.68 mg;
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Twarozek 60 g (MLE.)
n YT, Jabtko 1szt 1 szt
'S |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) |Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml ( MLE,
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Twarozek 60 g (MLE,
Dzem 509
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, GLU
= | |£ECz) JECZ,) _
2 | g |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB,)
‘a | @ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
8 | © | Warzywa po grecku # 2009 ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zkapusty mtodej z olejem 200 g
<& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Mieko UHT 200 mi

15% 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2158.81 kcal; Biatko
ogotem: 92.11 g; Tluszcz: 63.43 g; Kw. tt. nasy.:
28.58 g; Weglowodany ogétem: 321.94 g; W tym
cukry: 85.06 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sod:
2475.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.54 kcal; Biatko
ogotem: 87.70 g; Tluszcz: 64.92 g; Kw. tt. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem: 281.39 g; W tym
cukry: 51.72 g; Bonnik pok.: 33.52 g; S6d:
2181.18 mg;
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BB- W/R C02 t.atwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

Sniadanie

SN |

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
(S0J)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g
S0J,

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 2509 ( GLU

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 250

Kolacja

)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
MLE.
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
00 ml

o [ 8 [Psz_SEL) g (SEL)
8 |8 |Ryznasypko 2009 Ryz nasypko (brazowy) 200 g
3 Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
8 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
& GLU ZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, JAJ,
-2 | Rolada z topatki wieprzowej pieczona 409 ( GLU |Safata zielona 30 g
3 |PSZ,JAJ.) Pasta warzywna # 709 ( SEL,)
X | Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Pasta warzywna # 709 ( SEL, 00 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
= |Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
| & |MLE,) 200ml_1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2443.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2043.84 kcal; Biatko
ogotem: 95.68 g; Tluszcz: 77.10 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 75.14 g; Tluszcz: 71.68 g; Kw. t. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem: 360.69 g; W tym  |27.01 g; Weglowodany ogétem: 303.91 g; W tym
cukry: 51.58 g; Blonnik pok.: 25.26 g; Sod: cukry: 59.38 g; Btonnik pok.: 40.05 g; Sod:
2759.02 mg; 2619.33 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
GLUZ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
-2 |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ) [Rzodkiewka 70 g
8 |Maslo extra 82% 15 g (MLE) Safata zielona 30 g
-8 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
- | Cukinia pieczona z olejem * 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
« |8 | Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
2 |2 |Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 © | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g( SEL,) |Mizeria 200 g (MLE,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ) |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g ( MLE)
« GLU ZYT,

Ser zotty 40 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2216.70 kcal; Biatko
ogotem: 117.68 g; Tluszcz: 69.42 g; Kw. t. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogotem: 301.56 g; W tym
cukry: 60.65 g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sod:
3081.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2041.41 kcal; Biatko
ogotem: 115.30 g; Thuszez: 71.16 g; Kw. th. nasy.:
37.22 g; Weglowodany ogotem: 269.40 g; W tym
cukry: 50.51 g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sod:
4014.59 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



