Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-20 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
PSZ,S0J, MLE,)

Safata zielona 30 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
GLU
G

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30
g (MLE.)

100g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 3|

00 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

® Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
‘c [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Pasta warzywna # 70 g (SEL,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Satata zielona 30 g PSZ, GLUZYT,)
Q |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Kawa zbozowa z miekiem b/ic 300 ml Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Pastawarzywna# 70 g (SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
5 |PSZ.S0J. MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40g(GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 80 g (GLU |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Szynka szkolna- wp. parzona (mielona) 40
Safata zielona 30 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) b/c 300 ml 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic_300 ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Kefir 2% tt z musem jabtkowym 150 ml Kefir 2% t z musem jabtkowym 150 ml
= (MLE,) MLE,)
Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,) [Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g kurczaka 80g kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80¢ kurczaka 50 ¢ kurczaka (mielone) 80 g
Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
& |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
8 | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode gotowane puree 200 g
2009 2 2 2009 2009 Marchew gotowana z olejem (mielona)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 |Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g 2009
g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 |PSZ, GLU ZYT,)
.8 | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt (g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S 19(GLU PSZ. JAJ. RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 120 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
X | Cukinia pieczona z olejem * 100 g g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) b/c 300 ml g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany |g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g 1 szt Cukinia pieczona z olejem * (mielona) 100
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |g
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Nektarynka 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|
b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2089.37 kcal; Biatko
ogotem: 94.45 g; Tluszcz: 65.86 g; Kw. t.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogétem:
306.26 g; W tym cukry: 60.85 g; Blonnik
pok.: 35.02 g; Sod: 3563.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.91 kcal; Biatko
ogodtem: 94.79 g; Thuszcz: 66.17 g; Kw. th.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogdtem:
311.98 g; W tym cukry: 64.09 g; Blonnik
pok.: 28.58 g; Sod: 3383.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1850.53 kcal; Biatko
ogdtem: 92.46 g; Thuszcz: 55.54 g; Kw. th.
nasy.: 16.36 g; Weglowodany ogétem:
276.42 g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik
pok.: 36.62 g; S6d: 3131.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.01 kcal; Biatko
ogotem: 89.00 g; Tuszcz: 42.38 g; Kw. t.
nasy.: 11.91 g; Weglowodany ogétem:
335.41 g; W tym cukry: 82.19 g; Blonnik
pok.: 30.07 g; Sod: 3302.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.32 kcal; Biatko
ogotem: 120.37 g; Ttuszcz: 66.00 g; Kw. th.
nasy.: 20.73 g; Weglowodany ogétem:
349.23 g; W tym cukry: 73.71 g; Blonnik
pok.: 30.71 g; Sod: 4309.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1554.80 kcal; Biatko
ogotem: 49.97 g; Tuszcz: 48.48 g; Kw. th.
nasy.: 14.84 g; Weglowodany ogdtem:
248.39 g; W tym cukry: 37.59 g; Blonnik
pok.: 26.94 g; Sod: 2376.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.57 kcal; Biatko
ogdtem: 95.58 g; Thuszcz: 68.06 g; Kw. th.
nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogétem:
346.21 g; W tym cukry: 92.58 g; Blonnik
pok.: 31.10 g; Sdd: 3420.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-21 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (

PSZ,)

GLU
Gl

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (

PSZ,

GLU
G

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

100g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (

PSZ)

GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

® Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU GLU GLU
c |Margaryna o zaw. tiuszczu80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT, Herbata czama ekspresowa b/c 300ml  |PSZ, GLU ZYT,)
Q |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
5 podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40 g
IAJ, SEL,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 1009
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Budyn o smaku waniliowym z musem Budynr o smaku waniliowym z musem
5 jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,) jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 909 (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 90g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpet wieprzowy 45g (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ.)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
& [Sos wlasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.) |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron kokardki 100 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 || Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (SEL,) 2009 (SEL,) (SEL,) (SEL,) (mielony) 200 g (SEL,)
2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkow PSZ GLU ZYT,)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |b.mlz pot. kawatkow miesa 409 (GLU  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
-8, [migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw b.ml z pot. kawatkow miesa 209 (GLU  [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
< b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLU migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |SEL, GOR, S02,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, [ migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
x |PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, b.ml z pot. kawatkow miesa 40 g (GLU  |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g [b.ml z pot. kawalkow miesa 40g(GLU  [b.ml z pof. kawatkow miesa 809 (GLU  [SEL. GOR, S02,) b.ml z pot. kawatkow miesa (mielona) 40 g
SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 1009 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 1009 |SEL, GOR, S02,) b/c 300 mi SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | JAJ, SEL, GOR, S02.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100¢g [b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc_300 ml bic 300 ml blc_300 ml
Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) |Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) |Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% | Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
z Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt 200ml 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2570.67 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g; Tluszcz: 92.68 g; Kw. th.
nasy.: 29.01 g; Weglowodany ogétem:
345.98 g; W tym cukry: 55.16 g; Btonnik
pok.: 33.18 g; S6d: 3734.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.96 kcal; Biatko
ogotem: 112.45 g; Ttuszez: 77.51 g; Kw. t.
nasy.: 22.88 g; Weglowodany ogétem:
356.01 g; W tym cukry: 59.71 g; Blonnik
pok.: 27.59 g; S6d: 3200.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.62 kcal; Biatko
ogdtem: 107.63 g; Tluszcz: 67.20 g; Kw. .
nasy.: 16.64 g; Weglowodany ogétem:
309.91 g; W tym cukry: 60.86 g; Bfonnik
pok.: 35.33 g; Séd: 2953.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.67 kcal; Biatko
ogotem: 106.10 g; Tluszcz: 55.71 g; Kw. th.
nasy.: 12.43 g; Weglowodany ogoétem:
343.05 g; W tym cukry: 50.77 g; Bfonnik

pok.: 27.55 g; Séd: 3120.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.65 kcal; Biatko
ogotem: 136.61 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. th.
nasy.: 20.75 g; Weglowodany ogétem:
399.48 g; W tym cukry: 77.04 g; Blonnik
pok.: 28.76 g; S6d: 4054.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1526.21 kcal; Biatko
ogdtem: 47.78 g; Tuszez: 51.33 g; Kw. t.
nasy.: 15.01 g; Weglowodany ogdtem:
236.37 g; W tym cukry: 39.03 g; Blonnik
pok.: 22.31 g; S6d: 2551.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.45 kcal; Biatko
ogdtem: 106.85 g; Tluszcz: 75.75 g; Kw. .
nasy.: 22.59 g; Weglowodany ogétem:
334.93 g; W tym cukry: 62.85 g; Bfonnik
pok.: 30.90 g; Séd: 3472.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 709

Safata zielona 309

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Sn;lr-e’lf homo z natkq pietruszki 259

100g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

® Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|(MLE.,)
‘c [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pomidor b/skorki 70 g PSZ, GLUZYT,)
g [Serzotty 409 (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Safata zielona 30 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
&5 |Pomidor 709 Serek homo z natka pietruszki 60 g Serek homo z natkg pietruszki 60 g Serek homo z natkg pietruszki 120 g Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml | Serek homo z natka pietruszki 60 g
Salata zielona 30 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 70g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor 70 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic_300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 (| Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ryz na sypko 100g Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
2009 2009 2009 Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g 2009 Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem (mielone) 200
Mizeria 200 g (MLE.,) Buraczki gotowane z olejem 200 g Mizeria 200 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Buraczki gotowane z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt [PSZ.) PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) A
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) JAJ) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |PSZ, GLU ZYT,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |Brokut gotowany* 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |parz. z dod. wody 20 g (SOJ, moze Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
& JAJ) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
5 (Brokut gotowany* 100 g parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze b/lc 300 ml parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 80 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |parz. z dod. wody (mielona) 40g(SOJ,
L [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Brokut gotowany* 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
b/c 300 ml GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany | SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 1szt JECZ)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* (miglony) 100 g
bic 300 ml bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic_300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i safata (chleb mieszany Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25g, safata5g) 1  |jabtko-marchewka 100g 1 szt 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Warto$¢ energetyczna: 2150.68 kcal; Biatko
ogotem: 89.36 g; Tuszcz: 72.52 g; Kw. t.
nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogétem:
309.29 g; W tym cukry: 50.77 g; Blonnik
pok.: 27.15 g; Sod: 2891.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2013.46 kcal; Biatko
ogotem: 87.13 g; Tuszcz: 57.17 g; Kw. th.
nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogdtem:
303.56 g; W tym cukry: 60.82 g; Blonnik
pok.: 22.27 g; S6d: 2680.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.03 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Thuszcz: 65.54 g; Kw. th.
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogoétem:
301.07 g; W tym cukry: 34.70 g; Blonnik
pok.: 33.22 g; Séd: 3109.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1748.67 kcal; Biatko
ogotem: 79.95 g; Tuszcz: 39.45 g; Kw. t.
nasy.: 12.66 g; Weglowodany ogétem:
284.30 g; W tym cukry: 51.18 g; Blonnik

pok.: 21.48 g; Sod: 2536.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.46 kcal; Biatko
ogotem: 113.76 g; Tluszcz: 59.25 g; Kw. th.
nasy.: 20.19 g; Weglowodany ogétem:
333.80 g; W tym cukry: 53.10 g; Blonnik
pok.: 24.11 g; Sod: 3680.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1428.61 kcal; Biatko
ogotem: 44.86 g; Tuszcz: 40.81 g; Kw. th.
nasy.: 13.46 g; Weglowodany ogdtem:
236.32 g; W tym cukry: 32.29 g; Blonnik
pok.: 19.84 g; Sod: 2097.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.06 kcal; Biatko
ogdtem: 88.16 g; Tluszcz: 62.41 g; Kw. th.
nasy.: 21.59 g; Weglowodany ogoétem:
310.88 g; W tym cukry: 65.88 g; Blonnik
pok.: 24.31 g; S6d: 2946.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ry
d

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

2 PSZ, GLU ZYT,) SEL, GOR,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT, dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Ogorek swiezy 100g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego (mielony)
-8 |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz | SEL, GOR,) 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
& | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 80 g ( SOJ, [Pomidor 100 g JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus z jabtek () z/c 100 g
Ogorek $wiezy 100 g SEL, GOR,) SEL, GOR)) SEL, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem b/c ~ 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) bic 300 ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny z musem z czarnej Jogurt naturalny z musem z czarnej
5 porzeczki bic* 150 g (MLE,) porzeczki b/c* 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) . L)
Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko 170g Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryznasypko 1709 Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca
8 ||Leczo z cukini z kietbasa 400 g ( GLU Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) kurczaka (mielone) 80 g
8 |PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)  |Satata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Satata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Ziemniaki mtode gotowane puree 200 g
Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml  [olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [olejem* (mielony) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1szt [PSZ.) PSz) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Satatka jarzynowa z olejem # 100 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,)
.S |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |(SEL,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt |Safatka jarzynowa z olejem # 100 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S | Satatka jarzynowa z olejem # 100 g Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Filet zapiekany drobiowy 40 (MLE)  |Filetzapiekany drobiowy 809 (MLE)  |(SEL,) Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40g
X |(SEL,) Safatka jarzynowa z olejem # 100 g b/c 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(SEL,) blc 300 ml Salatka jarzynowa z olejem # (mielona)
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa 100 g (SEL,)
b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa| Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
Jabtko 1 szt 1 szt 60g, masto 59, szynka 25¢, satata 5g) 1 |JAJ, MLE,) 60g, masto 5g, szynka 25, satata 5g) 1 b/c 300 ml JAJ, MLE,)
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt (GLU PSZ, MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2539.23 kcal; Biatko
ogotem: 81.68 g; Tluszcz: 98.80 g; Kw. t.
nasy.: 27.60 g; Weglowodany ogétem:
345.29 g; W tym cukry: 59.85 g; Blonnik
pok.: 26.67 g; S6d: 3571.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.58 kcal; Biatko
ogdtem: 90.79 g; Tuszcz: 66.02 g; Kw. t.
nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogdtem:
349.10 g; W tym cukry: 59.35 g; Blonnik
pok.: 22.66 g; S6d: 2609.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1989.77 kcal; Biatko
ogdtem: 94.09 g; Thuszez: 57.93 g; Kw. th.
nasy.: 16.27 g; Weglowodany ogétem:
304.36 g; W tym cukry: 37.68 g; Bfonnik
pok.: 37.05 g; Séd: 3018.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.08 kcal; Biatko
ogotem: 87.85 g; Thuszcz: 45.45 g; Kw. t.
nasy.: 11.88 g; Weglowodany ogétem:
332.21 g; W tym cukry: 48.05 g; Bfonnik

pok.: 20.53 g; S6d: 2495.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.14 kcal; Biatko
ogotem: 119.33 g; Tluszcz: 65.67 g; Kw. th.
nasy.: 20.34 g; Weglowodany ogétem:
362.03 g; W tym cukry: 52.45 g; Blonnik
pok.: 24.05 g; S6d: 3872.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1323.09 kcal; Biatko
ogdtem: 34.20 g; Thuszcz: 49.80 g; Kw. th.
nasy.: 13.52 g; Weglowodany ogdtem:
193.86 g; W tym cukry: 27.68 g; Blonnik
pok.: 16.34 g; S6d: 1658.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.24 kcal; Biatko
ogdtem: 93.42 g; Tluszez: 71.46 g; Kw. th.
nasy.: 21.14 g; Weglowodany ogétem:
334.93 g; W tym cukry: 67.25 g; Blonnik
pok.: 20.63 g; Séd: 2783.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-24 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

300 ml (GLU

£94,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
BLgka)pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bulka)pszenna diuga krojona 70 g (GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 7YT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pomidor 100 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLUZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  |Jajko gotowane kI M (mielone) 1 szt

-8 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt (JAJ,)

& |Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cwikfa z jabtkiem b/c (mielona) 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,)
Budyn o smaku $mietankowym z musem Budyn o smaku $mietankowym z musem
3 truskawkowym b/c - 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c - 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinia i makaronem#
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 50 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g

- (|(RYB, RYB, , RYB, Ziemniaki miode z koperkiem gotowane (RYB,)

-2 [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane puree 200 g

O (200g 2009 2009 (SEL,) 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #

Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 [(SEL, (mielony) 200 g (SEL,)

2009 (SEL,) 2009 2009 (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1szt |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Twardg potttusty 60 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) Nektarynka 150 g PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Dzem 509 PSZ GLU ZYT,)
‘S| Twardg potttusty 60 g (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Banan 1szt. 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 Dzem 509 Twardg potttusty 60 g (MLE,) b/c 300 ml Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Twarég pétttusty 60 g (MLE,)

Nektarynka 150 g Dzem 509 Dzem 50g Dzem 509 b/ic 400 mi Dzem 50g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Nektarynka 150 g Banan 1szt. 1 szt Nektarynka 150 g Banan 1szt. 1 szt

b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

blc 300 ml bic_300 ml bic 300 ml blc_300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g  |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 1szt 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

z szt (GLU PSZ, MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowalszt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2003.94 kcal; Biatko
ogotem: 88.26 g; Tuszcz: 54.74 g; Kw. t.
nasy.: 20.49 g; Weglowodany ogétem:
312.81 g; W tym cukry: 86.73 g; Blonnik
pok.: 26.44 g; S6d: 2411.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.24 kcal; Biatko
ogdtem: 87.58 g; Thuszcz: 56.80 g; Kw. th.
nasy.: 20.55 g; Weglowodany ogdtem:
318.09 g; W tym cukry: 86.23 g; Blonnik
pok.: 22.76 g; Sod: 2321.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.68 kcal; Biatko
ogdtem: 96.05 g; Thuszcz: 50.00 g; Kw. th.
nasy.: 17.35 g; Weglowodany ogoétem:
296.19 g; W tym cukry: 60.34 g; Blonnik
pok.: 32.88 g; Sd: 2615.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.60 kcal; Biatko
ogotem: 89.30 g; Tuszcz: 39.25 g; Kw. t.
nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogoétem:
347.35 g; W tym cukry: 111.34 g; Blonnik
pok.: 24.32 g; Sd: 2642.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.48 kcal; Biatko
ogotem: 120.27 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. th.
nasy.: 21.18 g; Weglowodany ogétem:
366.15 g; W tym cukry: 92.60 g; Blonnik
pok.: 25.38 g; Sod: 3694.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1570.62 kcal; Biatko
ogotem: 42.65 g; Tuszcz: 42.90 g; Kw. th.
nasy.: 13.77 g; Weglowodany ogdtem:
272.26 g; W tym cukry: 85.16 g; Blonnik
pok.: 23.36 g; Sod: 2083.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.59 kcal; Biatko
ogdtem: 88.91 g; Thuszcz: 57.04 g; Kw. th.
nasy.: 20.77 g; Weglowodany ogétem:
353.24 g; W tym cukry: 115.75 g; Blonnik
pok.: 25.31 g; Sod: 2399.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 12:59:03



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-25 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40

g (S0J,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
BLgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

094,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z twarogu i brokuta 20 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

® Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
‘c [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) ) PSZ, GLU ZYT,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 80 |(SEL,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa
Q |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (mielona) 409 (S0J,)
5 |9(80d ) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 [(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Cukinia pieczona z olejem * (mielona) 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |g (SOJ,) g (S0J,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (SEL,) SEL S (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic_300 ml PSZ A PSZ,_MLE,
5 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Grochowa z ziemniakami # 300 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami # 300 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca
o ||PSZ,) PSZ, PSZ,) PSZ, PSZ, PSZ, kurczaka (mielone) 80 g
-8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
O (JECZ) ECZ,) JECZ) JECZ) ECZ,) ECZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |(mielona) 200 g
g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml  |g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  (Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [PSZ, PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |PSZ, GLU ZYT,)
‘S| Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1'szt |Brokut gotowany* 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |40 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
] 609 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Brokut gotowany* 100 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
Brokut gotowany* 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) b/c 300 mi 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 1209 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g blc 300 ml Brokut gotowany* (mielony) 100 g
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic_300 ml bic 300 ml blc_300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 459, margaryna 59, twarozek 259, satata |Kanapka z twarozkiem i safata (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 59, twarozek 259, satata [Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
5q) 1szt(GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa| pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2686.64 kcal; Biatko
ogotem: 123.20 g; Tluszcz: 97.64 g; Kw. th.
nasy.: 30.26 g; Weglowodany ogoétem:
357.70 g; W tym cukry: 53.34 g; Blonnik
pok.: 37.67 g; Sod: 3296.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.36 kcal; Biatko
ogotem: 118.14 g; Tluszcz: 94.39 g; Kw. th.
nasy.: 29.99 g; Weglowodany ogétem:
349.06 g; W tym cukry: 55.25 g; Blonnik
pok.: 30.38 g; Sod: 3009.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.17 kcal; Biatko
ogdtem: 123.19 g; Tluszcz: 87.45 g; Kw. .
nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
348.05 g; W tym cukry: 60.54 g; Blonnik
pok.: 44.32 g; Sd: 2981.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.67 kcal; Biatko
ogotem: 112.49 g; Tluszcz: 76.59 g; Kw. th.
nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogétem:
334.78 g; W tym cukry: 45.05 g; Blonnik

pok.: 30.28 g; Sdd: 2927.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2898.26 kcal; Biatko
ogotem: 138.31 g; Tluszcz: 102.04 g; Kw. t.
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogoétem:
379.38 g; W tym cukry: 76.86 g; Blonnik
pok.: 34.21 g; Sod: 3534.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1645.90 kcal; Biatko
ogdtem: 53.25 g; Tuszcz: 57.74 g; Kw. t.
nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogdtem:
248.78 g; W tym cukry: 44.14 g; Blonnik
pok.: 29.47 g; S6d: 2062.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.25 kcal; Biatko
ogdtem: 93.91 g; Thuszcz: 72.88 g; Kw. th.
nasy.: 24.01 g; Weglowodany ogétem:
312.86 g; W tym cukry: 54.96 g; Blonnik
pok.: 25.97 g; Sbd: 2986.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-26 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Safata lodowa 30¢

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
BLgka)pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1zt |Papryka swieza 709 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 109 1szt |Safata lodowa 30 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
§ |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Filetzapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml | Filetzapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
-8 [Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Satata lodowa 309 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Safatalodowa 309 Marchew gotowana z olejem 70g Marchew gotowana z olejem (mielona)
- |Satatalodowa 30g Marchew gotowana z olejem 70 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 70 g 100
Papryka $wieza 709 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Marchew gotowana (bez oleju) 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 30g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) blc 300 ml GLU JECZ,) GLUJECZ)
3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE.) Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE.)
Rosot z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, |Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90g [SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90g  |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g |kurczaka 50 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
'8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane (mielony) 90g
S (2009 2009 2009 Brokut gotowany* 200 g 2009 2009 Ziemniaki mtode gotowane puree 200 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Brokut gotowany z olejem* 200 Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Brokut gotowany z olejem* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
olejem 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml [olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |(mielony) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Serek Smietankowy naturalny z bazylig 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Miéd 609 PSZ, GLUZYT,)
Serek Smietankowy naturalny z bazylia 60 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pomidor 100 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Mus zjabtek () b/c 100 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
S |9 (MLE.) Serek $mietankowy naturalny z bazylia 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Serek $mietankowy naturainy z bazylia 60 [Serek $mietankowy naturainy z bazyliq Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
= Pomidor 1009 g (MLE,) b/c 300 ml g (MLE,) 120 g (MLE,) b/ic 300 ml miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
X2 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g b.ml z pot. kawatkéw miesa (mielona) 40 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
blc 300 ml b/c 300 ml bic 300 ml JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc_300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1  |pasteryzowany 1 szt 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2080.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.07 g; Tluszcz: 74.43 g; Kw. t.
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogétem:
285.71 g; W tym cukry: 49.25 g; Blonnik
pok.: 28.99 g; Sod: 2833.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.29 kcal; Biatko
ogdtem: 93.78 g; Thuszez: 72.09 g; Kw. th.
nasy.: 29.42 g; Weglowodany ogdtem:
282.06 g; W tym cukry: 41.71 g; Blonnik

pok.: 24.61 g; Sod: 2839.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.03 kcal; Biatko
ogdtem: 98.02 g; Thuszcz: 69.04 g; Kw. th.
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogétem:
274.50 g; W tym cukry: 41.57 g; Blonnik
pok.: 33.64 g; Sd: 2931.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1796.77 kcal; Biatko
ogotem: 82.41 g; Tuszcz: 50.81 g; Kw. t.
nasy.: 21.09 g; Weglowodany ogétem:
269.88 g; W tym cukry: 32.94 g; Blonnik

pok.: 24.46 g; S6d: 2741.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.92 kcal; Biatko
ogotem: 119.87 g; Tluszcz: 86.65 g; Kw. th.
nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogoétem:
319.96 g; W tym cukry: 51.71 g; Blonnik

pok.: 26.67 g; S6d: 3934.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1592.39 kcal; Biatko
ogotem: 45.27 g; Tuszcz: 42.07 g; Kw. t.
nasy.: 13.18 g; Weglowodany ogdtem:
276.18 g; W tym cukry: 30.82 g; Blonnik
pok.: 24.57 g; S6d: 2243.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.10 kcal; Biatko
ogdtem: 93.05 g; Thuszez: 60.75 g; Kw. th.
nasy.: 21.05 g; Weglowodany ogétem:
288.26 g; W tym cukry: 44.62 g; Blonnik
pok.: 27.06 g; Sd: 3080.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-27 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, _MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) s

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

BLgka)pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

-2 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Safatka wiosenna 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |parz. z dod. wody 25 g (SOJ, moze parz. z dod. wody (mielona) 40 g ( SOJ,
S [parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S |zawierac: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 80 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
& |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Safatka wiosenna - diety 100 g JECZ)
Satatka wiosenna 100 g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) GOR, GLUZYT, GLUOW, GLUJECZ,) |GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kalafior gotowany z olejem* (mielony) 100
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml g . )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) bic 300 ml Satatka wiosenna - diety 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
LE,)
Kanapka z jajkiem i satata (chleb razowy Kanapka z jajkiem i safatq (butka pszenna
= 60g, masto 5g, jajko 259, satata 59) 1 szt 459, masto 5g, jajko 259, satata 5g) 1 szt
] (GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml | Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, | Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 350 g |Risotto petnoziarniste wegetariafiskie z Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350 g [Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 450 g |Risotto wegetariafiskie z tofu* dieta 250 g |Ziemniaki mode gotowane puree 200 g
& (SEL. S0J, SEL,) tofu* 350 g (SOJ, SEL,) (S0J, SEL,) J, SEL,) 0J, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.)
S || Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 |Kalafior gotowany z olejem* 200 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |g g (mielony) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSz,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
-8, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z brokula* 100 g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
= Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
X |Pasta z brokuta* 100 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) b/c 300 mi Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml blc_300 ml bic 300 ml bic 300 ml blc_300 ml
= Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2226.37 kcal; Biatko
ogotem: 78.87 g; Tuszcz: 70.43 g; Kw. t.
nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogétem:
344.36 g; W tym cukry: 63.88 g; Blonnik
pok.: 32.03 g; Sod: 3236.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.48 kcal; Biatko
ogdtem: 78.48 g; Thuszcz: 76.76 g; Kw. th.
nasy.: 20.20 g; Weglowodany ogdtem:
351.53 g; W tym cukry: 68.25 g; Blonnik
pok.: 26.46 g; So6d: 3004.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.87 kcal; Biatko
ogdtem: 80.64 g; Thuszcz: 67.08 g; Kw. th.
nasy.: 16.03 g; Weglowodany ogoétem:
317.35 g; W tym cukry: 40.91 g; Blonnik
pok.: 43.72 g; Sod: 3997.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.80 kcal; Biatko
ogotem: 72.06 g; Tluszcz: 64.15 g; Kw. t.
nasy.: 13.03 g; Weglowodany ogétem:
333.50 g; W tym cukry: 59.55 g; Btonnik
pok.: 26.11 g; S6d: 2834.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.98 kcal; Biatko
ogotem: 107.26 g; Tluszcz: 84.66 g; Kw. th.
nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogétem:
391.05 g; W tym cukry: 70.38 g; Blonnik
pok.: 28.98 g; Sod: 3598.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.23 kcal; Biatko
ogotem: 51.89 g; Tuszcz: 62.69 g; Kw. th.
nasy.: 14.36 g; Weglowodany ogdtem:
291.59 g; W tym cukry: 46.26 g; Blonnik
pok.: 25.49 g; Sod: 2691.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2220.04 kcal; Biatko
ogdtem: 92.30 g; Thuszez: 71.14 g; Kw. th.
nasy.: 22.41 g; Weglowodany ogétem:
319.81 g; W tym cukry: 64.47 g; Blonnik
pok.: 25.59 g; Sod: 3100.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-28 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g

(S0J.)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30g

(89J,)

100g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Blgka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

T4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt [PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 30 g PSZ GLU 2YT,) PSZ) Safata zielona 30 g PSZ, GLUZYT,)
Q |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Nektarynka 1szt 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
5 (S0, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 120 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
Nektarynka 1 szt 1 szt (S0J,) (S0J,) (S0J.) 0J,)
Salata zielona 30 g Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic_300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Jarzynowa z zacierka # 300 ml (GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka # 300 ml (GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80¢ Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢ kurczaka 80g kurczaka 80 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, kurczaka 80¢ kurczaka 50 ¢ kurczaka (mielone) 2 [Por] x 80 g
- (| Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
2 |MLE,) MLE,) MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane MLE,) MLE,) MLE,
© | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode gotowane puree 200 g
009 009 009 Marchew oprészana (bez oleju) 200 g 2009 509 Marchew oprészana z olejem (mielona)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |(GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU 1200 g (GLU PSZ,)
SEL ! g(SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | PS. ! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz)
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1szt |PSZ GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 1009 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ GLU ZYT,)
‘S ||Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Pastazburaka 1009 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) b/c 300 mi Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Jajko gotowane ki M (mielone) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 80 g b/c 300 mi JAJ,)
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta zburaka 100 g Pastaz buraka 100 g Pastazburaka 100 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml blc_300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% | Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 200ml 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2168.98 kcal; Biatko
ogotem: 86.01 g; Thuszcz: 73.26 g; Kw. t.
nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogétem:
313.13 g; W tym cukry: 50.23 g; Blonnik
pok.: 27.86 g; S6d: 3062.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.10 kcal; Biatko
ogdtem: 86.79 g; Tuszcz: 73.08 g; Kw. th.
nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogotem:
328.79 g; W tym cukry: 56.45 g; Blonnik
pok.: 25.20 g; S6d: 2923.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1760.11 kcal; Biatko
ogdtem: 80.62 g; Thuszcz: 55.22 g; Kw. th.
nasy.: 14.41 g; Weglowodany ogétem:
263.99 g; W tym cukry: 45.68 g; Blonnik
pok.: 31.64 g; Sdd: 2447.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2010.73 kcal; Biatko
ogotem: 80.19 g; Tluszcz: 51.89 g; Kw. t.
nasy.: 13.82 g; Weglowodany ogétem:
323.15 g; W tym cukry: 50.60 g; Btonnik

pok.: 26.79 g; Sd: 3165.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.90 kcal; Biatko
ogotem: 102.83 g; Tluszcz: 72.20 g; Kw. th.
nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogoétem:
328.47 g; W tym cukry: 64.80 g; Blonnik
pok.: 26.23 g; Sod: 3696.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1534.87 kcal; Biatko
ogotem: 47.59 g; Tuszcz: 49.47 g; Kw. th.
nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogotem:
242.17 g; W tym cukry: 50.87 g; Blonnik
pok.: 21.59 g; Sod: 2381.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.15 kcal; Biatko
ogdtem: 106.05 g; Tluszcz: 80.22 g; Kw. t.
nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogétem:
331.55 g; W tym cukry: 59.78 g; Blonnik
pok.: 26.16 g; Sd: 3072.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£94,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Arbuz 1509

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Dzem 509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Blgka)pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

1oL,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Arbuz 150'g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
& [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
& |Arbuz 150 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml SZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 mI Arbuz 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Marchew gotowana z olejem (mielona)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) 1009
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Budyn o smaku $mietankowym b/c z Budyn o smaku $mietankowym b/c z
3 musem truskawkowym 150 ml ( MLE,) musem truskawkowym 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml bic 300 ml
Kapusniak z kapusty biatej# 300 ml ( GLU [Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml(GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR.) . SEL,) . S SEL, SEL,)
Piseczeh rzgmska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU Piseczeh rzgmska wieprzowa 809 (GLU Kascza i’eozmienna/sypko 150 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
PSZ, JAJ 4 PSZ, JAJ JECZ, 4
& [Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml(GLU PSZ, SEL,) (Sosjarzynowy 120 ml(GLU PSZ, SEL,) |Pieczen rzymska wieprzowa 509 (GLU |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ, JAJ)) Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Cukinia pieczona z olejem * (mielona) 200
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 200 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Psz) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40 |PSZ, GLU ZYT,)
.8, | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |Safata zielona 309 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S (9(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 120 | Safata zielona 30 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
X2 |Satata zielona 30 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) blc 300 ml g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Brokut gotowany* 70 g g(GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Brokut gotowany* 70 g Salata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 70 g b/c 300 ml Brokut gotowany* 70 g b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Salata zielona 30g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Brokut gotowany* (mielony) 100 g
b/ic 300 ml Brokut gotowany* 70 g bic 300 ml
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Przecier owocowy Kanapka z szynka i safata (chleb mieszany Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 259, satata5g) 1 |jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt 60g, masto 5g, szynka 25, satata 5g) 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z szt (GLU PSZ, MLE.) (MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2432.78 kcal; Biatko
ogotem: 97.74 g; Tuszcz: 66.22 g; Kw. t.
nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogétem:
388.58 g; W tym cukry: 89.05 g; Btonnik
pok.: 36.11 g; S6d: 3023.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2343.22 kcal; Biatko
ogdtem: 97.10 g; Tuszez: 61.37 g; Kw. t.
nasy.: 21.46 g; Weglowodany ogdtem:
366.58 g; W tym cukry: 80.75 g; Blonnik
pok.: 25.18 g; S6d: 2549.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.07 kcal; Biatko
ogdtem: 100.82 g; Tluszcz: 54.01 g; Kw. th.
nasy.: 17.93 g; Weglowodany ogétem:
367.00 g; W tym cukry: 70.83 g; Bfonnik
pok.: 39.20 g; Séd: 2976.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.62 kcal; Biatko
ogotem: 95.76 g; Tluszcz: 47.67 g; Kw. t.
nasy.: 16.22 g; Weglowodany ogétem:
359.39 g; W tym cukry: 72.50 g; Bfonnik

pok.: 27.28 g; S6d: 2541.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2632.80 kcal; Biatko
ogotem: 129.02 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. th.
nasy.: 21.80 g; Weglowodany ogétem:
401.42 g; W tym cukry: 77.90 g; Btonnik
pok.: 27.98 g; S6d: 3434.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1592.78 kcal; Biatko
ogotem: 49.84 g; Thuszcez: 37.75 g; Kw. th.
nasy.: 10.49 g; Weglowodany ogdtem:
277.71 g; W tym cukry: 75.83 g; Blonnik
pok.: 21.97 g; S6d: 2074.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2189.82 kcal; Biatko
ogdtem: 95.09 g; Thuszez: 61.21 g; Kw. th.
nasy.: 21.31 g; Weglowodany ogétem:
330.85 g; W tym cukry: 64.42 g; Blonnik
pok.: 26.33 g; Séd: 2706.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-30 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 80 g (MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

-2 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze Pomidor 100 g biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze GOR,) GOR)) biatka wieprzowego (mielona) 40 g ( MLE,
-8 |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. Pomidor 100 g Pomidor 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL R, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR))
GOR,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) bic 300 ml PSZ, MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ._MLE,) PSZ, A PSZ) PSZ MLE,)
Jogurt naturalny z musem z czamej Jogurt naturalny z musem z czame;j
5 porzeczki* bic 150 g (MLE,) porzeczki* b/c 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami# 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp z serem z6itym | Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g Sos bolonski z miesa wp z serem zottym  |(GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wp -dieta 200 g Sos bolonski z miesa wp -dieta 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
2009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 170 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) kurczaka (mielone) 80 g
'8 |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU PSZ,) | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
O |Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z MLE,)
2009 olejem* 200 g 00 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |olejem* 200 g olejem* 200 g Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
olejem* (mielony) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt [PSZ.) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ)
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Pastazburaka 100 g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)
‘o |Pasztet z fasoli* 60 g (GLUPSZ JAJ,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Pastazburaka 1009 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 Pasta z buraka 100 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g b/c 300 ml (MLE,)
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany |Pasta z buraka 100 g
b/ic 300 ml b/c 300 ml bic 300 ml 1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc_300 ml
e Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2440.19 kcal; Biatko
ogotem: 90.09 g; Thuszcz: 93.62 g; Kw. t.
nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem:
337.72 g; W tym cukry: 58.38 g; Blonnik
pok.: 34.24 g; Sod: 3545.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.85 kcal; Biatko
ogdtem: 95.15 g; Thuszcz: 67.62 g; Kw. th.
nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogétem:
311.78 g; W tym cukry: 51.54 g; Blonnik
pok.: 18.50 g; Sod: 3438.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.39 kcal; Biatko
ogdtem: 89.20 g; Thuszcz: 83.54 g; Kw. th.
nasy.: 20.41 g; Weglowodany ogoétem:
308.73 g; W tym cukry: 55.16 g; Blonnik
pok.: 42.49 g; Sbd: 3318.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1945.94 kcal; Biatko
ogotem: 87.90 g; Thuszcz: 49.96 g; Kw. t.
nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem:
297.98 g; W tym cukry: 41.67 g; Blonnik
pok.: 17.21 g; Sd: 3341.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.17 kcal; Biatko
ogotem: 116.04 g; Tluszcz: 66.19 g; Kw. th.
nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogétem:
313.06 g; W tym cukry: 59.58 g; Blonnik
pok.: 20.48 g; Sod: 3971.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1574.29 kcal; Biatko
ogdtem: 53.08 g; Thuszcz: 48.82 g; Kw. th.
nasy.: 15.01 g; Weglowodany ogdtem:
243.82 g; W tym cukry: 25.11 g; Blonnik
pok.: 18.68 g; Sod: 3033.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.84 kcal; Biatko
ogdtem: 92.81 g; Thuszcz: 64.05 g; Kw. th.
nasy.: 21.11 g; Weglowodany ogoétem:
288.61 g; W tym cukry: 48.28 g; Blonnik
pok.: 19.43 g; Sbd: 3825.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-07-31 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£94,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Bulka)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Dzem 509

Jabtko 1szt 1szt

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

-2 (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

S [Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 609 (MLE,) PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 609 (MLE,)

-8 |Twarozek 609 (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Dzem 50 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Dzem 50¢

& [Dzem 509 Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 1209 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Dzem 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,)

z Koktajl wieloowocowy* bic 150 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.) Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 50 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) (mielona) 90 g

'8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane (RYB,)

S (2009 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) 2009 1509 Ziemniaki mlode gotowane puree 200 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem 200g |Warzywa po grecku# 2009 (GLUPSZ, [200g Warzywa po grecku# 200 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku# 2009 (GLUPSZ, |Warzywa pogrecku# 2009 (GLUPSZ, |Warzywa po grecku # (mielone) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI' | SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 2009 |SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ. PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

« | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Ogoérek $wiezy 100 g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ GLUZYT.,)

‘o |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt |Brokut gotowany* 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

2 Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) b/c 300 ml Serek twarogowy homogenizowany z Serek twarogowy homogenizowany z Salata zielona 109 Jajko gotowane ki M (mielone) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 100 g ziotami 60 g (MLE,) ziotami 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (JAJ,)
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 100 g blc 300 ml Brokut gotowany* (mielony) 100 g

b/c 300 ml b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 g bic_ 300 ml b/c_ 300 ml
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Przecier owocowy Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Przecier owocowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25¢, satata 5g) 1 |jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 59) 1 pasteryzowany 1 szt jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt
z szt (GLU PSZ, MLE.) MLE,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa| (MLE.)

b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2118.22 kcal; Biatko|
ogotem: 85.50 g; Thuszcz: 62.70 g; Kw. tt.
nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogétem:
324.80 g; W tym cukry: 94.24 g; Blonnik
pok.: 29.55 g; Sod: 2549.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2156.01 kcal; Biatko|
ogotem: 88.33 g; Tluszcz: 57.22 g; Kw. tt.
nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogdtem:
337.50 g; W tym cukry: 96.50 g; Blonnik
pok.: 26.31 g; S6d: 2481.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.86 kcal; Biatko
ogotem: 92.52 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. t.
nasy.: 17.48 g; Weglowodany ogétem:
291.75 g; W tym cukry: 51.98 g; Blonnik
pok.: 35.08 g; Sod: 2692.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.41 kcal; Biatko
ogotem: 91.51 g; Tluszcz: 46.82 g; Kw. th.
nasy.: 15.92 g; Weglowodany ogétem:
339.53 g; W tym cukry: 98.52 g; Bfonnik

pok.: 26.31 g; S6d: 2417.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.40 kcal; Biatko|
ogotem: 120.69 g; Ttuszcz: 59.08 g; Kw. th.
nasy.: 23.12 g; Weglowodany ogétem:
356.94 g; W tym cukry: 91.23 g; Blonnik
pok.: 29.11 g; S6d: 3052.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1473.08 kcal; Biatko|
ogotem: 44.32 g; Tluszcz: 41.99 g; Kw. t.
nasy.: 13.48 g; Weglowodany ogdtem:
247.50 g; W tym cukry: 50.81 g; Blonnik

pok.: 25.32 g; Sod: 2094.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.68 kcal; Biatko
ogotem: 88.30 g; Tluszcz: 57.22 g; Kw. tt.
nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 96.49 g; Bfonnik
pok.: 26.28 g; Séd: 2481.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-08-01 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40
g (S0J.)

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
(574

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 20
g (SOJ.)

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 80 |Pomidor 100 g Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa

g |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |g (SOJ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g9 (80J,) ) g9 (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (mielona) 40g(S0J,)

519 (S0J.) Pomidor 100 g i Pomidor b/skérki 100 g ) Pomidor 1009 ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z miekiem b/c - 300 ml (mielony) 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU OW,) GLU ow,) GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

3 Kefir 2% tt z musem truskawkowym b/c Kefir 2% t z musem truskawkowym b/c

= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 250g |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 2509 |Potrawka drobiowa z warzywami* 250g |Potrawka drobiowa z warzywami* 100g |Potrawka drobiowa z warzywami *

§ [fasola 250 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasola 250 g (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (mielona) 2509 (GLU PSZ, SEL,)

S |Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryznasypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryznasypko 2009 Ryznasypko 200 g Ryznasypko 150g Ziemniaki mtode gotowane puree 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem (mielone) 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |PSZ, GLU ZYT,)

-8 | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta [ Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Safatazielona 30g Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1szt (Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt (40 g (GLU PSZ JAJ, SEL,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

= 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Safata zielona 30 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta

X2 |Satata zielona 30 g 60 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasta warzywna # 70 g (SEL,) 60 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Pasta warzywna # 70 g ( SEL,) Safata zielona 30 g bic 300 ml Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta warzywna # 70 g ( SEL,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna # 70 g (SEL,) b/c 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml
blc 300 ml bic 300 ml bic 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 59, twarozek 259, satata |Kanapka z twarozkiem i safata (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 59, twarozek 259, satata |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa| pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2327.68 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g; Tuszcz: 81.28 g; Kw. t.
nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogétem:
337.05 g; W tym cukry: 50.44 g; Blonnik
pok.: 39.44 g; Sd: 3088.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.68 kcal; Biatko
ogodtem: 100.04 g; Ttuszcz: 78.72 g; Kw. .
nasy.: 24.78 g; Weglowodany ogétem:
351.58 g; W tym cukry: 55.14 g; Blonnik
pok.: 26.79 g; Sod: 2704.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.33 kcal; Biatko
ogdtem: 87.02 g; Thuszcz: 69.61 g; Kw. th.
nasy.: 18.60 g; Weglowodany ogétem:
313.65 g; W tym cukry: 45.50 g; Blonnik
pok.: 44.23 g; Sd: 2917.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.18 kcal; Biatko
ogotem: 93.71 g; Tuszcz: 61.12 g; Kw. t.
nasy.: 17.33 g; Weglowodany ogétem:
338.64 g; W tym cukry: 46.19 g; Blonnik
pok.: 26.75 g; Sod: 2617.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.00 kcal; Biatko
ogotem: 119.77 g; Tluszcz: 85.86 g; Kw. th.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogétem:
365.46 g; W tym cukry: 63.50 g; Bonnik
pok.: 28.03 g; Sod: 3227.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1552.92 kcal; Biatko
ogdtem: 46.06 g; Tuszcz: 51.53 g; Kw. th.
nasy.: 14.67 g; Weglowodany ogdtem:
244.41 g; W tym cukry: 36.00 g; Blonnik
pok.: 24.27 g; S6d: 2095.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.52 kcal; Biatko
ogdtem: 100.43 g; Tluszcz: 77.56 g; Kw. .
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogoétem:
326.09 g; W tym cukry: 54.42 g; Blonnik
pok.: 27.09 g; S6d: 2949.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10 Latwostrawna/rozdrobniona

2026-08-02 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Kalarepa 709

Safata zielona 309

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
(574

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem* 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem* 70 g

100g

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona (bez oleju) * 709 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kalarepa 709 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Salata zielona 30 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40 g
Satata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 30 g b/c 300 ml (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * (mielona) 100
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU g
(MLE,) (MLE,) PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Budyn o smaku $mietankowym b/c z Budyn o smaku $mietankowym b/c z
5 musem jabtkowym 150 ml (MLE,) musem jabtkowym 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ.)
& [Sos wlasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Soswhasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLUPSZ, SEL,) [Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane puree 200 g
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g [Mizeria 200 g (MLE,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |[Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |(SEL,) SEL (mielony) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Ser zotty 40 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) Arbuz 150 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |PSZ, GLU ZYT,)
5 Ser zotty 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |30 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 Arbuz 150¢g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [ Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (MLE,)
bic 300 ml Arbuz 150 ¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g blc 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic_300 ml bic 300 ml blc_300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )|Kanapka z szynkq i safatq (chleb razowy  |Przecier owocowo-warzywn: Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany | Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 609, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1  |jabtko-malina-burak 120g 1'szt(_moze  [60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z szt (GLU PSZ, MLE.) zawiera¢: MLE,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2117.16 kcal; Biatko
ogotem: 99.30 g; Thuszcz: 60.27 g; Kw. t.
nasy.: 28.83 g; Weglowodany ogétem:
315.01 g; W tym cukry: 75.21 g; Blonnik
pok.: 23.26 g; Sod: 2798.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.50 kcal; Biatko
ogotem: 97.21 g; Tuszcz: 54.91 g; Kw. th.
nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogdtem:
324.87 g; W tym cukry: 78.08 g; Blonnik
pok.: 23.06 g; Sod: 2411.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.10 kcal; Biatko
ogdtem: 106.91 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. th.
nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogoétem:
317.00 g; W tym cukry: 67.29 g; Blonnik
pok.: 29.56 g; Sod: 3052.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1810.37 kcal; Biatko
ogotem: 88.99 g; Tluszcz: 35.44 g; Kw. t.
nasy.: 11.95 g; Weglowodany ogétem:
299.45 g; W tym cukry: 60.89 g; Btonnik
pok.: 24.92 g; Sod: 2318.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2387.80 kcal; Biatko
ogotem: 126.75 g; Tluszcz: 57.44 g; Kw. th.
nasy.: 19.74 g; Weglowodany ogétem:
359.29 g; W tym cukry: 81.59 g; Blonnik
pok.: 24.78 g; Sod: 3278.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1529.08 kcal; Biatko
ogotem: 48.80 g; Thuszcz: 46.56 g; Kw. th.
nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogdtem:
245.27 g; W tym cukry: 46.62 g; Blonnik
pok.: 24.66 g; Sod: 2129.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.93 kcal; Biatko
ogdtem: 91.51 g; Thuszez: 63.96 g; Kw. th.
nasy.: 21.38 g; Weglowodany ogoétem:
321.81 g; W tym cukry: 69.99 g; Blonnik
pok.: 24.76 g; S6d: 2486.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-20 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
PSZ,S0J, MLE,)

Safata zielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 3|

% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Pastawarzywna # 70 g (SEL,)
Q |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml
5 |PSZ.S0J. MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g PSZ, S0J, MLE,)
Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Kefir 2% t z musem jabtkowym 150 ml ( MLE,
Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem# 300 ml ( MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem # 300 ml ( MLE, SEL.)
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g kurczaka 80g kurczaka 80 g
Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 120 ml ( GLU PSZ,
S |MLE,) MLE,) MLE,)
S |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009 2
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200
g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
.8 | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S 19(GLU PSZ. JAJ. RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X | Cukinia pieczona z olejem * 100 g g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Nektarynka 1 szt 1 szt

00 ml

Warto$¢ energetyczna: 2124.42 kcal; Biatko
ogotem: 98.27 g; Tuszcz: 68.69 g; Kw. t.
nasy.: 24.36 g; Weglowodany ogétem:
304.11 g; W tym cukry: 69.18 g; Blonnik
pok.: 34.81 g; Sod: 3495.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.66 kcal; Biatko
ogdtem: 97.98 g; Thuszcz: 64.96 g; Kw. th.
nasy.: 21.92 g; Weglowodany ogétem:
309.78 g; W tym cukry: 72.18 g; Blonnik
pok.: 28.67 g; Sod: 3362.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1886.83 kcal; Biatko
ogdtem: 92.53 g; Thuszcz: 59.54 g; Kw. th.
nasy.: 18.81 g; Weglowodany ogoétem:
276.49 g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik
pok.: 36.62 g; S6d: 3135.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-21 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

® Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Q |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

5 podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

AJ, SEL,) Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Budyn o smaku waniliowym z musem
5 Budyn o smaku waniliowym z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,) jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 90g (GLUPSZ, JAJ,)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

'8 |Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Makaron Kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

8 || Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (SEL,) 2009
2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
Szynka gotowana extra- wp z kawatkow Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLU

.8, [migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ

< b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLU migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |SEL, GOR, S02,)

2 |PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g (GLU  |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 1009 |SEL, GOR, S02,) b/c 300 mi
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

bic 300 ml
Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
z Jabtko 1szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2716.77 kcal; Biatko
ogotem: 119.12 g; Tluszcz: 95.82 g; Kw. .
nasy.: 30.81 g; Weglowodany ogétem:
370.54 g; W tym cukry: 71.83 g; Blonnik
pok.: 33.81 g; S6d: 3802.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.06 kcal; Biatko
ogdtem: 117.57 g; Ttuszcz: 80.65 g; Kw. .
nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogétem:
380.57 g; W tym cukry: 76.38 g; Blonnik
pok.: 28.22 g; S6d: 3267.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.62 kcal; Biatko
ogdtem: 107.63 g; Tluszcz: 67.20 g; Kw. .
nasy.: 16.64 g; Weglowodany ogétem:
309.91 g; W tym cukry: 60.86 g; Bfonnik

pok.: 35.33 g; Séd: 2953.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 709

Safata zielona 309

% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
g [Serzotty 409 (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |Pomidor 70g Serek homo z natkq pietruszki 60 g
Safata zielona 30 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 70 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 [Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 120 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
S (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009 2009 2009
Mizeria 200 g (MLE.,) Buraczki gotowane z olejem 200 g Mizeria 200 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) JAJ)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Brokut gotowany* 100g
S| JAJ) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
= Brokut gotowany* 100 g parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze b/c 300 ml
2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
bic 300 ml GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2227.00 kcal; Biatko
ogotem: 93.86 g; Tuszcz: 74.88 g; Kw. t.
nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogétem:
318.90 g; W tym cukry: 58.28 g; Blonnik

pok.: 27.96 g; S6d: 2952.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.78 kcal; Biatko
ogdtem: 91.63 g; Tuszcz: 59.53 g; Kw. th.
nasy.: 21.44 g; Weglowodany ogétem:
313.17 g; W tym cukry: 68.34 g; Blonnik

pok.: 23.08 g; Sod: 2741.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.03 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Thuszcz: 65.54 g; Kw. th.
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogoétem:
301.07 g; W tym cukry: 34.70 g; Blonnik

pok.: 33.22 g; Séd: 3109.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

2 PSZ GLUZYT.) SEL, GOR,)
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Ogorek swiezy 100g
-8 |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
& | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
SEL, GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ogorek $wiezy 100 g SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt naturalny z musem z czame;j Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Jogurt naturalny z musem z czarej
5 |porzeczkiblc* 150 g (MLE,) b/ic 300 ml porzeczki bic* 150 g (MLE,)
= |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Jogurt naturalny z musem z czarnej Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml porzeczki b/c* 150 g (MLE,) b/c 300 ml
Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL, SEL.)
Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko 170g Ryz na sypko (brazowy) 170g
8 ||Leczo z cukini z kielbasa 4009 (GLU | Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g
8 |PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Safata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,)
Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 g
.S |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |(SEL,)
S |Satatka jarzynowa z olejem # 100 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X |(SEL,) Safatka jarzynowa z olejem # 100 g b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (SEL,)
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Jabtko 1szt 1szt 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2626.53 kcal; Biatko
ogotem: 87.11 g; Tluszcz: 101.26 g; Kw. th.
nasy.: 29.04 g; Weglowodany ogétem:
357.20 g; W tym cukry: 67.05 g; Blonnik
pok.: 29.01 g; S6d: 3648.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.88 kcal; Biatko
ogdtem: 96.22 g; Tuszcz: 68.48 g; Kw. th.
nasy.: 20.94 g; Weglowodany ogdtem:
361.01 g; W tym cukry: 66.55 g; Blonnik
pok.: 25.00 g; S6d: 2686.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1989.77 kcal; Biatko
ogdtem: 94.09 g; Thuszez: 57.93 g; Kw. th.
nasy.: 16.27 g; Weglowodany ogétem:
304.36 g; W tym cukry: 37.68 g; Bfonnik
pok.: 37.05 g; Séd: 3018.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-24 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

£94,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLUZYT,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
-8 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
& |Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Budyn o smaku $mietankowym z musem  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Budyn o smaku $mietankowym z musem
5 |truskawkowym blc - 150 ml ( MLE,) b/c 300 mi truskawkowym b/c - 150 ml ( MLE,)
= |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Budyrn o smaku $mietankowym z musem  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml truskawkowym b/c - 150 ml ( MLE,) b/c 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem#
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
R&/% pieczona w ziotach (Miruna) 90 g RRy$aB pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g
o |\ 1D, CARASY e
-2 [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
©11200 g 2009 2009
Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |[Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
2009 (SEL,) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Twar6g pétttusty 60 g (MLE,)
« | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) Nektarynka 150 g
‘S| Twardg potttusty 60 g (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 Dzem 509 Twardg potttusty 60 g (MLE,) b/c 300 ml
Nektarynka 150 g Dzem 509
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [ Nektarynka 150 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/ic_ 300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2144.94 kcal; Biatko
ogotem: 93.47 g; Thuszcz: 57.88 g; Kw. t.
nasy.: 22.29 g; Weglowodany ogétem:
336.02 g; W tym cukry: 102.23 g; Btonnik
pok.: 27.01 g; S6d: 2478.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.24 kcal; Biatko
ogdtem: 92.79 g; Tuszcz: 59.94 g; Kw. th.
nasy.: 22.35 g; Weglowodany ogdtem:
341.30 g; W tym cukry: 101.73 g; Btonnik
pok.: 23.33 g; Sod: 2388.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.68 kcal; Biatko
ogdtem: 96.05 g; Thuszcz: 50.00 g; Kw. th.
nasy.: 17.35 g; Weglowodany ogoétem:
296.19 g; W tym cukry: 60.34 g; Blonnik
pok.: 32.88 g; Sd: 2615.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 19z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 12:59:03



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-25 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40
(S0J.)

® Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) )
Q |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml
5 |9(80J, ) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |g (SOJ,)
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (SEL,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
= Jabtko 1szt 1szt
Grochowa z ziemniakami # 300 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 300 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
%I;sz wieprzowy- dieta 250 g (GLU gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU ggl:zasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU
O | T V&L, Y 1)
8 Kaszzl jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasz; jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
O |JECZ,) ECZ.) JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200
%ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml %ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml gKompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
5 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Brokut gotowany* 100 g
] 609 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 100 g
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatq (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, safata |Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 59, twarozek 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2836.64 kcal; Biatko
ogotem: 128.75 g; Tluszcz: 101.24 g; Kw. t.
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogoétem:
382.90 g; W tym cukry: 74.04 g; Blonnik
pok.: 40.67 g; Sod: 3359.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2784.36 kcal; Biatko
ogdtem: 123.69 g; Ttuszcz: 97.99 g; Kw. th.
nasy.: 31.84 g; Weglowodany ogétem:
374.26 g; W tym cukry: 75.95 g; Blonnik

pok.: 33.38 g; Sod: 3072.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.17 kcal; Biatko
ogdtem: 123.19 g; Tluszcz: 87.45 g; Kw. .
nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
348.05 g; W tym cukry: 60.54 g; Blonnik
pok.: 44.32 g; Sd: 2981.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-26 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Safata lodowa 30¢

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1zt |Papryka swieza 709
S [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
-8 [Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Safata lodowa 30g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- |Satatalodowa 30g Marchew gotowana z olejem 70g
Papryka $wieza 709 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Rosot z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, |Roso¢tz makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 90 g
'8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
S [2009 2009 2009
Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Brokut gotowany z olejem* 200 Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml [olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |[Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Serek $mietankowy naturalny z bazyliq 60
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) g (MLE,)
Serek Smietankowy naturalny z bazylia 60 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pomidor 100 g
S |9 (MLE.) Serek $mietankowy naturalny z bazylia 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
= Pomidor 1009 g (MLE,) b/c 300 ml
X2 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pomidor 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2163.58 kcal; Biatko
ogotem: 95.66 g; Tluszcz: 76.75 g; Kw. t.
nasy.: 31.00 g; Weglowodany ogétem:
297.35 g; W tym cukry: 57.17 g; Blonnik

pok.: 30.70 g; Sod: 2894.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.91 kcal; Biatko
ogdtem: 98.37 g; Thuszcz: 74.41 g; Kw. t.
nasy.: 30.74 g; Weglowodany ogdtem:
293.70 g; W tym cukry: 49.63 g; Blonnik

pok.: 26.32 g; S6d: 2900.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.03 kcal; Biatko
ogdtem: 98.02 g; Thuszcz: 69.04 g; Kw. th.
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogétem:
274.50 g; W tym cukry: 41.57 g; Blonnik
pok.: 33.64 g; Sd: 2931.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-27 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,)

9L,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz.z dod. wody 40 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

-2 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  (Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
S |parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Safatka wiosenna 100 g
-8 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, parz. z dod. wody 40 g (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salatka wiosenna 100 g GOR, GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Safatka wiosenna - diety 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kanapka z jajkiem i safatq (butka pszenna [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
— |4569, masto 59, jajko 25, satata 5g) 1szt [b/lc 300 ml 60g, masto 5g, jajko 259, satata 59) 1 szt
0 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z jajkiem i satata (butka pszenna  |(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
~— |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |45g, masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) blc 300 ml
Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 300 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, | Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 350 g |Risotto petnoziarniste wegetariafiskie z
& [SEL,) S0J, SEL,) tofu* 350 g (SOJ, SEL,)
S || Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 200 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 | Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200
g g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z brokuta* 100 g
= Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
X [Pasta zbrokuta* 1009 Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) b/c 300 mi
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z brokuta * 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
= Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2372.57 kcal; Biatko
ogotem: 84.90 g; Thuszcz: 77.42 g; Kw. t.
nasy.: 23.40 g; Weglowodany ogétem:
359.56 g; W tym cukry: 64.50 g; Blonnik
pok.: 32.25 g; Sod: 3317.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.68 kcal; Biatko
ogotem: 83.95 g; Thuszcz: 83.71 g; Kw. th.
nasy.: 23.76 g; Weglowodany ogdtem:
366.75 g; W tym cukry: 68.63 g; Blonnik
pok.: 26.98 g; Sod: 3136.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.69 kcal; Biatko
ogdtem: 87.79 g; Thuszcz: 70.24 g; Kw. th.
nasy.: 17.86 g; Weglowodany ogoétem:
331.29 g; W tym cukry: 48.31 g; Blonnik
pok.: 44.03 g; Sod: 4125.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-28 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g

(S0J.)
Nektarynka 1 szt 1 szt

% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Satata zielona 30 g
Q |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
5 (S0, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Nektarynka 1 szt 1 szt (S0J,)
Safata zielona 30 g Nektarynka 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 30 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Jarzynowa z zacierka # 300 ml (GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢ kurczaka 80g kurczaka 80 g
- (| Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ,
S |MLE,) MLE,) MLE,)
© | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
00 g 009 009
Sug()Evika wielowarzywna z olejem b/c 200 Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU Sug’)E\n;-ka wielowarzywna z olejem b/c 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml mot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml gKompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1szt |PSZ GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 1009
‘g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 [Ogorek swiezy 100g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) b/c 300 mi
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt

Warto$¢ energetyczna: 2194.10 kcal; Biatko
ogotem: 89.29 g; Thuszcz: 75.37 g; Kw. t.
nasy.: 23.76 g; Weglowodany ogétem:
310.82 g; W tym cukry: 57.74 g; Blonnik
pok.: 28.01 g; Sod: 2995.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.22 kcal; Biatko
ogdtem: 89.51 g; Tuszcz: 75.14 g; Kw. th.
nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogotem:
326.50 g; W tym cukry: 63.72 g; Blonnik
pok.: 25.65 g; Sod: 2907.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1714.51 kcal; Biatko
ogdtem: 78.86 g; Thuszcz: 54.90 g; Kw. th.
nasy.: 14.35 g; Weglowodany ogoétem:
253.35 g; W tym cukry: 45.62 g; Blonnik
pok.: 30.50 g; Séd: 2351.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Arbuz 1509

.2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Arbuz 150g ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& |Arbuz 150 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml GLU OW,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Platki owsiane namleku 300 ml (MLE, |PSZ,)
GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c z
3 Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem truskawkowym 150 ml ( MLE,) musem truskawkowym 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml
Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml ( GLU |Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana # 300 ml(GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR.) . SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
PSz, JAJ.) PSZ, JAJ, PSz, JAJ)
8 [Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ,) JECZ)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 200 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
.8, | Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S ((GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60 g blc 300 ml
X2 |Safata zielona 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 309
Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 70 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
b/c 300 ml Safata zielona 30 g
Brokut gotowany* 70g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2736.68 kcal; Biatko
ogotem: 112.48 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. th.
nasy.: 28.85 g; Weglowodany ogotem:
410.18 g; W tym cukry: 117.01 g; Btonnik
pok.: 36.62 g; S6d: 2838.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2505.25 kcal; Biatko
ogdtem: 101.91 g; Ttuszcz: 72.09 g; Kw. t.
nasy.: 24.19 g; Weglowodany ogétem:
377.89 g; W tym cukry: 96.01 g; Blonnik

pok.: 25.39 g; S6d: 2496.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.30 kcal; Biatko
ogdtem: 102.21 g; Tluszcz: 61.89 g; Kw. .
nasy.: 18.91 g; Weglowodany ogétem:
367.00 g; W tym cukry: 70.83 g; Bfonnik
pok.: 39.20 g; Séd: 2933.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-30 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze

.2 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
S |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem GOR)) GOR)
2 |bialka wieprzowego 40 g (MLE.moze  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
& |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Etgga)pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny z musem z czarnej
5 Jogurt naturalny z musem z czamej porzeczki* b/c 150 g ( MLE,) porzeczki* bic 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml Szpinakowa z ziemniakami # 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp z serem z6itym | Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g Sos bolonski z miesa wp z serem zottym
2009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
'8 |Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g ( GLU PSZ,)
O |Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
2009 olejem* 200 g 00
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z buraka 100 g
‘o |Pasztet z fasoli* 60 g (GLUPSZ JAJ,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 Pasta z buraka 100 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
e Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2476.29 kcal; Biatko
ogotem: 94.30 g; Thuszcz: 95.82 g; Kw. t.
nasy.: 28.21 g; Weglowodany ogétem:
337.71 g; W tym cukry: 65.58 g; Blonnik
pok.: 35.92 g; Sod: 3493.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.95 kcal; Biatko
ogdtem: 98.80 g; Thuszcz: 69.78 g; Kw. th.
nasy.: 24.03 g; Weglowodany ogdtem:
311.79 g; W tym cukry: 58.50 g; Blonnik
pok.: 20.48 g; Sod: 3438.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.39 kcal; Biatko
ogdtem: 92.25 g; Thuszcz: 84.19 g; Kw. th.
nasy.: 20.56 g; Weglowodany ogoétem:
338.53 g; W tym cukry: 55.16 g; Blonnik
pok.: 44.14 g; Sbd: 3638.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-07-31 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Twarozek 609 (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
& [Dzem 509 Twarozek 609 (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.)
'8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S (2009 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Suréwka z kapusty miodej z olejem 200g |Warzywa po grecku# 2009 (GLUPSZ, [200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI' | SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
« | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Ogorek $wiezy 1009
5 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml b/c 300 ml
Brokut gotowany* 100 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2149.64 kcal; Biatko|
ogotem: 88.87 g; Tluszcz: 64.77 g; Kw. tt.
nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogétem:
324.52 g; W tym cukry: 102.16 g; Btonnik
pok.: 30.60 g; Sod: 2483.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.43 kcal; Biatko|
ogotem: 91.14 g; Tluszcz: 59.24 g; Kw. t.
nasy.: 22.07 g; Weglowodany ogdtem:
337.23 g; W tym cukry: 104.18 g; Btonnik

pok.: 27.66 g; S6d: 2465.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.86 kcal; Biatko
ogotem: 92.52 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. t.
nasy.: 17.48 g; Weglowodany ogétem:
291.75 g; W tym cukry: 51.98 g; Blonnik
pok.: 35.08 g; Sod: 2692.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-01 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40
g (S0J,)

Pomidor 100 g

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
519 (S0J.) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40
Pomidor 100 g g (80J,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Kefir 2% t z musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami# 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 300 ml ( MLE,
) SEL,) SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 250g |Kociotek meksykanski z kurczakiem i
§ [fasola 250 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasola 250 g (SEL.)
8 |Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
-8 | Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta [ Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Safatazielona 30g
= 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
X2 |Satata zielona 30 g 60 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Pasta warzywna # 70 g ( SEL,) Safata zielona 30 g bic 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta warzywna # 70 g ( SEL,)
b/lc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatq, (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, safata |Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2358.90 kcal; Biatko
ogotem: 92.09 g; Thuszcz: 84.11 g; Kw. t.
nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem:
333.89 g; W tym cukry: 57.90 g; Blonnik
pok.: 39.19 g; Sod: 3020.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.90 kcal; Biatko
ogotem: 103.37 g; Ttuszcz: 81.51 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem:
348.44 g; W tym cukry: 62.36 g; Blonnik
pok.: 26.83 g; Sod: 2688.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.33 kcal; Biatko
ogdtem: 87.02 g; Thuszcz: 69.61 g; Kw. th.
nasy.: 18.60 g; Weglowodany ogétem:
313.65 g; W tym cukry: 45.50 g; Blonnik

pok.: 44.23 g; Sd: 2917.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-02 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Kalarepa 709

Safata zielona 309

® Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 Kalarepa 709 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Satata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem* 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Satata zielona 30 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Budyr o smaku $mietankowym b/c z musem jabtkowym 150 mi ( MLE,)
5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
& [Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200G [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g [Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Ser zotty 40 g (MLE,)
« | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ GLU ZYT,) Arbuz 1509
‘S |Ser zotty 409 (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
2 Arbuz 150¢g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (MLE,)
b/c 300 ml Arbuz 150 ¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )|Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25, safata 59) 1
g szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2212.06 kcal; Biatko
ogotem: 103.20 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw. th.
nasy.: 30.57 g; Weglowodany ogétem:
327.65 g; W tym cukry: 91.88 g; Blonnik
pok.: 23.23 g; Sod: 2738.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.40 kcal; Biatko
ogodtem: 100.55 g; Ttuszcz: 57.75 g; Kw. t.
nasy.: 21.25 g; Weglowodany ogétem:
337.53 g; W tym cukry: 94.51 g; Blonnik
pok.: 23.33 g; Sod: 2402.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.10 kcal; Biatko
ogdtem: 106.91 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. th.
nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogoétem:
317.00 g; W tym cukry: 67.29 g; Blonnik
pok.: 29.56 g; Sod: 3052.11 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



