Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-08-31 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

709

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
SZ,)

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

50g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

GLU PSZ,)

509

Cateringowa b/c 300 ml

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Ogodrek swiezy 100 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Dzem 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
® [Szynka szkolna- wp. parzona 40 g szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [szt szt Banan 1509 szt
5 |(SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Szynka szkolna- wp. parzona 100 g Herbata ekspresowa owocowa Szynka szkolna- wp. parzona (mielona)
JAJ, SEL, GOR, S02,) (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Cateringowa b/c 250 ml 409 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
Ogorek $wiezy 100 g JAJ, SEL, GOR, S02 JAJ, SEL, GOR, S02 JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (mielony) 100 g (SEL,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
z (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Fasolowa z ziemniakami #. 300 ml Dyniowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami #. 300 ml Dyniowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami# 300 ml (GLU [Dyniowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU
GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym * | Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron 1009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, serem zottym * 350 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka z olejem bic  |(MLE,)
— ||Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) 2009 (SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
-2 (1200 g (SEL.) Suréwka z selera i jablka z olejem b/ [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Suréwka z selera i jabtka (bez oleju) b/c [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/ic [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |kurczaka (mielone) 100 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 200 g (SEL,) 2009 (SEL,) 200 g (SEL,) 2009 (SEL,) mi Dynia duszona z olejem* (mielona) 200
ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 9(GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 709  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) ( PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 70 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt g szt szt szt szt
-8 |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 70 [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M (mielone) 1 szt
S g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 70 |Cateringowa b/c 300 ml biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 120 g ( MLE, moze |Herbata ekspresowa owocowa JAJ, i ) )
2 || Herbata ekspresowa owocowa g Satata zielona 30 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (Cateringowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa GOR, GOR, Salata zielona 30g g
Salata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 70 |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 70 [Satata zielona 30g Herbata ekspresowa owocowa
Satata zielona 309 g g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 30g Salata zielona 30 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa

Warto$¢ energetyczna: 2354.57 kcal;
Biatko ogdtem: 86.40 g; Tuszcz: 85.26
g; Kw. tt. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogotem: 339.54 g; W tym cukry: 52.87 g;
Btonnik pok.: 36.03 g; S6d: 4167.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.12 keal;
Biatko ogdtem: 82.15 g; Tluszcz: 60.89
g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; Weglowodany
ogdtem: 339.21 g; W tym cukry: 58.08 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; S6d: 3649.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.63 kcal;
Biatko ogdtem: 84.90 g; Thuszcz: 82.85
g; Kw. tt. nasy.: 26.97 g; Weglowodany
ogotem: 301.57 g; W tym cukry: 44.31 g;
Blonnik pok.: 42.38 g; S6d: 3802.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.02 keal;
Biatko ogdtem: 82.84 g; Tluszcz: 47.54
g; Kw. t. nasy.: 15.94 g; Weglowodany
ogdtem: 340.80 g; W tym cukry: 55.15 g;
Blonnik pok.: 30.01 g; S6d: 3862.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.33 kcal;
Biatko ogdtem: 98.92 g; Thuszcz: 65.40
g; Kw. tt. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogotem: 311.17 g; W tym cukry: 55.41 g;
Blonnik pok.: 28.18 g; S6d: 4927.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1692.82 keal;
Biatko ogdtem: 42.42 g; Tluszcz: 42.44
g; Kw. . nasy.: 13.86 g; Weglowodany
ogdtem: 305.27 g; W tym cukry: 77.04 g;
Blonnik pok.: 26.79 g; S6d: 2500.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.81 kcal;
Biatko ogdtem: 92.16 g; Tuszcz: 69.07
g; Kw. tt. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogotem: 313.60 g; W tym cukry: 59.71 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; S6d: 4050.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BIALA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-01 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

709

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) 5

g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Zt

100g

.
Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego 40g  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony  [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Schab zapiekany wp. wedzony parzony
S [Schab zapiekany wp. wedzony parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |z dodatkiem biatka wieprzowego 409 |szt MLE, SEL, GOR,) z dodatkiem biafka wieprzowego
.S [z dodatkiem biafka wieprzowego 409 |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR.) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(mielony) 40 g (SOJ, moze zawiera¢:
& |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) Kalarepa 100 g MLE, SEL, GOR,) z dodatkiem biatka wieprzowego 80g |Marchew gotowana z olejem 100 g GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Marchew gotowana z olejem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kalarepa 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR,) 100 g )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Marchew gotowana (bez oleju) 100g  |Marchew gotowana z olejem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE,) MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Jogurt naturalny z owocami* b/c 100 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
=
2 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ogorkowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml Ogorkowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 100 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
Sos meksykanski. 120 g (GLUPSZ,  |Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony MLE,)
MLE, 809 (GLUPSZ, JAJ.) 809 (GLUPSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ, JAJ.) 809 (GLU PSZ, JAJ,) 509 (GLU PSZ, JAJ.) Zrazik wieprzowy gotowany mielony
— |Ryz na sypko (brazowy) 1709 Sos wiasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos wiasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos wiasny. 120 ml(GLUPSZ MLE, (Soswlasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos wlasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |80g (GLU PSZ, JAJ,)
-2 | Surowka z kapusty bialej z olejem 200 [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Sos wiasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE,
O g Buraczki gotowane z olejem b/c 2009  [Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 |Buraczki gotowane (bez oleju) b/c 200  [Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g |Buraczki gotowane z olejem b/c 2009 |SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Buraczki gotowane z olejem b/c
mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml (poprawione) 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |ziotami 60 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1
‘S| Serek homo.o smaku naturainym z szt Pomidor 70 g szt szt szt szt
) ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Salata lodowa 309 Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
Pomidor 70g ziotami 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ziotami 60 g (MLE,) ziotami 120 g (MLE.) ziotami 30 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,)
Satata lodowa 309 Pomidor 70 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 30g Safata lodowa 30g Salata lodowa 309 Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 70 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satatalodowa 309
Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Jabtko pieczone 150 g Mus owocowy truskawka, jabtko, banan
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa 100g 1 szt
z Mus z jablek () b/c 50¢ Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2251.46 kcal;
Biatko ogdtem: 92.95 g; Thuszcz: 73.05
g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogotem: 327.49 g; W tym cukry: 67.92 g;
Blonnik pok.: 34.72 g; S6d: 2690.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.26 keal;
Biatko ogdtem: 86.88 g; Tluszcz: 60.73
g; Kw. t. nasy.: 21.60 g; Weglowodany
ogdtem: 334.67 g; W tym cukry: 65.62 g;
Blonnik pok.: 23.36 g; S6d: 2352.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.32 kcal;
Biatko ogdtem: 88.56 g; Tuszcz: 64.00
g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogotem: 303.63 g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 37.36 g; S6d: 2418.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.32 keal;
Biatko ogdtem: 86.72 g; Tluszcz: 48.43
g; Kw. t. nasy.: 16.41 g; Weglowodany
ogdtem: 334.40 g; W tym cukry: 65.53 g;
Blonnik pok.: 23.33 g; S6d: 2344.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.02 kcal;
Biatko ogdtem: 106.69 g; Tluszcz: 67.49
g; Kw. tt. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogotem: 336.99 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 25.34 g; S6d: 2744.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1540.89 keal;
Biatko ogdtem: 49.09 g; Tluszcz: 44.43
g; Kw. t. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogdtem: 254.13 g; W tym cukry: 47.00 g;

Blonnik pok.: 23.57 g; S6d: 1965.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.94 kcal;
Biatko ogdtem: 86.85 g; Thuszcz: 63.13
g; Kw. tt. nasy.: 21.74 g; Weglowodany
ogotem: 326.74 g; W tym cukry: 69.54 g;
Blonnik pok.: 27.43 g; S6d: 2647.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-02 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa
409 (S0J.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

509

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

® Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
s Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Ogorek kiszony 70 g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |szt szt
Q |Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa  (szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Pieczen mys$liwska-wedlina wieprzowa |szt Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa | Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa
5 |409(S0J. Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 409(S0J,) Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa (20 g (SOJ,) (mielona) 40 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 70 g 409 (S0J,) Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml {80 g (SOJ,) Cukinia pieczona z olejem * 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Cukinia pieczona z olejem* 70g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczonaz olejem* 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukinia pieczona (bez oleju)* 70g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Satata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem * (mielona)
Satata zielona 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 100 g
Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Serek homo. naturalny z musem Serek homo. naturalny z musem
5 truskawkowym b/c 150 g ( MLE,) truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z makaronem #. 300 ml  |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300 |Pieczarkowa z makaronem#. 300 ml |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300 |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ.)|Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, *|Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, ' |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200g |Ryznasypko 150 g Sos pietruszkowy. 120 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,) LE, SEL,) LE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200g |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  [Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |MLE, SEL,)
'8 (| Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z truszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (2009 2009 Ziemniaki gotowane puree 200 g
S |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem* ~ |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(MLE,)
2009 2009 2009 Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |ml ml Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLUPSZ, (200g
ml mi ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ GLUZYT.) (GLU PSZ) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)) (GLU PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Dzem 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
2 [Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) szt Pomidor 1009 szt szt Banan 1szt. 1 szt szt
X 160 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — [Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
Pomidor 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 400 ml 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 400 ml 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009 Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml Cateringowa b/c 400 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z Mus z truskawek* b/c 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2097.64 kcal;
Biatko ogdtem: 87.04 g; Thuszcz: 66.71
g; Kw. tt. nasy.: 21.72 g; Weglowodany
ogotem: 308.90 g; W tym cukry: 55.33 g;
Blonnik pok.: 25.29 g; S6d: 3464.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.99 kcal;
Biatko ogdtem: 91.47 g; Tluszcz: 69.29
g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany
ogdtem: 335.16 g; W tym cukry: 59.24 g;
Blonnik pok.: 22.40 g; S6d: 2961.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2013.62 kcal;
Biatko ogdtem: 101.03 g; Tuszcz: 67.89
g; Kw. tt. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogotem: 278.00 g; W tym cukry: 45.19 g;
Blonnik pok.: 29.98 g; S6d: 3209.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.94 kcal;
Biatko ogdtem: 88.71 g; Tluszcz: 47.56
g; Kw. t. nasy.: 15.98 g; Weglowodany
ogdtem: 339.66 g; W tym cukry: 64.82 g;
Blonnik pok.: 24.67 g; S6d: 3050.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.29 kcal;
Biatko ogdtem: 123.65 g; Tluszcz: 78.65
g; Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogotem: 339.76 g; W tym cukry: 62.54 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; S6d: 3536.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.29 kcal;
Biatko ogdtem: 49.43 g; Tluszcz: 47.98
g; Kw. t. nasy.: 14.46 g; Weglowodany
ogdtem: 317.54 g; W tym cukry: 89.19 g;
Blonnik pok.: 19.65 g; S6d: 1785.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.53 kcal;
Biatko ogdtem: 89.56 g; Ttuszcz: 68.36
g; Kw. tt. nasy.: 21.76 g; Weglowodany
ogotem: 344.57 g; W tym cukry: 67.00 g;
Btonnik pok.: 27.10 g; S6d: 3208.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 29

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 15:06:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BIALA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-03 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,) 5

9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,) 5

9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
Q |Pasztet drobiowo-wp z szt JAJ, SEL,) szt warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 30 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
& |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Pasztet drobiowo-wp z Salata zielona 30 g Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Papryka $wieza 709 warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100
Salata zielona 30 g JAJ, SEL JAJ, SEL Pomidor 709 Pomidor 70 g g
Papryka $wieza 709 Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Butka pszenna diuga krojona 50 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ,) GLU oW.)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
z (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Barszcz bialy z ziemniakami #. 300 ml |Ziemniaczana#. 300 ml (GLU PSZ,  |Barszcz bialy z ziemniakami#. 300 ml |Ziemniaczana #. 300 ml (GLUPSZ,  |Ziemniaczana#. 300 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana#. 300 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana#. 300 ml (GLU PSZ,
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Ziemniaki gotowane puree 200 g
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami# 200 g ( SEL, [(MLE,)
— (| Chleb mieszany pszenno-zytni 609 | GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony
2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Sos pomidorowy. 120 ml (GLU PSZ,  |Sos pomidorowy. 120 ml (GLUPSZ, |Cukinia pieczona * (bez oleju) 200 g Sos pomidorowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 120 ml (GLUPSZ, |90g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Sliwka szt 2 szt MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Buraczki gotowane z olejemb/c 200 g |Satatka szwedzka z olejemb/c 2009 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi ml Buraczki gotowane z olejem b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g |Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g  |(mielone) 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 [Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moZe |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1
« | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, szt 2t biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze |szt
'S [biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |GOR,) ) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |Satatka jarzynowa z olejem # 1009 biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 80 g (MLE, moze |GOR,) biatka wieprzowego (mielona) 40 g
GOR)) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Salatka jarzynowa z olejem # 100 g GOR, Herbata ekspresowa owocowa GOR, GOR, szt S0J, SEL, GOR.,)
(SEL,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Cateringowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa (bez oleju) # 100g |Satatka jarzynowa z olejem # 100 g Safatka jarzynowa z olejem # 100 g Salatka jarzynowa z olejem # (mielona)
Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,) 100 g (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z twarozkiem i safatg, (butka
safata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (tubka) 1 szt pszenna 459, margaryna 59, twarozek
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2608.79 kcal;
Biatko ogdtem: 94.91 g; Thuszcz: 86.07
g; Kw. tt. nasy.: 28.15 g; Weglowodany
ogotem: 397.43 g; W tym cukry: 59.13 g;
Btonnik pok.: 39.56 g; S6d: 3943.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.21 keal;
Biatko ogdtem: 97.90 g; Thuszcz: 91.01
g; Kw. . nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogdtem: 354.36 g; W tym cukry: 61.83 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Séd: 2633.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.55 kcal;
Biatko ogdtem: 94.61 g; Tuszcz: 91.39
g; Kw. tt. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 314.55 g; W tym cukry: 44.06 g;
Btonnik pok.: 38.84 g; S6d: 3639.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.01 keal;
Biatko ogdtem: 95.95 g; Tluszcz: 66.57
g; Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany
ogdtem: 337.14 g; W tym cukry: 52.63 g;
Blonnik pok.: 27.23 g; S6d: 2674.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2754.33 kcal;
Biatko ogdtem: 116.83 g; Tluszcz:
104.59 g; Kw. tt. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 357.79 g; W tym
cukry: 71.09 g; Blonnik pok.: 30.59 g;
S6d: 3012.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1786.65 keal;
Biatko ogdtem: 52.45 g; Tluszcz: 61.78
g; Kw. . nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogdtem: 272.03 g; W tym cukry: 47.36 g;
Btonnik pok.: 22.79 g; Séd: 1960.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.93 kcal;
Biatko ogdtem: 96.82 g; Tuszcz: 90.04
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 343.23 g; W tym cukry: 62.72 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; S6d: 2939.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-04 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

709

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,) 5

9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cukinia pieczonaz olejem* 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,) 5

9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,) 5

g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) szt Mix satat 30 g szt szt Cukinia pieczona z olejem * 70 szt i
. [Cukinia pieczona z olejem * 70 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Jajko gotowane ki M (mielone) 1 szt
& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Cukinia pieczona z olejem * 70 g Cateringowa b/c 300 ml Cukinia pieczona (bez oleju) * 70 g Cukinia pieczonaz olejem* 70 g Mix satat 30 g (JAJ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * (mielona)
Mix satat 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml 100g
Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
3 Stupki z marchewki 70 g Stupki z marchewki 70 g
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Szpinakowa z zacierka #. 300 ml ( GLU | Szpinakowa z zacierka #. 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg #. 300 ml ( GLU | Szpinakowa z zacierka #. 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg #. 300 ml ( GLU | Szpinakowa z zacierkg #. 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkq #. 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB,  |Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB,  |Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 50 g (RYB,  |Pulpet rybny (Brama) 90 g (GLU PSZ
moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawierac: SKO, MCK, ) JAJ, RYB, moze zawierac: SKO
Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g MCK,)
- MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Warzywa po grecku# 2009 (GLU Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ,
.® || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |PSZ, SEL,) A
S |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ~ [Warzywa po grecku# 200g (GLU Satatka z kapusty czerwonej z olejem | Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g |Warzywa po grecku# 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300~ |Ziemniaki gotowane puree 200 g
blc 2009 PSZ, SEL,) blc 1509 (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL)) ml (MLE,)
Kclimpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kclimpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kclimpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt V(\{;irlzly;vg zpongrfc)ku # (mielone) 2009
m m| m m| m ( , SEL,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/ic - 300
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarég péttiusty 60 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15 1 |Jabtko 1509 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [Dzem 509 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
S | Twarég pottiusty 60 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa szt szt Jabtko 150 g szt
x |Dzem 509 Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Twarég pottiusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Twardg pétttusty 60 g (MLE.)
Jablko 150 g Dzem 50g Dzem 50¢ Dzem 50g Cateringowa b/c 300 ml Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2151.55 kcal;
Biatko ogdtem: 93.51 g; Thuszcz: 64.50
g; Kw. tt. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 321.79 g; W tym cukry: 87.84 g;
Btonnik pok.: 28.19 g; S6d: 3177.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.18 keal;
Biatko ogdtem: 93.48 g; Tluszcz: 64.67
g; Kw. . nasy.: 22.65 g; Weglowodany
ogdtem: 333.78 g; W tym cukry: 89.44 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Séd: 3031.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1877.12 kcal
Biatko ogdtem: 91.17 g; Thuszcz: 61.53
g; Kw. tt. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogotem: 268.00 g; W tym cukry: 59.68 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; S6d: 2938.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.86 keal;
Biatko ogdtem: 97.33 g; Tluszcz: 46.63
g; Kw. . nasy.: 16.13 g; Weglowodany
ogdtem: 333.28 g; W tym cukry: 89.43 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd: 3202.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.09 kcal;
Biatko ogdtem: 122.62 g; Tluszcz: 67.18
g; Kw. tt. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogotem: 336.94 g; W tym cukry: 100.77
g; Blonnik pok.: 25.12 g; Sod: 3510.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1700.59 keal;
Biatko ogdtem: 53.68 g; Tluszcz: 48.17
g; Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany
ogdtem: 276.97 g; W tym cukry: 63.90 g;
Btonnik pok.: 18.95 g; Séd: 2353.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.33 kcal,
Biatko ogdtem: 90.23 g; Tuszcz: 64.98
g; Kw. tt. nasy.: 22.68 g; Weglowodany
ogotem: 344.45 g; W tym cukry: 90.48 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; S6d: 3127.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-05 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

709
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)
509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow

509

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Miod (25g) 1 szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

S0J, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

szl
% Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw szt JAJ, SEL, GOR, S02,) miesa wp. wedzona, parzona z dod. miesa wp. wedzona, parzona z dod. Jabtko 150 g migsa wp. wedzona, parzona z dod.
g |miesa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw |Pasta z brokuta* 70 g wody, b.ml z pot. kawalkéw'miesa 40g |wody, b.ml z pot. kawalkéwlmiesa 80 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa
& |wody, b.mi z pot. kawatkow miesa 40 g | migsa wp. wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem bilc 300 ml  |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |Satata lodowa 30g (mielona) 40 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 409 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) JAJ, SEL, GOR, S02 JAJ, SEL, GOR, S02,) moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,)
JAJ, SEL, GOR, S02,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: |Satata lodowa 309 Pasta z brokuta* 70 g Pasta z brokuta* 70 g Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta* 70 g JAJ, SEL, GOR, S02.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pasta z brokuta* 70g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Patki jeczmienne na mleku 300 ml Patki jeczmienne na mleku 300 ml Patki jeczmienne na mleku 300 ml
Safatalodowa 30 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Salata lodowa 30g Salata lodowa 30g Satata lodowa 30 g
Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
z (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Koperkowa z ryzem #. 300 ml (GLU  |Koperkowa z ryzem#. 300 ml (GLU  |Koperkowa z ryzem#. 300 ml (GLU  [Koperkowa z ryzem#. 300 ml (GLU  [Koperkowaz ryzem#. 300ml(GLU |Koperkowaz ryzem#. 300ml(GLU |Koperkowa z ryzem#. 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU |(MLE,
- || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU
& | Surowka z marchwi i jablka z olejem bic |Surowka z marchwi i jabtka z olejem bic |Surowka z marchwi i jablka z olejem bic |Marchew gotowana (bez oleju) 200g  |Surowka z marchwi i jablka z olejem bic |Surowka z marchwii jablka z olejem bic |PSZ.
O (200g 2009 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 00g 2009 Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (200 g
mi ml mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |JAJ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
S, [Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ |szt Rzodkiew biala 70g szt szt szt szt
& JAJ) Pasztet drobiowo-wp z Herbata ekspresowa owocowa Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 |Rzodkiew biata 70 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 120 g (GLUPSZ,  |warzywami*-digta 30 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) Satata lodowa 20 g JAJ, SEL,) AJ, . IAJ, AJ, .
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 709 Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 70 g Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g
Satata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 70 g Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satatg (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, safata 5g)  |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
1 szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac: |Herbata ekspresowa owocowa safata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU
& GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL, GOR, ) Cateringowa b/c 300 ml ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2449.08 kcal;
Biatko ogdtem: 107.08 g; Tuszcz: 85.88
g; Kw. tt. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogotem: 338.06 g; W tym cukry: 65.77 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; S6d: 3288.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.33 kcal;
Biatko ogétem: 107.10 g; Tuszcz: 83.01
g; Kw. t. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogdtem: 322.43 g; W tym cukry: 66.78 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; Séd: 3100.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.19 kcal;
Biatko ogdtem: 115.09 g; Ttuszcz: 90.03
g; Kw. tt. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogotem: 321.47 g; W tym cukry: 43.83 g;
Btonnik pok.: 42.13 g; S6d: 3340.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.07 kcal;
Biatko ogdtem: 107.32 g; Tuszcz: 70.94
g; Kw. . nasy.: 21.78 g; Weglowodany
ogdtem: 320.04 g; W tym cukry: 64.25 g;
Blonnik pok.: 26.47 g; S6d: 3140.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2761.04 kcal;
Biatko ogdtem: 133.95 g; Tluszcz:
102.17 g; Kw. tt. nasy.: 33.86 g;
Weglowodany ogétem: 347.74 g; W tym
cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 30.89 g;
S6d: 4190.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1851.13 keal;
Biatko ogdtem: 55.26 g; Tluszcz: 51.09
g; Kw. t. nasy.: 15.96 g; Weglowodany
ogdtem: 305.40 g; W tym cukry: 74.71 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; Séd: 1850.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.94 kcal;
Biatko ogdtem: 107.49 g; Tluszcz: 85.87
g; Kw. tt. nasy.: 27.17 g; Weglowodany
ogotem: 334.46 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; S6d: 3261.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-06 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

709
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Salata zielona 30 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

509

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

.2 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 Pasta warzywna # 70 g (SEL,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
S |szt ) ) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40
& [Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Satatazielona 30g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30g szt Safata zielona 30 g g (MLE,)
o> |Satata zielona 30 g Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Pasta warzywna # (bez oleju) 70 g Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) |Pastawarzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
Pasta warzywna# 70 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (SEL, Safata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | Pasta warzywna# 70 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,)
Budynr o smaku waniliowym z musem Budyn o smaku waniliowym z musem
5 truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ros6t z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU Ros6t z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU Ros6t z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Pulpet drobiowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
g 1309 0g 0g 0g Ryz na sypko 1009 Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, [Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, [Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Brokut gotowany z olejem* 200 g MLE, SEL,
8 || Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem | MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Ziemniaki gotowane puree 200 g
S 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |ml MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Brokut gotowany z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem (mielona)
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 {200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 2009
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g | Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dfuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ) GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [Butka pszenna diuga krojona 70 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt GLU PSZ,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Serek a'la homogenizowany 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
= || Serek a'la homogenizowany 60 g szt Brzoskwinia 150 g szt szt (MLE,) szt
X ((MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g Herbata ekspresowa owocowa Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 120 g Herbata ekspresowa owocowa Serek a'la homogenizowany 60 g
Banan 150 g MLE,) Cateringowa b/c 300 ml MLE,) MLE,) Cateringowa b/c 300 ml MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 |Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC |Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt 100% tt. 200ml 1 szt szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2297.46 kcal;
Biatko ogdtem: 105.85 g; Tuszcz: 75.02
g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogotem: 323.32 g; W tym cukry: 89.87 g;
Btonnik pok.: 28.85 g; S6d: 2660.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.39 kcal;
Biatko ogdtem: 111.24 g; Tuszcz: 75.63
g; Kw. . nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogdtem: 334.77 g; W tym cukry: 90.59 g;
Blonnik pok.: 24.50 g; Séd: 2668.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.87 kcal;
Biatko ogdtem: 106.75 g; Tluszcz: 73.83
g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogotem: 279.42 g; W tym cukry: 60.61 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; Séd: 3217.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2237.96 kcal;
Biatko ogdtem: 111.07 g; Tluszcz: 58.13
g; Kw. . nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogdtem: 334.57 g; W tym cukry: 90.58 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; S6d: 2660.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.79 kcal;
Biatko ogdtem: 135.42 g; Tluszcz: 82.63
g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogotem: 336.62 g; W tym cukry: 97.14 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; S6d: 3696.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1692.79 keal;
Biatko ogdtem: 56.95 g; Tluszcz: 50.35
g; Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany
ogdtem: 267.66 g; W tym cukry: 65.28 g;
Blonnik pok.: 19.31 g; Séd: 1792.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.52 kcal;
Biatko ogdtem: 92.26 g; Tuszcz: 64.87
g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogotem: 352.21 g; W tym cukry: 97.37 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; S6d: 2657.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 29

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 15:06:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BIALA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-07 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60

g(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
B |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 20 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
5 |9(GLUPSZ JAJ, SEL.) Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * (mielona)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, 100
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kanapka z szynka i satata (chleb
b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g,
PSZ, SEL, GOR,) satata 5g) 1zt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
5 Herbata ekspresowa owocowa GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ,
= Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej#. 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami #. 300 |Wielowarzywna z ziemniakami#. 300 |Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami#. 300 |Wielowarzywna z ziemniakami#. 300 [Ziemniaczana# 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g kurczaka 100g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca (MLE,)
kurczaka 100 g kurczaka 100 g Sos szpinakowy*. 120 ml (GLU PSZ, |Sos szpinakowy*. 120 ml (GLU PSZ, [kurczaka 100 g kurczaka 609 Migso drobiowe gotowane z udzca
5 (| Sos szpinakowy*. 120 ml (GLU PSZ, |Sos szpinakowy*. 120 ml(GLUPSZ, |MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Fasolka szparagowa z wody z olejem™  |kurczaka (mielone) 100 g
S |MLE,) MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 170g Ziemniaki gotowane 200 g ml 2009 Sos szpinakowy*. 120 ml (GLU PSZ,
O Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem* | Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Marchew gotowana (bez oleju) 200g  |Sos szpinakowy*. 200 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |MLE, )
2009 2 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |MLE.) ml Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* | Sos szpinakowy*. 120 ml (GLUPSZ, ]200g
ml ml ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt 2009 MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dfuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z papryka 70 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [Pomidor 70g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1
S | Twarozek z papryka 70 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa szt szt szt szt
2 Pomidor 709 Pasta z twarogu i brokuta 70 g (MLE,) |Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu i brokuta 70 g (MLE,) |Pasta z twarogu i brokuta 140 g ( MLE,)|Pasta z twarogu i brokuta 30 g (MLE,) |Pasta z twarogu i brokuta 70 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 70 g Salata lodowa 309 Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 709 Pomidor b/skérki 70 g Marchew gotowana z olejem (mielona)
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 100
Salata lodowa 309 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Safata lodowa 30g Salata lodowa 30g Salata lodowa 309 Safata lodowa 30g Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2245.20 kcal;
Biatko ogdtem: 98.77 g; Thuszcz: 77.56
g; Kw. tt. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogotem: 311.98 g; W tym cukry: 46.13 g;
Blonnik pok.: 28.91 g; S6d: 2669.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.24 kcal;
Biatko ogdtem: 95.94 g; Tluszcz: 73.32
g; Kw. t. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogdtem: 318.90 g; W tym cukry: 47.14 g;
Blonnik pok.: 24.57 g; S6d: 2269.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.77 kcal
Biatko ogdtem: 91.85 g; Thuszcz: 66.76
g; Kw. tt. nasy.: 20.50 g; Weglowodany
ogotem: 265.80 g; W tym cukry: 38.80 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; S6d: 2921.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2082.15 kcal;
Biatko ogdtem: 91.46 g; Tluszcz: 54.52
g; Kw. t. nasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogdtem: 326.52 g; W tym cukry: 65.63 g;
Blonnik pok.: 30.09 g; Séd: 2395.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2791.99 kcal;
Biatko ogdtem: 124.31 g; Tluszcz: 93.98
g; Kw. tt. nasy.: 29.19 g; Weglowodany
ogotem: 384.26 g; W tym cukry: 50.92 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; S6d: 3189.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.99 keal;
Biatko ogdtem: 64.27 g; Tluszcz: 54.91
g; Kw. t. nasy.: 17.03 g; Weglowodany
ogdtem: 285.97 g; W tym cukry: 32.92 g;

Blonnik pok.: 21.91 g; Séd: 1983.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.64 kcal;
Biatko ogdtem: 92.44 g; Thuszcz: 72.03
g; Kw. tt. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 317.32 g; W tym cukry: 56.83 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; S6d: 2607.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-08 wtorek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

709
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Ogorek kiszony 70g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

509

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) 5
9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

100g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 20 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

% biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |[szt OR.) biatka wieprzowego (mielona) 40 g
g |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Herbata ekspresowa owocowa (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |2awieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL,  |GOR.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR)) biatka wieprzowego 80 g (MLE, moze |Cateringowa b/c 300 ml S0J, SEL, GOR,)

OR, Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Salata zielona 30 g Pasta warzywna # (bez oleju) 70g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |Banan 150 g Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
Ogorek kiszony 70g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (SEL,) GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Pasta warzywna# 70 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 30 g Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
Satata zielona 30 g PSZ, MLE.) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, MLE,)
Safata zielona 30g PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g
Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
z (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami #. 400 ml Solferino #. 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami #. 400 ml Solferino #. 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino#. 400 ml (GLU PSZ MLE, |Solferino#. 400 ml (GLU PSZ MLE, |Solferino#. 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) SZ, JAJ, S. SZ, JAJ, S. PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziolowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziolowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziolowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE,
8 |SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S (|Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza gryczana 2009 Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU |Ziemniaki gotowane puree 200 g
JECZ) JECZ, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz | Szpinak gotowany (bez oleju)* 200g |JECZ.) JECZ, (MLE.)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz | Szpinak gotowany z olejem™ 200 g olejem 200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem™ 200 g Szpinak gotowany z olejem™ 200 g Szpinak gotowany z olejem* (mielony)
olejem 2009 (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy* b/c 300 ml GLU PSZ,) (GLU PSZ) 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* bic 300 ml Kompot owocowy™ b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢ (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ) GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
S | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) ~ [szt Kalafior gotowany* 100 g szt szt 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) szt
X 160 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — [Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
Kalafior gotowany* 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.,) Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Kalafior gotowany* (mielony) 100 g
Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Mus owocowy 100g-produkt Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml pasteryzowany 1 szt -100% ttoczony 1 szt
z Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2500.28 kcal;
Biatko ogdtem: 104.87 g; Ttuszcz: 71.96
g; Kw. tt. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogotem: 381.27 g; W tym cukry: 72.12 g;
Blonnik pok.: 38.40 g; S6d: 3418.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.19 keal;
Biatko ogdtem: 103.04 g; Tluszcz: 64.91
g; Kw. . nasy.: 23.08 g; Weglowodany
ogdtem: 365.17 g; W tym cukry: 68.46 g;
Blonnik pok.: 28.54 g; S6d: 2828.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2399.62 kcal;
Biatko ogdtem: 112.52 g; Tluszcz: 75.50
g; Kw. tt. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogotem: 354.87 g; W tym cukry: 59.77 g;
Blonnik pok.: 47.72 g; S6d: 3229.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.09 keal;
Biatko ogdtem: 101.63 g; Thuszcz: 46.99
g; Kw. . nasy.: 17.35 g; Weglowodany
ogdtem: 349.96 g; W tym cukry: 70.11 g;
Blonnik pok.: 27.27 g; Séd: 2833.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.89 kcal;
Biatko ogdtem: 127.09 g; Ttuszcz: 73.39
g; Kw. tt. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogotem: 375.56 g; W tym cukry: 77.43 g;
Blonnik pok.: 31.66 g; S6d: 3388.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1656.96 keal;
Biatko ogdtem: 58.00 g; Tluszcz: 43.48
g; Kw. t. nasy.: 15.07 g; Weglowodany
ogdtem: 275.96 g; W tym cukry: 50.51 g;
Blonnik pok.: 24.91 g; Séd: 1940.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.73 kcal;
Biatko ogdtem: 101.85 g; Tluszcz: 64.11
g; Kw. tt. nasy.: 22.90 g; Weglowodany
ogotem: 351.79 g; W tym cukry: 71.26 g;
Blonnik pok.: 27.86 g; Sod: 2880.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-09 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

709
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkéw migsa 40 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Miod (25g) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Cateringowa b/c 300 ml

GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

-2 [Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Szynka zielonogérska- wieprzowa potaczonych kawatkéw migsa 80 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g Szynka zielonogdrska- wieprzowa
S |parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z 3 parzona z dodatkiem wody z SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Satatalodowa 30g parzona z dodatkiem wody z
S |potaczonych kawatkéw migsa 40 g potaczonych kawatkéw miesa 40 g Cukinia pieczona z olejem * 70 g potaczonych kawatkéw miesa 40 g GOR.) potaczonych kawatkéw migsa (mielona)
& |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Cukinia pieczona z olejem* 70 g 409 (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
GOR GOR) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml JAJ, GOR,
Cukinia pieczonaz olejem* 70g Cukinia pieczona z olejem* 70 g Salata lodowa 309 Cukinia pieczona (bez oleju) * 709 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * (mielona)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) 00g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Safata lodowa 309 Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) GLU PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 309 Satata lodowa 309 Safata lodowa 309 Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Budyn o smaku waniliowym z musem Budyn o smaku waniliowym z musem
3 jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,) jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa # 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa # 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca Ziemniaki gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca
Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 509 (GLU PSZ,) kurczaka (mielone) 100 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ,
Dynia duszona z marchewka # 200 g ( GLU PSZ,) Sos brokutowy 120 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SE|
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g |MLE, SEL.) Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g (Ryz na sypko 100 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
8 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Dynia duszona z marchewka # 200g  |Dynia duszona z marchewka (bez oleju) |Dynia duszona z marchewka# 200g [Dynia duszona z marchewka # 2009 |(MLE.)
(GLU PSZ,) # 2009 (GLUPSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ) mielona Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [# 2009 (SEL.)
mi ml m m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Cateringowa b/c 300 ml GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z0tty 40 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 [szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 [Brzoskwinia 150 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
S (Ser z0ity 409 (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa szt szt GLU PSZ GLU ZYT,) szt
X2 |Brzoskwinia 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pasta z twarogu i siemienia z natkg Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Pasta z twarogu i siemienia z natkq
Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 140 g (MLE,) szt pietruszki 70 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Brzoskwinia 150 g Jabtko pieczone 150 g Brzoskwinia 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Jabtko pieczone 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 30 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Brzoskwinia 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satata (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, salata 5g) ~ |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 59, szynka 25g, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml SEL, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2311.42 kcal;
Biatko ogdtem: 93.59 g; Thuszcz: 77.30
g; Kw. tt. nasy.: 28.73 g; Weglowodany
ogotem: 332.29 g; W tym cukry: 71.40 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; S6d: 3009.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.28 keal;
Biatko ogdtem: 96.50 g; Tluszcz: 68.93
g; Kw. t. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 340.34 g; W tym cukry: 75.15 g;
Blonnik pok.: 25.38 g; S6d: 2536.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.12 kcal;
Biatko ogdtem: 102.26 g; Ttuszcz: 81.36
g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g; Weglowodany
ogotem: 328.80 g; W tym cukry: 60.60 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; S6d: 3266.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.23 keal;
Biatko ogdtem: 95.67 g; Tluszcz: 48.91
g; Kw. t. nasy.: 16.96 g; Weglowodany
ogdtem: 342.15 g; W tym cukry: 77.80 g;
Blonnik pok.: 25.53 g; S6d: 2566.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.58 kcal;
Biatko ogdtem: 125.14 g; Tluszcz: 82.13
g; Kw. tt. nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogotem: 378.67 g; W tym cukry: 82.96 g;
Blonnik pok.: 28.45 g; S6d: 3499.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1865.04 keal;
Biatko ogdtem: 51.37 g; Tluszcz: 47.27
g; Kw. t. nasy.: 14.54 g; Weglowodany
ogdtem: 323.75 g; W tym cukry: 88.50 g;
Blonnik pok.: 23.34 g; S6d: 1936.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2237.46 kcal;
Biatko ogdtem: 94.37 g; Thuszcz: 66.05
g; Kw. tt. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogotem: 332.95 g; W tym cukry: 76.70 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; S6d: 2645.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-10 czwartek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

709
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

509

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c - 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |szt Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml  [szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
S |szt ) ) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) [szt Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40
.S Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Pastawarzywna# 1009 (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) |g (MLE,)
&5 |Pastawarzywna # 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | Cateringowa b/c 300 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mieku 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na migku 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml
3 Koktajl truskawkowy* b/c. 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c. 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #.
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU  [Sos migsno-warzywny #(z migsa Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |PSZ,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) [wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
— |Makaron petnoziamisty 170 g (GLU  [Makaron 170 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny #(z migsa Makaron 170 g (GLU PSZ.) Makaron 170 g (GLU PSZ.) Makaron 100 g (GLU PSZ.) Ziemniaki gotowane puree 200 g
2 |PSZ, Brokut gotowany z olejem* 200 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany (bez oleju) * 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 Brokut gotowany z olejem* 200 g (MLE,)
O Suréwka wielowarzywna z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Marchew gotowana z olejem (mielona)
2009 (SEL,) ml 2009 (SEL,) ml ml ml 2009
Kzl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kzl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kzl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [JAJ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
& Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |szt Pomidor 70g szt szt szt szt
2 (JAJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) |Pasta ztofuimarchewki 80g(S0OJ,) [Pastaz tofuimarchewki 30g(SQJ,) [Pastaztofuimarchewki 60 g(SOJ,)
Pomidor 70g Pomidor 70 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 30 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (mielony) 100 g (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Budyn o smaku $mietankowym b/c Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Ciasto jogurtowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
JAJ) MLE 150 ml (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 100% tt. 200ml 1 szt E,
Z |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Mus z jabtek prazonych 50 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2595.66 kcal;
Biatko ogdtem: 96.24 g; Tuszcz: 89.44
g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogotem: 350.41 g; W tym cukry: 55.17 g;
Blonnik pok.: 38.32 g; S6d: 3089.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.16 keal;
Biatko ogdtem: 97.51 g; Tluszcz: 85.97
g; Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany
ogdtem: 345.18 g; W tym cukry: 53.24 g;
Blonnik pok.: 27.86 g; S6d: 2734.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.82 kcal;
Biatko ogdtem: 94.49 g; Thuszcz: 87.63
g; Kw. tt. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogotem: 325.00 g; W tym cukry: 64.59 g;
Blonnik pok.: 41.99 g; S6d: 2729.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.99 keal;
Biatko ogdtem: 97.35 g; Tluszcz: 71.97
g; Kw. . nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogdtem: 344.91 g; W tym cukry: 53.15 g;
Blonnik pok.: 27.83 g; Séd: 2726.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.48 kcal;
Biatko ogdtem: 112.11 g; Tluszcz: 89.94
g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 344.05 g; W tym cukry: 61.26 g;
Blonnik pok.: 28.68 g; S6d: 2995.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1688.65 keal;
Biatko ogdtem: 54.86 g; Tluszcz: 55.59
g; Kw. t. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogdtem: 259.31 g; W tym cukry: 45.78 g;
Blonnik pok.: 23.05 g; Séd: 2134.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.28 kcal;
Biatko ogdtem: 85.03 g; Thuszcz: 78.50
g; Kw. tt. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogotem: 342.71 g; W tym cukry: 61.64 g;
Blonnik pok.: 33.47 g; S6d: 2944.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BIALA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-11 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

szt

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 30 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |[Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M (mielony) 1 szt
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g z dodatkiem biatka wieprzowego 40g szt Satata zielona 30 g JAJ,
= Safata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ JAJ Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Brokut gotowany* 70 g Brokut gotowany* (mielony) 100 g
& |Brokut gotowany* 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, SEL, GOR,) z dodatkiem biatka wieprzowego 80g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 309 SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Brokut gotowany* 70 g MLE, SEL, GOR,) Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 30 g MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Brokut gotowany* 70 g
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
ML MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb
60g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g,
5 1 szt (GLU PSZ, MLE,) safata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU
= Herbata ekspresowa owocowa ZYT)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kalafiorowa z ryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa zryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa zryzem#. 300 ml (GLU |Ryzowa#. 300 ml (GLU PSZ, MLE, Kalafiorowa z ryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa z ryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa z ryzem #. 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 g [Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Ziemniaki gotowane puree 200 g
Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB JECZ) MLE,)
5 |moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawierac: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, ) Ryba pieczona (Brama) 60 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) (mielona) 90 g
& | Surowka zydowska z olejem () 2009 |Warzywa po grecku# 200 g (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Warzywa po grecku # (bez oleju) 150 g |Warzywa po grecku# 2009 ( GLU moze zawiera¢: SKO, MCK, ) RYB. moze zawiera¢: SKO, MCK, )
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |PSZ, SEL,) A (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Warzywa po grecku # 2009 (GLU Warzywa po grecku # (mielone) 2009
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Surdwka zydowska z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 |PSZ,_SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Margaryna 0 zaw. tluszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (LU PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany 60 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1
‘S| Serek twarogowy homogenizowany 60 |szt Sliwka szt 2 szt szt szt szt szt
2|9 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 |Herbata ekspresowa owocowa Serek twarogowy homogenizowany 60 |Serek twarogowy homogenizowany Dzem 509 Serek twarogowy homogenizowany 60
Dzem 50g g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml g (MLE,) 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g g (MLE,)
Sliwka szt 2 szt Dzem 509 Dzem 50g Dzem 50¢ Herbata ekspresowa owocowa Dzem 50¢
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1509 Jabiko pieczone 150 g Sliwka szt 2 szt Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2116.61 kcal;

Biatko ogdtem: 89.76 g; Tuszcz: 67.33
g; Kw. tt. nasy.: 22.65 g; Weglowodany
ogotem: 308.43 g; W tym cukry: 78.67

Blonnik pok.: 25.53 g; S6d: 3602.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.33 keal;
Biatko ogdtem: 92.03 g; Tluszcz: 64.07
g; Kw. t. nasy.: 22.40 g; Weglowodany

g; [ogdtem: 330.37 g; W tym cukry: 88.73 g;
Blonnik pok.: 23.95 g; S6d: 2959.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.55 kcal;
Biatko ogdtem: 92.56 g; Tuszcz: 72.13
g; Kw. tt. nasy.: 22.89 g; Weglowodany
ogotem: 278.72 g; W tym cukry: 43.05 g
Blonnik pok.: 31.55 g; S6d: 3840.58 mg;

;|ogdtem: 330.91 g; W tym cukry: 86.04
Blonnik pok.: 22.43 g; Séd: 3265.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.12 keal;
Biatko ogdtem: 92.71 g; Tluszcz: 44.56
g; Kw. t. nasy.: 16.31 g; Weglowodany

g; |ogdtem: 353.85 g; W tym cukry: 87.14

Warto$¢ energetyczna: 2472.34 kcal;
Biatko ogdtem: 117.48 g; Tluszcz: 72.85
g; Kw. tt. nasy.: 27.40 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 24.56 g; S6d: 4217.10 mg;

g; [ogdtem: 284.22 g; W tym cukry: 62.94

Warto$¢ energetyczna: 1712.88 keal;
Biatko ogdtem: 56.88 g; Tluszcz: 46.50
g; Kw. t. nasy.: 14.99 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 23.53 g; Séd: 2704.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.58 kcal;
Biatko ogdtem: 92.75 g; Thuszcz: 58.64
g; Kw. tt. nasy.: 22.08 g; Weglowodany

g; |ogotem: 333.34 g; W tym cukry: 89.37 g;
Blonnik pok.: 24.32 g; S6d: 3036.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 15:06:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-12 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

709

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
szt

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

120g

Szynka szkolna- wp. parzona 309

(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

SEL, GOR, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

% szt Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Pomidor 100 g Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |JAJ, SEL, GOR, S02,) Szynka szkolna- wp. parzona (mielona)
2 |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, szt Jabtko 150 g 409 (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU
5 |(SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, SEL, GOR, S02,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SEL, GOR, S02,) Szynka szkolna- wp. parzona 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
JAJ, SEL, GOR, S02.) Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL, GOR, S02,) (mielony) 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
PSZ, ML PS. Cateringowa b/c 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
- Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
B (MLE,) (MLE,)
— Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Selerowa z ziemniakami #. 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Selerowa z ziemniakami #. 300 ml Selerowa z ziemniakami #. 300 ml Selerowa z ziemniakami #. 300 ml Selerowa z ziemniakami #. 300 ml Selerowa z ziemniakami #. 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. 250 g ( GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. |Gulasz z udZca kurczaka z warzywami. |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami.
Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g JECZ 250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU |Ziemniaki gotowane puree 200 g
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 g (GLU PSZ, SEL,) JECZ)) JECZ, JECZ, MLE,)
S Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Buraczki gotowane (mielone) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 00g 2009 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ml Buraczki gotowane (bez oleju) 200g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt ) ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |9 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Pasztet drobiowo-wp z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 |szt Salata zielona 30 g szt szt warzywami*-dieta 30 g (GLU PSZ, szt
S 9 GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z Ogorek $wiezy 709 Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z
2 |Satata zielona 30 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Kawa zbozowa z miekiem b/lc 300 ml | warzywami*-dieta 60g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 120g (GLUPSZ, |Safatazielona 30g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
Ogorek $wiezy 709 JAJ, SEL (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ, SEL JAJ, SEL, Kalafior gotowany* 70 g JAJ, SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Safata zielona 30 g Safata zielona 30g Salata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* (mielony) 100g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kalafior gotowany* 70 g Kalafior gotowany* 70 g Kalafior gotowany* 70 g Cateringowa b/c 400 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satata (chleb Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, satata 5g)  |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g,  |Herbata ekspresowa owocowa (tubka) 1 szt
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Herbata ekspresowa owocowa satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
e zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) |Cateringowa b/c 300 ml GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, MLE. Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2273.58 kcal,
Biatko ogdtem: 90.47 g; Tuszcz: 73.39
g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogotem: 339.68 g; W tym cukry: 65.44 g;
Blonnik pok.: 32.79 g; S6d: 2980.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.17 keal;
Biatko ogdtem: 92.58 g; Tluszcz: 73.40
g; Kw. t. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogdtem: 346.40 g; W tym cukry: 66.91 g;
Blonnik pok.: 29.45 g; Sd: 2801.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.23 kcal
Biatko ogdtem: 98.84 g; Tuszcz: 76.56
g; Kw. tt. nasy.: 23.77 g; Weglowodany
ogotem: 317.32 g; W tym cukry: 42.01 g;
Blonnik pok.: 42.47 g; S6d: 3290.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.25 keal;
Biatko ogdtem: 93.37 g; Tluszcz: 59.20
g; Kw. t. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogotem: 344.85 g; W tym cukry: 72.28 g;
Blonnik pok.: 29.60 g; S6d: 2831.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2681.69 kcal;
Biatko ogdtem: 120.30 g; Ttuszcz: 91.06
g; Kw. tt. nasy.: 29.00 g; Weglowodany
ogotem: 370.45 g; W tym cukry: 62.10 g;
Blonnik pok.: 34.31 g; S6d: 4097.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1630.46 keal;
Biatko ogdtem: 47.96 g; Tluszcz: 48.76
g; Kw. t. nasy.: 14.67 g; Weglowodany
ogdtem: 271.23 g; W tym cukry: 39.23 g;
Blonnik pok.: 26.66 g; S6d: 2282.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.84 kcal,
Biatko ogdtem: 93.01 g; Tuszcz: 67.96
g; Kw. tt. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogotem: 334.08 g; W tym cukry: 75.29 g;
Blonnik pok.: 30.72 g; S6d: 2953.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 Latwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
tatwostrawna/rozdrobniona

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

709

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

509

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

509

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

509

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

® Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
'c [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |szt Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
B szt ) ) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) (Safata lodowa 309 Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |[Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) |[Filet zapiekany drobiowy (mielony) 40
5 |Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE.) |Safatalodowa 30g Papryka $wieza 70 g Satata lodowa 309 szt Satata lodowa 309 g (MLE,)
Satata lodowa 309 Pasta z cukinii i marchewki 70 g Pasta z cukinii i marchewki 70 g Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,) |Pasta z cukinii i marchewki 70 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Papryka $wieza 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Satata lodowa 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,_MLE,
= Budyn o smaku $mietankowym i musem Budyn o smaku $mietankowym i musem
D truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c - 150 ml ( MLE,)
- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem #. 300 ml  [Pomidorowa z makaronem#. 300 ml  [Pomidorowa z makaronem#. 300ml [Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem #. 300 ml  [Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem #. 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ) Ziemniaki z tluszczem gotowane 2009 |JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Ziemniaki z thuszczem gotowane 2009 |[Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE, | JAJ,)
Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE,|Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski JAJ, SEL, Sos whasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE,
- |SEL, SEL, SEL, (bez oleju)* 200 g Sos whasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE,|Makaron 1009 (GLU PSZ,) SEL,)
8 [Ziemniaki z tuszczem gotowane 2009 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |SEL, Bukiet warzyw gotowanych krélewski z | Ziemniaki gotowane puree 200 g
O [Kapusta zasmazana () 200 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski z | Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 [ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  |olejem* 200 g (MLE,)
PSZ) olejem* 200 g q Cukier 59 (saszetka) 1 szt olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Marchew gotowana z olejem (mielona)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 2009
ml ml ml ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
« |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser 26ty 40 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Jabtko 1509 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 |Miod (259) 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
2 Ser z0ity 40 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa szt szt Jabtko 150 g szt
Jabtko 1509 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Jabiko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2319.87 kcal,
Biatko ogdtem: 94.43 g; Thuszcz: 76.86
g; Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogotem: 338.39 g; W tym cukry: 82.76 g;
Blonnik pok.: 28.87 g; S6d: 2811.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2295.50 keal;
Biatko ogdtem: 96.25 g; Tluszcz: 70.44
g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany
ogdtem: 330.81 g; W tym cukry: 75.09 g;
Blonnik pok.: 23.60 g; S6d: 2480.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.90 kcal;
Biatko ogdtem: 93.60 g; Tuszcz: 75.86
g; Kw. tt. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 301.66 g; W tym cukry: 73.88 g;
Blonnik pok.: 32.88 g; S6d: 3349.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.62 keal;
Biatko ogdtem: 92.66 g; Tluszcz: 56.33
g; Kw. t. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogdtem: 319.66 g; W tym cukry: 71.67 g;
Blonnik pok.: 17.29 g; Sod: 2458.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2503.38 kcal;
Biatko ogdtem: 119.97 g; Ttuszcz: 76.71
g; Kw. tt. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogotem: 344.52 g; W tym cukry: 92.40 g;
Blonnik pok.: 23.86 g; S6d: 2774.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1835.87 keal;
Biatko ogdtem: 51.40 g; Tluszcz: 49.19
g; Kw. t. nasy.: 15.14 g; Weglowodany
ogdtem: 309.08 g; W tym cukry: 84.84 g;
Blonnik pok.: 21.08 g; S6d: 2095.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.12 kcal;
Biatko ogdtem: 92.45 g; Tuszcz: 63.13
g; Kw. tt. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogotem: 343.63 g; W tym cukry: 86.20 g;
Blonnik pok.: 25.45 g; S6d: 2721.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-08-31 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 409

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
® [Szynka szkolna- wp. parzona 40 g szt JAJ, SEL, GOR, S02,)
5 |(8OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 409 Ogorek $wiezy 100 g
JAJ, SEL, GOR, S02.) (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
Ogorek $wiezy 100 g JAJ, SEL, GOR, S02
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Fasolowa z ziemniakami #. 300 ml Dyniowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami #. 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym * | Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i
350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, serem zottym * 350 g (GLU PSZ,
— ||Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | MLE,) MLE,)
-2 (200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300|200 g (SEL,) 2009 (SEL,)
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 709  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 70
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt g
-8 |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 70 [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa
S g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 70 |Cateringowa b/c 300 ml
X2 |Herbata ekspresowa owocowa g Satata zielona 30 g
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Satata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 30g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2428.09 kcal;
Biatko ogdtem: 91.17 g; Thuszcz: 87.66
g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogotem: 348.50 g; W tym cukry: 60.42 g;
Blonnik pok.: 37.08 g; S6d: 4212.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.07 keal;
Biatko ogdtem: 75.91 g; Tluszcz: 57.54
g; Kw. t. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogdtem: 317.94 g; W tym cukry: 51.91 g;

Blonnik pok.: 28.69 g; S6d: 3477.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.63 kcal;
Biatko ogdtem: 84.90 g; Thuszcz: 82.85
g; Kw. tt. nasy.: 26.97 g; Weglowodany
ogotem: 301.57 g; W tym cukry: 44.31 g;
Blonnik pok.: 42.38 g; S6d: 3802.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-01 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony

2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony  [szt S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
-8 |z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony (MLE, SEL, GOR,)
& |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |z dodatkiem biatka wieprzowego 40g |Kalarepa 100 g
MLE, SEL, GOR.,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Kalarepa 100 g MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Marchew gotowana z olejem 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g [Jogurt naturalny z owocami* b/c 100 g
5 |Cateringowa bic 300 ml
= [Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ogorkowa z ziemniakami #. 300 ml Brokutowa z ziemniakami #. 300 ml Ogorkowa z ziemniakami #. 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170g
Ryz na sypko (brazowy) 170 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony
Sos meksykaniski. 120 g (GLUPSZ, |80g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ, JAJ,)
S ) Sos wiasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos wiasny. 120 ml (GLU PSZ, MLE,
-2 || Surowka z kapusty biatej z olejem 200 |SEL,) SEL,)
O g Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g |Suréwka z kapusty biatej z olejem 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z
o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |ziotami 60 g (MLE,)
‘S| Serek homo.o smaku naturainym z szt Pomidor 70 g
) ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Salata lodowa 309
Pomidor 709 ziolami 60 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa
Salata lodowa 30g Pomidor 70 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 30g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,)
z Mus z jablek () b/c 509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2335.96 kcal;
Biatko ogdtem: 98.65 g; Tuszcz: 75.54
g; Kw. tt. nasy.: 27.40 g; Weglowodany
ogotem: 338.76 g; W tym cukry: 75.15 g;
Btonnik pok.: 37.30 g; S6d: 2750.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.56 keal;
Biatko ogdtem: 92.03 g; Tluszcz: 63.17
g; Kw. . nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogdtem: 346.59 g; W tym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 25.85 g; S6d: 2454.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.32 kcal;
Biatko ogdtem: 88.56 g; Tuszcz: 64.00
g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogotem: 303.63 g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 37.36 g; S6d: 2418.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-02 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa
409 (S0J.)

o |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1
s [szt szt Ogorek kiszony 70 g
Q |Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa | Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
5 [409(80J. 409(S0J,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Satata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 70 g
Safata zielona 309 Ryz na mleku 300 mi (MLE,)
Satata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny z musem
5 Serek homo. naturalny z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,) truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z makaronem #. 300 ml  |Jarzynowa z makaronem # dieta. 300 |Pieczarkowa z makaronem #. 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 g [Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*
8 (2009 2009 2009
8 Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m| m
Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60 g
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 |Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60g szt Pomidor 1009
X |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60g |Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 400 ml
Cateringowa b/c 400 ml Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 1009 Cateringowa b/c 400 ml
Pomidor 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml MLE,)
z Mus z truskawek* b/c 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2281.47 kcal;
Biatko ogdtem: 103.71 g; Tluszcz: 77.42
g; Kw. tt. nasy.: 22.72 g; Weglowodany
ogotem: 314.83 g; W tym cukry: 57.97 g;
Blonnik pok.: 26.34 g; S6d: 3422.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.82 kcal;
Biatko ogdtem: 104.92 g; Tuszcz: 79.50
g; Kw. . nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogdtem: 323.89 g; W tym cukry: 61.37 g;
Blonnik pok.: 22.82 g; Séd: 2846.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.85 kcal;
Biatko ogdtem: 102.42 g; Tluszcz: 75.77
g; Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 278.00 g; W tym cukry: 45.19 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; S6d: 3166.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-03 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |[Satata zielona 30 g
Q |Pasztet drobiowo-wp z szt Papryka $wieza 70 g
& |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Pasztet drobiowo-wp z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 30 g JAJ, SEL
Papryka $wieza 709 Safata zielona 309
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 70g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Barszcz bialy z ziemniakami #. 300 ml |Ziemniaczana #. 300 ml ( GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami #. 300 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL,
- ||Chleb mieszany pszenno-zytni 60g  |GLU JECZ,) GLU JECZ,)
2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Sos pomidorowy. 120 ml (GLU PSZ, |Sos pomidorowy. 120 ml ( GLU PSZ,
O |Sliwka szt 2 szt MLE,) MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Satatka szwedzka z olejem b/c 200 ¢
ml mi (GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 709  [Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
« | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [szt zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
'S [biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |GOR,) )
 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |Satatka jarzynowa z olejem # 1009
GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |(SEL,)
Salatka jarzynowa z olejem # 100 g GOR, Herbata ekspresowa owocowa
(SEL,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
salata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 59, twarozek
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2554.31 kcal;
Biatko ogdtem: 96.63 g; Tuszcz: 87.81
g; Kw. tt. nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogotem: 376.60 g; W tym cukry: 66.68 g;
Btonnik pok.: 38.96 g; S6d: 3668.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.53 keal;
Biatko ogdtem: 102.12 g; Tuszcz: 93.36
g; Kw. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany
ogdtem: 363.98 g; W tym cukry: 69.23 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Séd: 2719.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.55 kcal;
Biatko ogdtem: 94.61 g; Tuszcz: 91.39
g; Kw. tt. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 314.55 g; W tym cukry: 44.06 g;
Btonnik pok.: 38.84 g; S6d: 3639.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-04 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cukinia pieczonaz olejem* 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) szt Mix satat 30 g
-8 |Cukinia pieczona z olejem* 70 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa
& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Cukinia pieczona z olejem * 70 g Cateringowa b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml
Mix safat 309 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
3 Stupki z marchewki 70 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Szpinakowa z zacierka #. 300 ml ( GLU | Szpinakowa z zacierkg #. 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkq #. 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB,
moze zawieraé: SKO, MCK, moze zawiera¢: SKO, MCK, moze zawiera¢: SKO, MCK, )
Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy. 120 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,)
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ~ [Warzywa po grecku# 200g (GLU Satatka z kapusty czerwonej z olejem
blc 2009 PSZ, SEL,) blc 1509
KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m| m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g  |szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
8 |szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15 1 |Jabtko 1509
S | Twardg potttusty 60 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa
x |Dzem 509 Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko 150 g Dzem 509
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt

Warto$¢ energetyczna: 2246.85 kcal;
Biatko ogdtem: 99.43 g; Tuszcz: 67.67
g; Kw. tt. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 334.29 g; W tym cukry: 97.52 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; S6d: 3279.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.28 keal;
Biatko ogdtem: 98.85 g; Tluszcz: 67.79
g; Kw. t. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogdtem: 346.93 g; W tym cukry: 98.97 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; Séd: 3174.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1877.12 kcal
Biatko ogdtem: 91.17 g; Thuszcz: 61.53
g; Kw. tt. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogotem: 268.00 g; W tym cukry: 59.68 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; S6d: 2938.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-05 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

szl
% Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw |miesa wp. wedzona, parzona z dod. JAJ, SEL, GOR, S02,)
g |miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 40 g [Pasta z brokula* 709
& |wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 40g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |JAJ, SEL, GOR, S02, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, SEL, GOR, S02,) Pasta z brokuta* 70 g Salata lodowa 309
Pasta z brokuta* 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Safata lodowa 309 (MLE, GLU JECZ,)
Salata lodowa 30g
Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Koperkowa z ryzem #. 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem #. 300 ml ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU
E Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml PSZ,)
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt S%ré)wka zmarchwi i jabtka z olejem b/c
9
KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ,
szt ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |JAJ)
= Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, szt Rzodkiew biata 70 g
& JAJ) Pasztet drobiowo-wp z Herbata ekspresowa owocowa
2 |Rzodkiew biata 70 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) Satata lodowa 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 70g
Satata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, safata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
o GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2533.58 kcal;
Biatko ogdtem: 112.78 g; Tuszcz: 88.37
g; Kw. tt. nasy.: 28.08 g; Weglowodany
ogotem: 349.33 g; W tym cukry: 73.00 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; S6d: 3348.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.63 kcal;
Biatko ogdtem: 112.25 g; Tuszcz: 85.45
g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogdtem: 334.35 g; W tym cukry: 73.86 g;
Blonnik pok.: 28.52 g; Séd: 3202.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.19 kcal;
Biatko ogdtem: 115.09 g; Ttuszcz: 90.03
g; Kw. tt. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogotem: 321.47 g; W tym cukry: 43.83 g;
Btonnik pok.: 42.13 g; S6d: 3340.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 20 z 29

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 15:06:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-06 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
SZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Salata zielona 30 g

@ [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
§ szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
= Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- |Satata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pasta warzywna # 70 g ( SEL,) Safata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Budynr o smaku waniliowym z musem
5 Budyn o smaku waniliowym z musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Ros6t z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU Rosét z makaronem # 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 %Jdéiec z kurczaka gotowany z/k z/s Udgiec z kurczaka gotowany z/k z/s
g 9 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ, [Sos pietruszkowy. 120 ml (GLU PSZ,
8 || Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem | MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Brokut gotowany z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 {200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g | Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(MLE.)
-3 | Serek a'la homogenizowany 60 g szt Brzoskwinia 150 g
X ((MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g Herbata ekspresowa owocowa
Banan 150 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Banan 150 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2435.66 kcal;
Biatko ogdtem: 111.33 g; Tuszcz: 78.19
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 345.89 g; W tym cukry: 105.40
g; Blonnik pok.: 29.66 g; Sod: 2711.09

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.39 kcal;
Biatko ogdtem: 116.17 g; Tluszcz: 78.75
g; Kw. . nasy.: 27.93 g; Weglowodany
ogdtem: 357.99 g; W tym cukry: 105.97
g; Btonnik pok.: 25.22 g; Séd: 2760.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.87 kcal;
Biatko ogdtem: 106.75 g; Tluszcz: 73.83
g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogotem: 279.42 g; W tym cukry: 60.61 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; Séd: 3217.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-07 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
SZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60
g(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

% szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Q |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 |9(GLUPSZ JAJ, SEL.) Pasztet drobiowo-wp z
Cukinia pieczona z olejem * 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | JAJ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
=
R
Kapusniak z kapusty kiszonej#. 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami #. 300 |Wielowarzywna z ziemniakami #. 300
(GLU PSZ, SEL, GOR.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170g Migso drobiowe gotowane z udzca
Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g
kurczaka 90 g kurczaka 90g Sos szpinakowy*. 100 ml (GLU PSZ,
- | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |MLE,)
S | ml mi Ryz na sypko (brazowy) 170g
O Sos szpinakowy*. 120 ml (GLU PSZ, |Sos szpinakowy*. 120 ml (GLUPSZ, |Fasolka szparagowa z wody z olejem*
MLE,) MLE, ) 2009
;g(s)olka szparagowa z wody z olejem* gg(s)olka szparagowa z wody z olejem* Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
9 9 m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z papryka 70 g (MLE,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [Pomidor 70g
8 [Twarozek z papryka, 70 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa
2 Pomidor 709 Pasta z twarogu i brokuta 70 g (MLE,) |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 70 g Salata lodowa 309
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Salata lodowa 309 Cateringowa b/c 300 ml
Safata lodowa 30g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2248.69 kcal;
Biatko ogdtem: 96.62 g; Tuszcz: 76.85
g; Kw. tt. nasy.: 24.45 g; Weglowodany
ogotem: 317.28 g; W tym cukry: 49.07 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; S6d: 2635.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.54 keal;
Biatko ogdtem: 93.24 g; Tluszcz: 72.56
g; Kw. . nasy.: 22.62 g; Weglowodany
ogdtem: 324.85 g; W tym cukry: 49.93 g;
Blonnik pok.: 25.32 g; Séd: 2277.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.73 kcal;
Biatko ogdtem: 89.10 g; Tuszcz: 65.84
g; Kw. tt. nasy.: 20.26 g; Weglowodany
ogotem: 264.82 g; W tym cukry: 38.69 g;
Blonnik pok.: 33.44 g; S6d: 2894.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-08 wtorek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR

szt )

% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |[Ogoérek kiszony 70g

3 |biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

5 |zawierac: GLU PSZ JAJ, SOJ, SEL.  |GOR.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

OR, Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Salata zielona 30 g
Ogorek kiszony 70g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
Satata zielona 30 g PSZ, MLE.)
Safata zielona 30g
Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)

5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami #. 400 ml Solferino #. 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami #. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) SZ, JAJ,
Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziotowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos ziolowy*. 120 ml (GLU PSZ, MLE,

8 |SEL.) SEL,) SEL,)

S ||Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza gryczana 2009 )
JECZ) JECZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz | Szpinak gotowany z olejem™ 200 g olejem 200 g
olejem 2009 (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60 g

8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

S | Pasztet rybno- warzywny (tosos) 60g [szt Herbata ekspresowa owocowa

X |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 60g |Cateringowa b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml

Kalafior gotowany* 100 g
Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,)
z Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2661.01 kcal;
Biatko ogdtem: 111.96 g; Tluszcz: 82.32
g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 392.54 g; W tym cukry: 79.35 g;
Blonnik pok.: 40.98 g; S6d: 3435.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.72 keal;
Biatko ogdtem: 109.58 g; Tluszcz: 75.23
g; Kw. t. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogdtem: 377.09 g; W tym cukry: 75.54 g;
Blonnik pok.: 31.03 g; Séd: 2888.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.85 kcal;
Biatko ogdtem: 113.90 g; Tuszcz: 83.38
g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 354.87 g; W tym cukry: 59.77 g;
Blonnik pok.: 47.72 g; S6d: 3186.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-09 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkéw migsa 40 g

-2 [Szynka zielonogorska- wieprzowa potaczonych kawatkéw migsa 40 g SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
S |parzona z dodatkiem wody z SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |GOR,
S |potaczonych kawatkéw migsa 40 g GOR)) Cukinia pieczona z olejem * 70 g
& |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Cukinia pieczona z olejem * 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukinia pieczonaz olejem* 70g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata lodowa 309
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
Satata lodowa 309 (GLU PSZ,)
Safata lodowa 30g
Budyn o smaku waniliowym z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa # 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Sos brokutowy 100 ml ( GLU PSZ, ?”cisE brgl;ﬁc;wy 120 ml (GLU PSZ, AS/IOS brokutowy 120 ml (GLU PSZ,
'8 (| Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g
S (| Dynia duszona z marchewka # 200g |Dynia duszona z marchewka # 200g [Dynia duszona z marchewka # 2009
(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m| m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z0tty 40 g (MLE,)
8 [szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 [Brzoskwinia 150 g
3 |Serzotty 409 (MLE.) szt Herbata ekspresowa owocowa
X2 |Brzoskwinia 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa pietruszki 70 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Brzoskwinia 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5, szynka 25g, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Z Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2450.68 kcal;
Biatko ogdtem: 98.61 g; Thuszcz: 80.06
g; Kw. tt. nasy.: 30.48 g; Weglowodany
ogotem: 356.55 g; W tym cukry: 89.69 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; S6d: 3057.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.38 kcal;
Biatko ogdtem: 101.42 g; Thuszcz: 72.13
g; Kw. t. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogdtem: 367.33 g; W tym cukry: 93.64 g;
Blonnik pok.: 26.56 g; S6d: 2629.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.12 kcal;
Biatko ogdtem: 102.26 g; Ttuszcz: 81.36
g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g; Weglowodany
ogotem: 328.80 g; W tym cukry: 60.60 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; S6d: 3266.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-10 czwartek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40

9 (MLE))
Pasta warzywna # 1009 (SEL,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)

-2 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
S |szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 [Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa
& |Pastawarzywna # 1009 (SEL,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  (MLE, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
3 Koktajl truskawkowy* b/c. 150 ml ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #. Barszcz czerwony z ziemniakami #.
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Makaron petnoziamisty 170 g (GLU
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |PSZ,)
- |Makaron petnoziarnisty 170 g (GLU ~ |Makaron 1709 (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny #(z migsa
2 |PSZ, Brokut gotowany z olejem* 200 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
O Suréwka wielowarzywna z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
2009 (SEL.) ml 200 g (SEL,)
Kzl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kzl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLUPSZ GLUZYT,) Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,
S szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |JAJ,)
& Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |szt Pomidor 70g
2 (JAJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) |Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 709 Pomidor 70g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 30 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mix satat 30 g Mix satat 30 g
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE.)
z Mus z jabtek prazonych 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2633.18 kcal;
Biatko ogdtem: 101.66 g; Ttuszcz: 96.88
g; Kw. tt. nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogotem: 367.37 g; W tym cukry: 62.64 g;
Blonnik pok.: 40.52 g; S6d: 3166.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2549.48 keal;
Biatko ogdtem: 101.73 g; Tuszcz: 88.31
g; Kw. . nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogdtem: 354.80 g; W tym cukry: 60.63 g;

Blonnik pok.: 28.82 g; S6d: 2821.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.82 kcal;
Biatko ogdtem: 94.49 g; Thuszcz: 87.63
g; Kw. tt. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogotem: 325.00 g; W tym cukry: 64.59 g;
Blonnik pok.: 41.99 g; S6d: 2729.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-11 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 30 g
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g
= Satata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g
& |Brokut gotowany* 70 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany 60g, masto 59, szynka 25, safata 59) [Kanapka z szynkg i safatg (chleb razowy
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g)
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 1szt (GLU PSZ, MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kalafiorowa z ryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa z ryzem#. 300 ml (GLU |Kalafiorowa z ryzem #. 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z truszczem gotowane 200 g [Ziemniaki z truszczem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB,
5 |moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawierac: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, )
& | Surowka zydowska z olejem () 2009 |Warzywa po grecku# 200 g (GLU Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |PSZ, SEL,) A
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka zydowska z olejem () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLUZYT,) LU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany 60
« |52t Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15 1 |g (MLE,)
‘S| Serek twarogowy homogenizowany 60 |szt Sliwka szt 2 szt
2|9 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 |Herbata ekspresowa owocowa
Dzem 50¢ g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Sliwka szt 2 szt Dzem 509
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1509
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2330.11 kcal;
Biatko ogdtem: 98.30 g; Tuszcz: 72.88
g; Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 344.09 g; W tym cukry: 78.98 g;
Blonnik pok.: 27.82 g; S6d: 4211.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.63 keal;
Biatko ogdtem: 100.02 g; Tuszcz: 69.57
g; Kw. t. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogdtem: 366.68 g; W tym cukry: 88.89 g;
Blonnik pok.: 26.15 g; Séd: 3609.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.55 kcal;
Biatko ogdtem: 92.56 g; Tuszcz: 72.13
g; Kw. tt. nasy.: 22.89 g; Weglowodany
ogotem: 278.72 g; W tym cukry: 43.05 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; S6d: 3840.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-12 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 409

(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

% szt JAJ, SEL, GOR, S02.) Pomidor 100 g
'8 [Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
5 Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Cateringowa b/c 300 ml
JAJ, SEL, GOR, S02,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Pomidor 100 g PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
- Jogurt naturalny z owocami* bi/c 150 g ( MLE,)
Kz Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Selerowa z ziemniakami #. 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Selerowa z ziemniakami #. 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. 250 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g JECZ, ) )
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Gulasz z udzca kurczaka z warzywami.
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2509 (GLU PSZ, SEL,)
S Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60
szt ) ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |9 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 |szt Satata zielona 30 g
S |9 GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z Ogorek swiezy 709
x2 |Satata zielona 30 g warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Ogorek $wiezy 709 JAJ, SEL MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Safata zielona 30 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kalafior gotowany* 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g)
- 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
o zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2358.08 kcal
Biatko ogdtem: 96.41 g; Tuszcz: 75.88
g; Kw. tt. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogotem: 350.95 g; W tym cukry: 72.67 g;
Blonnik pok.: 35.37 g; S6d: 3067.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.47 keal;
Biatko ogdtem: 97.85 g; Tluszcz: 75.84
g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany
ogdtem: 358.32 g; W tym cukry: 73.99 g;
Blonnik pok.: 31.94 g; S6d: 2916.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.23 kcal
Biatko ogdtem: 98.84 g; Tuszcz: 76.56
g; Kw. tt. nasy.: 23.77 g; Weglowodany
ogotem: 317.32 g; W tym cukry: 42.01 g;
Blonnik pok.: 42.47 g; S6d: 3290.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R C01 Podstawowa

BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Satatalodowa 309

Pasta z cukinii i marchewki 70 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)
Satata lodowa 30 g

% Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml  [Papryka $wieza 70 g

B |szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

c/E) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) |Kaszamanna namleku 300ml(GLU |((MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata lodowa 309 PSZ, MLE.)

Papryka $wieza 70 g Butka pszenna dtuga krojona 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(GLU PSZ,)

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

— |Budyn o smaku $mietankowym i musem [Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml |Budyr o smaku $mietankowym i musem

@ [truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym i musem |truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)

— |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem #. 300 ml  [Pomidorowa z makaronem#. 300 ml  [Pomidorowa z makaronem #. 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ezlpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, PKI‘;I)et wieprzowy 90 g (GLU PSZ lepet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
gos whasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE, {Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, MLE.

o |SEL,) SEL, SEL,)

8 [Ziemniaki z tuszczem gotowane 2009 |Ziemniaki z tuszczem gotowane 200 g |Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g

O [Kapusta zasmazana () 200 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski z | Suréwka z kapusty biatej z olejem 200
PSZ,) olejem* 2009 g
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m| m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Butka pszenna dtuga krojona 70 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [szt

« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z0tty 40 g (MLE,)

5 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Herbata ekspresowa owocowa

2 Ser z0tty 40 g (MLE,) szt Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Jabtko 150 ¢
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Jabtko 1509 Cateringowa b/c 300 ml

Jabtko 1509
Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200m| 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2458.07 kcal;
Biatko ogétem: 100.03 g; Ttuszcz: 80.03
g; Kw. tt. nasy.: 31.81 g; Weglowodany
ogotem: 360.96 g; W tym cukry: 98.29 g;
Blonnik pok.: 29.68 g; S6d: 2875.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.50 keal;
Biatko ogdtem: 101.30 g; Tuszcz: 73.56
g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogdtem: 354.03 g; W tym cukry: 90.47 g;
Blonnik pok.: 24.32 g; Sd: 2586.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.90 kcal;
Biatko ogdtem: 93.60 g; Tuszcz: 75.86
g; Kw. tt. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 301.66 g; W tym cukry: 73.88 g;
Blonnik pok.: 32.88 g; S6d: 3349.80 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



