Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-17 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g

(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Serek a’la homogenizowany z

ziotami 30 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ) %

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

% 1szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Satata zielona 30 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Satata zielona 30 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
B Szynka szkolna- wp. parzona 40g | 1szt Pasta warzywna # 70 g (SEL,) 1szt 1szt Pasta warzywna # 70 g (SEL,) 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 40g
5 |(SQJ, MLE, moze zawiera¢: GLU | Szynka szkolna- wp. parzona 40 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 | Szynka szkolna- wp. parzona 409 [Szynka szkolna- wp. parzona 80 g |Herbata ekspresowa owocowa Szynka szkolna- wp. parzona (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) (SOJ., MLE, moze zawiera¢: GLU |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Cateringowa b/c 300 ml (mielona) 40 g (SOJ, MLE, moze |PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 30 g PSZ JAJ, SEL, GOR, S02.) PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02.) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL Salata zielona 309
Pasta warzywna# 70 g (SEL,) |Salatazielona 30 g Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g GOR, S02,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 1009 (SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2% tt z musem jabtkowym Kefir 2% tt z musem jabtkowym Kefir 2% tt z musem jabtkowym
3 150 ml (MLE.,) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |(MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |[kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 kurczaka 80 g kurczaka 80g Sos koperkowy * 120 ml (GLU kurczaka 80 kurczaka 50¢ kurczaka (mielone) 80 g kurczaka 80g
Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU
& |PSZ, MLE,) E,) PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | PS. E,) E.,)
S || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane {200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane puree 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 Marchew gotowana (bez oleju) 200 {200 g 00g (MLE,)
Surowka z selera i jablka z olejem  [Marchew gotowana z olejem 200 g [Surowka z selera i jablka z olejem  [g Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchew gotowana z olejem 200 g [ Marchew gotowana z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem
blc 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [(mielona) 200 g b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml 300 ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml 00 ml 00 ml 00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 109 | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g [Pasztet rybno- warzywny Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | 1szt
.8, |Pasztet rybno- warzywny 1szt RYB,) 1szt 1szt (Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ. | 1 szt Pasztet rybno- warzywny
< (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybno- warzywny Cukinia pieczona z olejem * 1009 |Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
2 |RYB,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Herbata ekspresowa owocowa (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ Cukinia pieczona z olejem * 1009 |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g A Cateringowa bic 300 ml RYB, JAJ. RYB,) Mus owocowy 100g-produkt RYB, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100g |pasteryzowany 1 szt Cukinia pieczona z olejem * Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (mielona) 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z Stupki z marchewki 70 g Banan 1szt. 1 szt Stupki z marchewki 70 g (tubka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Stupki z marchewki 70 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2070.47
kcal; Biatko ogétem: 94.30 g;
Tluszcz: 65.76 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogdtem:
302.69 g; W tym cukry: 54.25 g;
Btonnik pok.: 36.55 g; S6d: 3619.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.01
kcal; Biatko ogotem: 94.64 g;
Tluszez: 66.07 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem:
308.41 g; W tym cukry: 57.49 g;
Blonnik pok.: 30.11 g; Sd: 3439.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1831.63
kcal; Biatko ogotem: 92.31 g;
Tluszcz: 55.44 g; Kw. th. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogdtem:
272.85 g; W tym cukry: 50.52 g;
Btonnik pok.: 38.15 g; S6d: 3188.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.01
kcal; Biatko ogdtem: 89.23 g;
Tluszcz: 42.38 g; Kw. th. nasy.:
11.91 g; Weglowodany ogétem:
339.91 g; W tym cukry: 82.89 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; S6d: 3302.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.42
kcal; Biatko ogotem: 120.22 g;
Tluszez: 65.90 g; Kw. th. nasy.:
20.76 g; Weglowodany ogétem:
345.66 g; W tym cukry: 67.36 g;
Blonnik pok.: 32.24 g; Sod: 4366.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1572.80
kcal; Biatko ogétem: 50.20 g;
Tluszcz: 48.48 g; Kw. t. nasy.:
14.84 g; Weglowodany ogdtem:
252.89 g; W tym cukry: 38.04 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; S6d: 2376.85
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.12
kcal; Biatko ogdtem: 95.98 g;
Tluszcz: 68.16 g; Kw. th. nasy.:
23.03 g; Weglowodany ogétem:
350.96 g; W tym cukry: 93.28 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; Sod: 3423.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.52
kcal; Biatko ogotem: 98.12 g;
Tluszcez: 68.59 g; Kw. th. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogdtem:
300.54 g; W tym cukry: 62.58 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Séd: 3552.08
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-18 wtorek

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1szt

Filet zapiekany drobiowy 40g
MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g
MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

-2 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Ogorek $wiezy 1009 g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

S| Tszt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g [Pomidor 100 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt

S |Pasztet Jana,wedlina wigprzowa, 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) | 1szt 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 1 szt Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,

& |podrobowa pieczona 60 g (GLU  [Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 80 g 300 ml Filet zapiekany drobiowy (mielony)  podrobowa pieczona 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,) (MLE,) MLE, (MLE,) 40 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Marchew gotowana z olejem Ogorek $wiezy 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 (mielona) 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Budyn o smaku waniliowym z Budyn o smaku waniliowym z Herbata ekspresowa owocowa

= musem jabtkowym b/ic 150 ml musem jabtkowym b/c 150 ml Cateringowa b/c 300 ml

Kz (MLE,) (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z

- Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa musem jabtkowym b/c 150 ml

Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 300 |Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Solferino# 300 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Pulpet wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, | Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 45 g ( GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ, JAJ, JAJ JAJ, JAJ, JAJ) JAJ,
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wfasny () 100 ml (GLU PSZ, |Soswifasny () 100 ml(GLUPSZ, |Soswiasny () 100 ml(GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane puree 200g [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ,

8 ||SEL.) SEL, SEL,) SEL SEL SEL (MLE, SEL,)

&S |Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron kokardki 200 g (GLU Makaron petnoziamisty 200 g Makaron kokardki 200 g (GLU Makaron kokardki 200 g (GLU Makaron kokardki 100 g (GLU Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, |Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ,) SZ,) (GLU PSZ.) PSZ,) PSZ,) PSZ,) SEL,) (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # | Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # [ Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 2009 2009 (SEL,) olejem 2009 200 g (SEL,) 2009 (SEL,) 2009 (SEL,) (mielony) 200 g (SEL,) olejem 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka gotowana extra- wp z g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 [kawatkéw migsa wp. wedzona, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [Szynka gotowana extra- wp z Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g | 1 szt

Szynka gotowana extra- wp z 1 szt parzona z dod. wody, b.ml z pot. 1szt 1 szt kawatkow migsa wp. wedzona, 1szt Szynka gotowana extra- wp z

« | kawatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, |Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pot. Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona,

‘S |parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw migsa wp. wedzona, S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkow migsa wp. wedzona, kawatkow migsa wp. wedzona, kawatkow miesa 20 g (GLU PSZ, |kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.

S kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, |parzona z dod. wody, b.ml z pot. SEL, GOR, S02,) parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, |parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki [kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 80 g (GLUPSZ |SEL, GOR, S02,) kawatkéw miesa (mielona) 40 g S0J, MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, (100 g SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |Pasta z kalafiora z natka pietruszki |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze SEL, GOR, S02,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki |SEL, GOR, S02, Herbata ekspresowa owocowa SEL, GOR, S02, SEL, GOR, S02, 100g zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,) |Pasta z kalafiora z natka pietruszki
100 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki | Cateringowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki |Pasta z kalafiora z natka pietruszki [Herbata ekspresowa owocowa Pasta z kalafiora z natka pietruszki |100 g
Herbata ekspresowa owocowa 100 100 100 Cateringowa b/c 300 ml 100 Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt |Serek homo naturainy 150g 1szt  [Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy Serek homo naturalny 150g 1szt |Serek homo naturainy 150g 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt (MLE,) (MLE,) NFC 100% 200ml 1 szt (MLE,) (MLE,)
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c - 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2570.67
keal; Biatko ogdtem: 114.00 g;
Tuszcz: 92.68 g; Kw. th. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogdtem:
345.98 g; W tym cukry: 55.16 g;
Btonnik pok.: 33.18 g; Sod: 3734.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.96
kcal; Biatko ogotem: 112.45 g;
Tluszez: 77.51 g; Kw. th. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogétem:
356.01 g; W tym cukry: 59.71 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; S6d: 3200.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.62
kcal; Biatko ogotem: 107.63 g;
Tluszcez: 67.20 g; Kw. th. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogdtem:
309.91 g; W tym cukry: 60.86 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; Sod: 2953.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.47
keal; Biatko ogotem: 106.12 g;
Tluszcz: 59.91 g; Kw. th. nasy.:
15.43 g; Weglowodany ogotem:
343.07 g; W tym cukry: 50.77 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; S6d: 3112.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.65
kcal; Biatko ogotem: 136.61 g;
Tluszcz: 76.07 g; Kw. th. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogétem:
399.48 g; W tym cukry: 77.04 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; S6d: 4054.20
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1526.21
kcal; Biatko ogotem: 47.78 g;
Tluszcz: 51.33 g; Kw. th. nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogdtem:
236.37 g; W tym cukry: 39.03 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Séd: 2552.01
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2386.00
keal; Biatko ogdtem: 107.25 g;
Tluszcz: 75.85 g; Kw. th. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogétem:
339.68 g; W tym cukry: 63.55 g;
Btonnik pok.: 31.35 g; S6d: 3475.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2716.77
kcal; Biatko ogotem: 119.12 g;
Tluszcz: 95.82 g; Kw. th. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogétem:
370.54 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 33.81 g; Sod: 3802.25
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1szt

Ser z0tty 40 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Serek homo z natka pietruszki 25

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

8 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 309 g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
S| Tszt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Pomidor b/skérki 70 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
.8 |Serz6lty 409 (MLE.) 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) | 1szt 1szt Safata zielona 30 g 1szt Serz6ity 409 (MLE,)
-5 |Pomidor 70 g Serek homo z natka pietruszki 60 Serek homo z natka pietruszki 60 |Serek homo z natka pietruszki 120 [Herbata czarna ekspresowa b/c Serek homo z natka pietruszki 60 [Pomidor 709
Safata zielona 30 g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) 00 ml g (MLE,) Satata zielona 309
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pasta marchewkowo-pomidorowa  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Satata zielona 30g Satata zielona 30 g Salata zielona 30 g 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
3 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Grysikowa # 300 ml (GLUPSZ, |Grysikowa# 300 ml (GLUPSZ, |Grysikowa# 300 ml(GLUPSZ |Grysikowa# 300 ml (GLUPSZ  |Grysikowa# 300 ml (GLUPSZ |Grysikowa# 300 ml (GLUPSZ, |Grysikowa# 300 ml (GLUPSZ, |Grysikowa# 300 ml (GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) [mielony 509 (GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) [mielony 90g(GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Sos jarzynowy # 100 ml (GLU Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Sos jarzynowy # 120 ml (GLU
8 |PSZ, _SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
S || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [ Ziemniaki z koperkiem gotowane Buraczki gotowane (bez oleju) 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ryz na sypko 100 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 g 2009 Buraczki gotowane z olejem 150 |(MLE,) . 2009
Mizeria 200 g (MLE.,) Buraczki gotowane z olejem 200 g |Mizeria 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Buraczki gotowane z olejem 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Buraczki gotowane z olejem Mizeria 200 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ ]300 ml (mielone) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml Kggwp(l)t owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 70g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 609 (GLU |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | PSZ, JAJ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Szynka zapiekana wieprzowa, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g | 1 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU | 1szt Brokut gotowany* 100 g 1szt 1 szt wedzona, parz. z dod. wody 20 g 1szt Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU
.S.|PSZ, _JAJ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Herbata ekspresowa owocowa Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wigprzowa, PSZ JAJ,)
S (Brokut gotowany* 100 g wedzona, parz. z dod. wody 40g |Cateringowa b/c 300 ml wedzona, parz. zdod. wody 40g |wedzona, parz. zdod. wody 80g |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. z dod. wody Brokut gotowany* 100 g
X2 |Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |GLU OW, GLU JECZ,) (mielona) 40 g (SOJ, moze Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Brokut gotowany* 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cateringowa b/c 300 ml
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Mus owocowy 100g-produkt SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW,
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g pasteryzowany 1 szt GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* (mielony) 1009
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |jabtko-marchewka 100g 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25¢, safata 59) 1 szt (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2168.68
kcal; Biatko ogétem: 89.59 g;
Tluszcz: 72.52 g; Kw. th. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogdtem:
313.79 g; W tym cukry: 51.22 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; S6d: 2891.40
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2031.46
kcal; Biatko ogotem: 87.36 g;
Tluszez: 57.17 g; Kw. th. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem:
308.06 g; W tym cukry: 61.27 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; S6d: 2680.66
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2053.03
kcal; Biatko ogotem: 95.23 g;
Tluszcz: 65.54 g; Kw. th. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogdtem:
305.57 g; W tym cukry: 35.15 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; Sod: 3109.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1766.67
keal; Biatko ogétem: 80.18 g;
Tluszcz: 39.45 g; Kw. th. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogétem:
288.80 g; W tym cukry: 51.63 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; Séd: 2536.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.46
kcal; Biatko ogotem: 113.99 g;
Tluszez: 59.25 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem:
338.30 g; W tym cukry: 53.55 g;
Btonnik pok.: 24.56 g; S6d: 3680.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1428.61
kcal; Biatko ogotem: 44.86 g;
Tluszcz: 40.81 g; Kw. th. nasy.:
13.46 g; Weglowodany ogdtem:
236.32 g; W tym cukry: 32.29 g;
Btonnik pok.: 22.08 g; Sod: 2097.38
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.61
keal; Biatko ogdtem: 88.56 g;
Tluszcz: 62.51 g; Kw. th. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogétem:
315.63 g; W tym cukry: 66.58 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; S6d: 2948.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2245.00
kcal; Biatko ogotem: 94.09 g;
Tluszcz: 74.88 g; Kw. th. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogétem:
323.40 g; W tym cukry: 58.73 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sod: 2952.31
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-20 czwartek

przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c Butka pszenna diuga krojona 70 g |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU

PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony

parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze

PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

l\/|1argaryna o0 zaw. tluszczu 80% 159
szt

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt

50

PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

q(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

o szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony 1szt
S |Schab zapiekany wp. wedzony 1 szt S 1szt 1 szt parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony
-8 [parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Ogorek swiezy 1009 Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony wieprzowego 20 g (SOJ, moze wieprzowego (mielony) 40 g (SOJ, |parzony z dodatkiem biatka
& |wieprzowego 409 (SOJ, moze  |parzony z dodatkiem biatka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 40 g (SOJ, moze ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |wieprzowego 40 g(SOJ, moze wieprzowego 80 g (SOJ, moze SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. Pomidor 100 g Mus z jabtek () zZZc 1009 SEL, GOR.)
Ogorek $wiezy 100 g SEL, GOR)) SEL, GOR, SEL, GOR)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Ogorek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Zacierka namleku 300 ml (GLU |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt naturalny z musem z czarnej Jogurt naturalny z musem z czarnej Jogurt naturalny z musem z czarnej
3 porzeczki b/c* 150 g (MLE,) porzeczki b/c* 150 g (MLE,) porzeczki b/c* 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 1709 RyZz na sypko (brazowy) 1709 Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 100 g Migso drobiowe gotowane zudzca |Ryz na sypko 170 g
Leczo z cukini z kietbasg 400 g Leczo z drobiem-dieta () 3009 Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU kurczaka (mielone) 80 g Leczo z cukini z kietbasg, 400 g
- (|(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Safata zielona z jogurtem 80 g Safata zielona z jogurtem 80 g Bukiet warzyw gotowanych Salata zielona z jogurtem 80 g Ziemniaki gotowane puree 2009 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
-2 |Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) (MLE,) krolewski* 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych (MLE,) Satata zielona z jogurtem 80 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic  [krélewski z olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* bic {300 ml 300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bl [krolewski z olejem” (mielony) 200 |Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml 300 mi g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
|| 182t Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |(MLE,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Filet zapiekany drobiowy 20 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
‘o [Filet zapiekany drobiowy 40g 1 szt Safatka jarzynowa z olejem # 100 | 1szt 1 szt (MLE,) 1szt Filet zapiekany drobiowy 40 g
2 MLE, Filet zapiekany drobiowy 40 g 9(SEL,) Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Safatka jarzynowa z olejem # 100 |Filet zapiekany drobiowy (mielony) |(MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem # 100 |(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) MLE, g (SEL,) 40 g (MLE,) Safatka jarzynowa z olejem # 100
g (SEL,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 [Cateringowa b/ic 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Salatka jarzynowa z olejem # 100 [Herbata ekspresowa owocowa Salatka jarzynowa z olejem # g(SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa g (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml (mielona) 100 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c - 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
Jabtko 1szt 1szt (MLE,) (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml (MLE,) (MLE,)
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2490.23
kcal; Biatko ogotem: 85.83 g;
Tluszcz: 98.07 g; Kw. th. nasy.:
29.52 g; Weglowodany ogdtem:
337.79 g; W tym cukry: 69.85 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; S6d: 3595.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.58
kcal; Biatko ogotem: 94.94 g;
Tiuszez: 65.29 g; Kw. th. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem:
341.60 g; W tym cukry: 69.35 g;
Blonnik pok.: 23.38 g; Sod: 2633.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.27
kcal; Biatko ogotem: 91.40 g;
Tluszcez: 55.83 g; Kw. th. nasy.:
15.15 g; Weglowodany ogdtem:
300.05 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 36.56 g; S6d: 2576.53
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.08
kcal; Biatko ogétem: 92.00 g;
Tluszcz: 44.72 g; Kw. th. nasy.:
13.80 g; Weglowodany ogétem:
324.71 g; W tym cukry: 58.05 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; S6d: 2519.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.84
kcal; Biatko ogotem: 118.26 g;
Tluszcez: 63.75 g; Kw. th. nasy.:
19.22 g; Weglowodany ogétem:
353.88 g; W tym cukry: 76.72 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; Sod: 3335.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1323.09
kcal; Biatko ogotem: 34.20 g;
Tuszcz: 49.80 g; Kw. th. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogdtem:
193.86 g; W tym cukry: 27.68 g;
Btonnik pok.: 21.82 g; S6d: 1658.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.79
kcal; Biatko ogdtem: 97.97 g;
Tluszcz: 70.83 g; Kw. th. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogétem:
332.18 g; W tym cukry: 77.95 g;
Blonnik pok.: 21.80 g; Sod: 2809.49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.53
kcal; Biatko ogotem: 91.26 g;
Tluszez: 100.53 g; Kw. tt. nasy.:
30.96 g; Weglowodany ogétem:
349.70 g; W tym cukry: 77.05 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; S6d: 3672.18
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-21 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 1009

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

50

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

@ |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU 2YT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100 g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
S| 1szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g [Herbata czarna ekspresowa b/c Jajko gotowane ki M (mielone) 1 1szt
= Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) | 1szt 1szt 1 szt 300 ml szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& |Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Cwikla z jabtkiem b/c (mielona) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pomidor 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 40g |kietbasa grubo rozdrobniona 80 g 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Budyr o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z Budyr o smaku $mietankowym z
= musem truskawkowym b/c 150 ml musem truskawkowym b/c 150 ml musem truskawkowym b/c 150 ml
] (MLE,) (MLE,) (MLE,)
- Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |makaronem# 300 ml(GLU PSZ, [makaronem# 300 ml(GLU PSZ, |[makaronem# 300 ml(GLU PSZ, |[makaronem# 300 ml(GLU PSZ, [Ryba pieczona w ziotach (Brama) |makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |makaronem# 300 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 50 g (RYB, moze zawiera: SKO, |MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [Ryba pieczona w ziotach (Brama)  |Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [MCK, Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [Ryba pieczona w ziotach (Brama)
- %(’JCgK U)?YB moze zawieraé: SKO, (90 g (RYB, moze zawieraé: SKO, %(I)C%( (RYB, moze zawiera¢: SKO, |90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO, |90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO, |Ziemniaki z koperkiem gotowane |90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO, |90 g (RYB, moze zawieraé: SKO,
& |MCK, MCK, MCK,) MCK, MCK, 150 g MCK,)
S || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Ziemniaki z koperkiem gotowane Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 200 g (SEL,) 2009 200 g (SEL,) MLE. 2009
Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Satatka z kapusty czerwonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# [ Satatka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 200 g 2009 (SEL,) olejemb/c 200 g 2009 2009 (SEL,) 300 mi (mielony) 200 g (SEL,) olejemb/c 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 00 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 709 [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twaroég potttusty 60 g (MLE.) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Nektarynka 150 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Dzem 50 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
S (Twardg pottiusty 60 g (MLE,) 1szt Herbata ekspresowa owocowa 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt 1szt Twardg potttusty 60 g (MLE,)
x |Dzem 509 Twardg pottusty 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Twardg potttusty 60 g (MLE,) Dzem 50g
Nektarynka 150 g Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50¢ Cateringowa b/c 400 ml Dzem 509 Nektarynka 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Nektarynka 150 g Banan 1szt. 1 szt Nektarynka 150 g Banan 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynka i safata (chleb  [Przecier owocowy jabtko-truskawka [Kanapka z szynkq i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, [120g 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, safata 59) 1 szt (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2046.57
kcal; Biatko ogétem: 90.31 g;
Tluszcz: 56.56 g; Kw. t. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogdtem:
317.31 g; W tym cukry: 87.18 g;
Blonnik pok.: 26.89 g; S6d: 2302.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.87
kcal; Biatko ogdtem: 89.63 g;
Tiuszcez: 58.62 g; Kw. th. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogétem:
322.59 g; W tym cukry: 86.68 g;
Blonnik pok.: 23.21 g; Sod: 2212.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1930.31
kcal; Biatko ogétem: 98.10 g;
Tluszcez: 51.82 g; Kw. th. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogotem:
300.69 g; W tym cukry: 60.79 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; S6d: 2506.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.22
kcal; Biatko ogétem: 91.35 g;
Tluszcz: 41.07 g; Kw. th. nasy.:
15.58 g; Weglowodany ogdtem:
351.85 g; W tym cukry: 111.79 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; S6d: 2533.47
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2423.10
kcal; Biatko ogdtem: 122.32 g;
Tluszez: 58.53 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem:
370.65 g; W tym cukry: 93.05 g;
Blonnik pok.: 25.83 g; Sod: 3585.84
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1597.80
kcal; Biatko ogétem: 43.83 g;
Ttuszcz: 43.91 g; Kw. t. nasy.:
14.49 g; Weglowodany ogotem:
275.63 g; W tym cukry: 85.50 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; S6d: 2022.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.76
kcal; Biatko ogétem: 91.13 g;
Tluszcz: 58.95 g; Kw. th. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem:
357.99 g; W tym cukry: 116.45 g;
Blonnik pok.: 25.76 g; S6d: 2292.35
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2187.57
kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g;
Tluszcez: 59.70 g; Kw. th. nasy.:
23.59 g; Weglowodany ogétem:
340.52 g; W tym cukry: 102.68 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; S6d: 2369.40
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-22 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Pieczen mysliwska- wedlina

wieprzowa 409 (S0J,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Pasta z twarogu i brokuta 20 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

50

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

-2 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt (MLE,) 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| Tszt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g {100 g (SEL,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | Pieczen mysliwska- wedlina Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Pieczen mysliwska- wedlina 1 szt
-8 |Pieczen mysliwska- wediina 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 1 szt wieprzowa 809 (SOJ,) 100 g (SEL,) wieprzowa (mielona) 40 g (S0J,) |Pieczen mysliwska- wedlina
& |wieprzowa 40 g (SOJ.) Pieczen mysliwska- wedlina ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pieczen mysliwska- wedlina Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c Cukinia pieczona z olejem * wieprzowa 40 g (SOJ.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |wieprzowa 40 g (SOJ.) wieprzowa 40 g (SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 300 ml (mielona) 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 (100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Platki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml'  ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Kefir 2% t 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
5 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami # 300 ml |Selerowa z ziemniakami # 300 ml |Grochowa z ziemniakami# 300 ml |Selerowa z ziemniakami # 300 ml |Selerowa z ziemniakami# 300 ml [Selerowa z ziemniakami# 300 ml |Selerowa z ziemniakami# 300 ml [Grochowa z ziemniakami# 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (i SEL.) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca |Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) kurczaka (mielone) 809 (GLU PSZ,)
'8 (|Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennalsypko 2009  |Kaszajeczmienna/sypko 200g  |Kaszajeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennalsypko 2009  |Kaszajeczmienna/sypko 1509  |Ziemniaki gotowane puree 2009 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
S |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (MLE,) (GLU JECZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane (bez oleju) 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 200 g olejem 200g g olejem 200 g olejem 200g olejem (mielona) 200 g olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) 1szt g(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
o || 152t Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Pasztet drobiowo-wp z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
‘g | Pasztet drobiowo-wp z 1szt JAJ, SEL,) 1szt 1 szt warzywami*-dieta 409 (GLUPSZ, | 1szt Pasztet drobiowo-wp z
S |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, | Pasztet drobiowo-wp z Ogorek $wiezy 1009 Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL, Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Herbata ekspresowa owocowa warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [warzywami*-dieta 120 g (GLU Brokut gotowany* 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, (JAJ, SEL,)
Ogorek $wiezy 100 g JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SEL,) PSz, JAJ, SEL.) Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) Ogorek $wiezy 100g
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* (mielony) 100 g |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 59, Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 59, Jabtko 1szt 1szt Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 59,
twarozek 259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa twarozek 259, safata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE, )
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2675.61
keal; Biatko ogdtem: 121.31 g;
Tuszcz: 97.35 g; Kw. th. nasy.:
30.25 g; Weglowodany ogdtem:
356.81 g; W tym cukry: 53.24 g;
Btonnik pok.: 35.93 g; S6d: 3189.33
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.36
kcal; Biatko ogotem: 118.14 g;
Thuszcz: 94.39 g; Kw. th. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogétem:
349.06 g; W tym cukry: 55.25 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; S6d: 3009.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.14
kcal; Biatko ogotem: 121.30 g;
Tluszcz: 87.16 g; Kw. th. nasy.:
24.38 g; Weglowodany ogdtem:
347.16 g; W tym cukry: 60.44 g;
Btonnik pok.: 42.58 g; Sod: 2874.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.67
keal; Biatko ogotem: 112.49 g;
Tuszcz: 76.59 g; Kw. th. nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogdtem:
334.78 g; W tym cukry: 45.05 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; S6d: 2927.57
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2898.26
kcal; Biatko ogotem: 138.31 g;
Tluszcz: 102.04 g; Kw. tt. nasy.:
29.68 g; Weglowodany ogétem:
379.38 g; W tym cukry: 76.86 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; S6d: 3534.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1645.90
kcal; Biatko ogétem: 53.25 g;
Tluszcz: 57.74 g; Kw. th. nasy.:
16.55 g; Weglowodany ogdtem:
248.78 g; W tym cukry: 44.14 g;
Btonnik pok.: 29.47 g; S6d: 2062.50
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2228.80
keal; Biatko ogdtem: 94.31 g;
Tluszcz: 72.98 g; Kw. th. nasy.:
24.07 g; Weglowodany ogétem:
317.61 g; W tym cukry: 55.66 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; S6d: 2988.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2825.61
kcal; Biatko ogotem: 126.86 g;
Tluszcz: 100.95 g; Kw. tt. nasy.:
32.10 g; Weglowodany ogétem:
382.01 g; W tym cukry: 73.94 g;
Btonnik pok.: 38.93 g; Sod: 3252.54
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-23 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1 szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g

(MLE,)

Safata lodowa 30g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1argaryna 0 zaw. thuszczu 80% 15¢g
szt

50

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c - 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

% 1szt Filet zapiekany drobiowy 40 g Papryka $wieza 70 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Filet zapiekany drobiowy 80 g Satata lodowa 30g Filet zapiekany drobiowy 40 g 1szt
B |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 1szt MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g
S |(MLE, Safata lodowa 30g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Filet zapiekany drobiowy 40 g Safata lodowa 30g 300 ml Marchew gotowana z olejem MLE,
Safata lodowa 309 Marchew gotowana z olejem 70 g MLE, Marchew gotowana z olejem 70g |Marchew gotowana z olejem 70g |(mielona) 100g Satatalodowa 309
Papryka $wieza 709 Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 Marchew gotowana (bez oleju) 70 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 |Papryka $wieza 709
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Salata lodowa 309 Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml {ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
3 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Rosot z makaronem # 300 ml Rosot z makaronem # 300 ml Ros6t z makaronem # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem # 300 ml Rosot z makaronem # 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany brk bis |(GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | 90 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |kurczaka 50 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
90 90 90 Ziemniaki z koperkiem gotowane 90 Ziemniaki z koperkiem gotowane  |(mielony) 90 g 90
& || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ [200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane
S (2009 g 2009 Brokut gotowany* 200 g 2009 Brokut gotowany z olejem* 200g |(MLE,) g
Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 200g |Surdwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Brokut gotowany z olejem* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # [ Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [koperkiem i z olejem b/c 200 g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [300 ml (mielony) 200 g (SEL,) koperkiem i z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 709 |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturalny z g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |bazylia 60 g (MLE,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [Miéd 60 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
Serek $mietankowy naturalny z 1szt Pomidor 100 g 1szt 1szt Mus z jabtek () b/c 100 g 1szt Serek $mietankowy naturalny z
-, |bazylia 609 (MLE,) Serek $mietankowy naturalny z Herbata ekspresowa owocowa Serek $mietankowy naturalny z Serek $mietankowy naturalny z Herbata ekspresowa owocowa Szynka gotowana extra- wp z bazylia 609 (MLE,)
S |Pomidor 100g bazyliq 609 (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml bazylia 609 (MLE.) bazylia 120 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml kawatkow migsa wp. wedzona, Pomidor 100 g
X2 |Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g parzona z dod. wody, b.ml z pot. Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa kawatkéw miesa (mielona) 40 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c Mus owocowo-warzywny Budyn o smaku waniliowym b/c Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |150 ml (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z Jabtko 1szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2098.96
kcal; Biatko ogétem: 91.30 g;
Tluszcz: 74.43 g; Kw. th. nasy.:
29.68 g; Weglowodany ogdtem:
290.21 g; W tym cukry: 49.70 g;
Blonnik pok.: 29.44 g; Sod: 2833.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.29
kcal; Biatko ogotem: 94.01 g;
Thuszez: 72.09 g; Kw. t. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogétem:
286.56 g; W tym cukry: 42.16 g;
Bfonnik pok.: 25.06 g; Sod: 2839.32
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2000.63
kcal; Biatko ogotem: 93.96 g;
Tluszcz: 66.96 g; Kw. th. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogdtem:
285.62 g; W tym cukry: 69.87 g;
Blonnik pok.: 33.63 g; Sod: 2472.23
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.77
keal; Biatko ogdtem: 82.64 g;
Tluszcz: 50.81 g; Kw. th. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogdtem:
274.38 g; W tym cukry: 33.39 g;
Blonnik pok.: 24.91 g; Sod: 2741.03
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.72
kcal; Biatko ogotem: 117.43 g;
Tluszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
327.24 g; W tym cukry: 80.19 g;
Bfonnik pok.: 28.10 g; Sod: 3379.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1610.39
kcal; Biatko ogétem: 45.50 g;
Tluszcz: 42.07 g; Kw. th. nasy.:
13.18 g; Weglowodany ogdtem:
280.68 g; W tym cukry: 31.27 g;
Blonnik pok.: 25.02 g; Sod: 2243.94
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.65
keal; Biatko ogdtem: 93.45 g;
Tluszcz: 60.85 g; Kw. th. nasy.:
21.11 g; Weglowodany ogdtem:
293.01 g; W tym cukry: 45.32 g;
Blonnik pok.: 27.51 g; Sod: 3082.62
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.58
kcal; Biatko ogotem: 95.89 g;
Tluszcez: 76.75 g; Kw. th. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogétem:
301.85 g; W tym cukry: 57.62 g;
Blonnik pok.: 31.15 g; S6d: 2894.55
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-24 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

M13rgaryna 0 zaw. thuszczu 80% 159
szt

Makaron drobny na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 40g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,

Makaron drobny na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1szt

Makaron drobny na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M13rgaryna 0 zaw. thuszczu 80% 15¢g
szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

50

Makaron drobny na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

M1argaryna o0 zaw. tluszczu 80% 159
szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Szynka zapiekana wieprzowa, GLU OW, GLU JECZ,) wedzona, parz. zdod. wody 25g [wedzona, parz. z dod. wody Szynka zapiekana wieprzowa,
S |wedzona, parz. zdod. wody 40g |Szynka zapiekana wieprzowa, Satatka wiosenna 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (mie[onal 409 (SOJ, moze wedzona, parz. z dod. wody 40 g
8 |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, |wedzona, parz. zdod. wody 409 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |wedzona, parz. zdod. wody 409 |wedzona, parz. zdod. wody 809 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |zawierac: GLU PSZ JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
& |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |GLU OW, GLU JECZ,) SEL, GOR, GLU ZYT, GLUOW, (JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |Safatka wiosenna - diety 100 g GLU JECZ, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka wiosenna 100 g GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c Kalafior gotowany z olejem* Safatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Saftatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 {300 ml (mielony) 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml Safatka wiosenna - diety 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Jogurt naturalny z musem Kanapka z jajkiem i satatg (butka Jogurt naturalny z musem
truskawkowym b/c* 150 g ( MLE,) pszenna 45g, masto 5g, jajko 25, truskawkowym b/c* 150 g ( MLE,)
3 Herbata ekspresowa owocowa satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Herbata ekspresowa owocowa
= Cateringowa b/c 300 ml MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami # | Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # [Barszcz ukrainiski z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 350 |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta |Risotto petnoziamiste Risotto wegetarianskie z tofu* dieta |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta |Ziemniaki gotowane puree 200 g [Risotto wegetarianskie z tofu* 350
g(SoJ, SEL,) 350 g (SOJ, SEL,) wegetariariskie z tofu* 350 g (SOJ, | 350 g (SOJ, SEL,) 450 g (SOJ, SEL,) 2509 (SOJ, SEL,) MLE, g(S0J, SEL,)
Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU SEL,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU Sos pomidorowy 120 ml (GLU Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, [ Sos pomidorowy 120 ml ( GLU
& |PSZ,) PSZ) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ) PSz) PSZ) JAJ) PSZ,
S ||Fasolka szparagowa z wody z Fasolka szparagowa z wody z PSZ,) Kalafior gotowany z olejem* 200 g |Fasolka szparagowa z wody z Fasolka szparagowa z wody z Sos pomidorowy 100 ml (GLU Fasolka szparagowa z wody z
olejem* 200 g olejem* 2009 Fasolka szparagowa z wody z Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |olejem* 200 g olejem* 200 g PSZ) ) olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem* 200 g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jablkami* b/ic | Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 300 ml (mielony) 200 g (SEL,) 300 ml
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 60 g g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |(MLE.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | 1 szt
S (Serek homo. naturalny 60 g 1 szt Pomidor 100 g 1szt 1 szt 1szt 1szt Serek homo. naturainy 60 g
X |(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Herbata ekspresowa owocowa Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 150 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g (MLE,) Cateringowa bic 300 ml (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 100
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 1009 Pasta z brokuta * 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml tloczony 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2163.01
keal; Biatko ogétem: 77.06 g;
Tluszcz: 64.24 g; Kw. th. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogdtem:
343.93 g; W tym cukry: 64.80 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Sod: 2849.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.13
kcal; Biatko ogétem: 76.67 g;
Tluszez: 70.57 g; Kw. th. nasy.:
19.80 g; Weglowodany ogétem:
351.11 g; W tym cukry: 69.17 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; S6d: 2617.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1863.41
kcal; Biatko ogotem: 75.56 g;
Tluszcz: 55.88 g; Kw. th. nasy.:
13.39 g; Weglowodany ogdtem:
294.38 g; W tym cukry: 48.35 g;
Btonnik pok.: 39.91 g; Séd: 3363.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.63
keal; Biatko ogétem: 70.22 g;
Tuszcz: 57.96 g; Kw. th. nasy.:
12.62 g; Weglowodany ogdtem:
332.89 g; W tym cukry: 60.34 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; S6d: 2448.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.63
kcal; Biatko ogotem: 105.45 g;
Tluszcz: 78.48 g; Kw. th. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogétem:
390.63 g; W tym cukry: 71.30 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; S6d: 3211.70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1800.88
kcal; Biatko ogétem: 50.08 g;
Tuszcz: 56.50 g; Kw. th. nasy.:
13.96 g; Weglowodany ogdtem:
291.17 g; W tym cukry: 47.18 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Séd: 2305.21

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2240.59
keal; Biatko ogdtem: 92.70 g;
Tuszez: 71.24 g; Kw. th. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem:
324.56 g; W tym cukry: 65.17 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; S6d: 3102.72
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2193.71
kcal; Biatko ogotem: 81.09 g;
Tluszcz: 66.50 g; Kw. th. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogdtem:
341.73 g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; Séd: 2797.93
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa

BB- W/R D02 tatwo strawna

BB- W/R D03 z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BB- W/R D05 Latwo strawna z ogr.
thuszczu

BB- W/R D07 Bogatobiatkowa

BB- W/R D08 Niskobialkowa

BB- W/R D10
Latwostrawna/rozdrobniona

BB- W/R C01 Podstawowa

2026-08-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60

g (S0J)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

-2 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Nektarynka 1 szt 1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) S0J,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| Tszt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Satata zielona 30 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Safata zielona 30 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
-8 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 | 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 1 szt 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt 1szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
& |g (SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 [g (SOJ.)
Nektarynka 1 szt 1 szt g (S0J,) , 1209 (S0J.) 300 ml g (SoJ Nektarynka 1 szt 1 szt
Salata zielona 30 g Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Satata zielona 30g Salata zielona 30 g Safata zielona 309 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktaijl truskawkowy™ b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
& (MLE.) (MLE.) (MLE.)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierka # 300 ml Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierka # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca | Mieso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca |kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU  |kurczaka 80 g kurczaka 50 g kurczaka (mielone) 2 [Por]x80g |kurczaka 80g
Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU | Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU MLE, Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 120 ml ( GLU
8 |PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
S || Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane {200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 Marchew oprészana (bez oleju) 2009 150 g (MLE,) 2009
Suréwka wielowarzywna z olejem  [Marchew oprészana z olejem 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem  |200 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem 200 |Marchew oprészana z olejem 200 |Marchew oprészana z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 200 g (SEL,) g(GLUPSZ,) b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) (mielona) 200 g (GLU PSZ,) b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
S| 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Ogorek $wiezy 100 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
3 |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ) | 1szt Herbata ekspresowa owocowa 1 szt 1szt Pasta zburaka 100 g 1szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
32 |Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kI M (mielone) 1 |Ogoérek $wiezy 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 80g |Cateringowa b/c 300 ml szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg Sok tloczony jabtkowo-aroniowy Kanapka z twarozkiem i satatg Sok toczony jabtkowo-aroniowy Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml (chleb razowy 60g, masto 5g, NFC 100% 200ml 1 szt (butka pszenna 45g, masto 5¢, NFC 100% 200ml 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z twarozek 259, safata 59) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa twarozek 25g, safata 5g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2059.48
kcal; Biatko ogotem: 81.14 g;
Tluszcz: 66.46 g; Kw. t. nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogdtem:
307.63 g; W tym cukry: 68.68 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; S6d: 2886.87
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.60
kcal; Biatko ogotem: 81.92 g;
Tiuszcz: 66.28 g; Kw. th. nasy.:
21.30 g; Weglowodany ogétem:
323.29 g; W tym cukry: 74.90 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; Sod: 2747.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1926.21
kcal; Biatko ogotem: 88.18 g;
Thuszcz: 61.45 g; Kw. tt. nasy.:
18.03 g; Weglowodany ogdtem:
287.67 g; W tym cukry: 47.19 g;
Btonnik pok.: 33.23 g; S6d: 2740.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.23
keal; Biatko ogdtem: 75.32 g;
Tluszcz: 45.09 g; Kw. th. nasy.:
12.67 g; Weglowodany ogotem:
317.65 g; W tym cukry: 69.05 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; S6d: 2989.48
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2304.30
kcal; Biatko ogotem: 106.26 g;
Tluszez: 71.15 g; Kw. th. nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogétem:
327.87 g; W tym cukry: 66.67 g;
Blonnik pok.: 27.20 g; Sod: 3689.87
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1548.37
kcal; Biatko ogétem: 47.76 g;
Ttuszcz: 49.47 g; Kw. t. nasy.:
14.92 g; Weglowodany ogétem:
245.54 g; W tym cukry: 51.20 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; S6d: 2381.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2300.20
keal; Biatko ogotem: 101.35 g;
Tluszcz: 73.52 g; Kw. t. nasy.:
23.09 g; Weglowodany ogétem:
326.30 g; W tym cukry: 78.48 g;
Blonnik pok.: 26.08 g; Sod: 2898.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.60
kcal; Biatko ogotem: 84.42 g;
Tluszcez: 68.57 g; Kw. th. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogétem:
305.32 g; W tym cukry: 76.19 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; S6d: 2819.78
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. tatwo BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. |  BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R D10 BB- W/R C01 Podstawowa
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Patki owsiane na mleku 300 ml  |Platki owsiane namleku 300 ml  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Platki owsiane namleku 300 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Platki owsiane na mleku 300 ml  [Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU oW.) (MLE, GLU OW,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g | (GLU PSZ,) (MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70g | 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g g(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) | 1szt (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(MLE.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Dzem 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Arbuz 150 g 1szt g(GLUPSZ, GLUZYT.) Arbuz 150 g g(GLUPSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
S| Tzt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Serek homo. naturalny 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Herbata czarna ekspresowa b/c Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 1 szt
S Serek homo. naturalny 60 g 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,) (GLU PSZ) 250 ml 1 szt Serek homo. naturalny 60 g
& |(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Arbuz 150¢g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 1 szt (MLE,) Arbuz 150 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Arbuz 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo. naturalny 120 g Marchew gotowana z olejem Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Ptatki owsiane na mleku 300 mi  |(MLE,) (mielona) 100 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU OW,) Arbuz 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE, GLU OW.,)
Budyr o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c Herbata ekspresowa owocowa
= z musem truskawkowym 150 ml z musem truskawkowym 150 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kz (MLE,) (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c
- Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa z musem truskawkowym 150 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej # Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU Kapusniak z kapusty kiszonej #
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 80g |Kasza jeczmiennal/sypko 1509  |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,) (GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 509 [Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ,
S [SEL) SEL.) SEL,) SEL,) SEL.) GLUPSZ, JAJ.) SEL,) SEL.)
8 | 8 |Kasza jeczmiennalsypko 2009  [Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennal/sypko 2009  |Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 2009 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
2 (GLU JECZ,) . ~ |(GLUJECZ,) (GLU JECZ,) N i GLU JECZ,) ) (GLU JECZ.) SEL, (MLE,) ) (GLU JECZ,) N i
g Suréwka z marchwi i jablka z olejem [ Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 [Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Cukinia pieczona z olejem * 200g |Cukinia pieczona z olejem * Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Y blc 200¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |blc 200 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |(mielona) 200 g blc 2009
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
§ 300 ml 250 mi 300 ml 00 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |[Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 109 | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Pasztet rybno- warzywny 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Pasztet rybno- warzywny Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | 1 szt
& Pasztet rybno- warzywny 1 szt RYB,) 1szt 1 szt (Morszczuk) 409 (GLUPSZ, JAJ, | 1szt Pasztet rybno- warzywny (Losos)
K] (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybno- warzywny Safata zielona 30 g Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB, Pasztet rybno- warzywny 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
x (RYB,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Herbata ekspresowa owocowa (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ Safata zielona 30 g (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Satata zielona 30 g
Salata zielona 30 g RYB, Cateringowa b/c 300 ml RYB JAJ, RYB, Brokut gotowany* 70 g RYB,) Brokut gotowany* 70 g
Brokut gotowany* 70 g Salata zielona 30 g Brokut gotowany* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 30g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 70 g Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 70 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* (mielony) 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 70g Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Kanapka z szynka i satatq (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
zawierac: MLE,) razowy 60g, masto 59, szynka 259, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml safata 5g) 1 szt (GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2389.01 Warto$¢ energetyczna: 2310.82 Warto$¢ energetyczna: 2210.07 Warto$¢ energetyczna: 2151.22 Warto$¢ energetyczna: 2490.90 Warto$¢ energetyczna: 1560.38 Warto$¢ energetyczna: 2177.97 Warto$¢ energetyczna: 2692.91
kcal; Biatko ogétem: 96.56 g; kcal; Biatko ogotem: 96.38 g; kcal; Biatko ogotem: 100.82 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; kcal; Biatko ogotem: 121.35 g; kcal; Biatko ogotem: 49.12 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.77 g; kcal; Biatko ogotem: 111.29 g;
Tluszcz: 66.19 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 61.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 54.01 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 47.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 60.53 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 37.75 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 83.22 g; Kw. th. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogdtem: 21.22 g; Weglowodany ogétem: 17.93 g; Weglowodany ogdtem: 15.98 g; Weglowodany ogétem: 18.70 g; Weglowodany ogétem: 10.25 g; Weglowodany ogdtem: 21.13 g; Weglowodany ogétem: 28.61 g; Weglowodany ogdtem:
378.74 g; W tym cukry: 80.67 g; 359.38 g; W tym cukry: 74.63 g; 367.00 g; W tym cukry: 70.83 g; 352.19 g; W tym cukry: 66.38 g; 381.32 g; W tym cukry: 90.82 g; 270.51 g; W tym cukry: 69.71 g; 328.40 g; W tym cukry: 59.00 g; 400.34 g; W tym cukry: 108.63 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; S6d: 3129.91 | Btonnik pok.: 25.18 g; Sod: 2549.28 |Btonnik pok.: 39.20 g; S6d: 2976.20 | Btonnik pok.: 27.28 g; Sod: 2541.28 [Blonnik pok.: 26.53 g; S6d: 2809.61 |Btonnik pok.: 21.97 g; S6d: 2074.08 | Btonnik pok.: 26.78 g; Séd: 2708.39 |Btonnik pok.: 36.15 g; Sod: 2945.19
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. tatwo BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. |  BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R D10 BB- W/R C01 Podstawowa
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb migszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 | (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLUZYT.) Szynka Drobiowa, parzona, z g(GLUPSZ, GLUZYT.) 1szt 1szt g(GLUPSZ, GLUZYT.) 9(GLUPSZ GLUZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |dodatkiem biatka wieprzowego 40 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g | 1 szt g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, | 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego 80 [dodatkiem biatka wieprzowego 20 | 1 szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159
o 1szt Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, | Szynka Drobiowa, parzona, z 1szt
S |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 [Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 40 |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z
-8 |dodatkiem biatka wieprzowego 40 |g (MLE,_moze zawieraé: GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 |g (MLE,_moze zawieraé: GLU PSZ, |Pomidor 100 g Pomidor 100 g (mielona) 40 g (MLE, moze dodatkiem biatka wieprzowego 40
& |g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, | JAJ, SOJ, SEL, GOR.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (250 ml SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kasza manna na mleku 300 ml Pasta warzywna# 100 g (SEL,) [Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kasza manna namleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(GLUPSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ) Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Jogurt naturalny z musem z czarnej Jogurt naturalny z musem z czarnej Herbata ekspresowa owocowa
5 porzeczki* b/c 150 g (MLE,) porzeczki* bic 150 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny z musem z czarnej
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml porzeczki* b/c 150 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami # 300 |Szpinakowa z ziemniakami# 300 |Szpinakowa z ziemniakami# 300 [Ryzowa # 300 ml (MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 300 |Szpinakowa z ziemniakami# 300 |Szpinakowa z ziemniakami# 300 |Szpinakowa z ziemniakami# 300
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos boloriski z migsa wp -dieta ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp z serem | Sos boloriski z migsa wp -dieta Sos boloriski z miesa wp z serem (200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolorski z migsa wp -dieta Sos bolorski z migsa wp -dieta Mieso drobiowe gotowane z udzca |Sos bolofiski z migsa wp z serem
26ftym 200 g (GLU PSZ, MLE, 2009 (GLU PSZ, SEL,) 26ftym 200 g (GLU PSZ, MLE, Makaron 170 g (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) kurczaka (mielone) 80g 26ftym 200 g (GLU PSZ, MLE,
~ SEL,) Makaron 1709 (GLU PSZ,) SEL,) o Bukiet warzyw gotowanych Makaron 1709 (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 120 ml ( GLU SEL,
% = |Makaron 1709 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Makaron petnoziamisty 170 g krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych PSZ, MLE,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
= | ;5 || Surdwka z rzepy bialej i jablka z krélewski z olejem* 200 g GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |krélewski z olejem* 200 g krolewski z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
S O folgjem () 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Surdwka z rzepy biatejijabtkaz 1300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* bic [ (MLE,) olejem () 2009
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml olejem () 200g 300 ml 300 mi Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski z olejem* (mielony) 200 {300 ml
< 300 ml g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) sz g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
o || 152t Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Filet zapiekany drobiowy 20 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
‘o |Pasztet z fasoli* 609 (GLUPSZ, | 1szt Safatka z buraczkow i jabtka z 1szt 1 szt MLE, 1 szt Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ,
) JAJ) Filet zapiekany drobiowy 40 g olejem 1009 Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Safatka z buraczkéw i jabtka z Filet zapiekany drobiowy (mielony) |JAJ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa MLE,) (MLE,) oleem 1009 09 (MLE,) Safatka z buraczkéw i jabtka z
oleiem 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z Cateringowa b/c 300 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g olejem 100g
Herbata ekspresowa owocowa olejem 1009 olejem 1009 olejem 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Mus owocowy 100g-produkt Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml pasteryzowany 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2466.81 Warto$¢ energetyczna: 2214.47 Warto$¢ energetyczna: 2225.01 Warto$¢ energetyczna: 1972.55 Warto$¢ energetyczna: 2288.79 Warto$¢ energetyczna: 1600.91 Warto$¢ energetyczna: 2073.39 Warto$¢ energetyczna: 2502.91
kcal; Biatko ogétem: 89.75 g; kcal; Biatko ogotem: 94.80 g; kcal; Biatko ogotem: 88.85 g; keal; Biatko ogdtem: 87.55 g; kcal; Biatko ogotem: 115.70 g; kcal; Biatko ogétem: 52.73 g; keal; Biatko ogdtem: 93.21 g; kcal; Biatko ogotem: 93.96 g;
Tluszcz: 96.72 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 70.72 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 86.64 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 53.06 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 69.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 51.92 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.15 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 98.92 g; Kw. th. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogdtem: 22.86 g; Weglowodany ogétem: 20.62 g; Weglowodany ogdtem: 15.42 g; Weglowodany ogdtem: 20.75 g; Weglowodany ogétem: 15.22 g; Weglowodany ogdtem: 21.17 g; Weglowodany ogdtem: 28.43 g; Weglowodany ogdtem:
337.80 g; W tym cukry: 59.27 g; 311.85g; W tym cukry: 52.43 g; 308.81 g; W tym cukry: 56.05 g; 298.05 g; W tym cukry: 42.56 g; 313.14 g; W tym cukry: 60.47 g; 243.90 g; W tym cukry: 26.00 g; 293.36 g; W tym cukry: 48.98 g; 337.79 g; W tym cukry: 66.47 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; Sod: 3328.86 [Btonnik pok.: 24.24 g; S6d: 3222.12 |Blonnik pok.: 42.74 g; S6d: 3102.03 | Btonnik pok.: 22.94 g; Sod: 3125.32 [ Btonnik pok.: 26.22 g; Sod: 3754.53 [Blonnik pok.: 24.41 g; Sod: 2816.86 | Blonnik pok.: 20.10 g; S6d: 3828.24 |Blonnik pok.: 36.17 g; Sod: 3277.28
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. fatwo BB- W/R D05 Latwo strawna zogr. [  BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R D10 BB- W/R C01 Podstawowa
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Patki pszenne na mleku 300 ml  |Platki pszenne namleku 300ml  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 70 g |Platki pszenne namleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Patki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g [(GLU PSZ.) (GLUPSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70g | 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Twarozek 60g (MLE,) 9(GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ)) 1 szt 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jabtko 1szt 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Dzem 509 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘c [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1 szt 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
Q| 1szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Twarozek 60g (MLE.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Herbata czarna ekspresowa b/c Twarozek 609 (MLE,) 1szt
5 Twarozek 60 g (MLE,) 1 szt Dzem 509 1szt 300 ml Dzem 509 Twarozek 609 (MLE,)
Dzem 50¢ Twarozek 60 g (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 120 g (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 509
Jabtko 1szt 1szt Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 | Jabtko 1 szt 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Jabtko 1szt 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Ptatki pszenne na mleku 300 ml'  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Ptatki pszenne na mieku 300 ml"  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE.)
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
3 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 50 g Ryba pieczona (Brama) (mielona)  |Ryba pieczona (Brama) 90 g
RYB, moze zawiera¢: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO, RYB, moze zawieraé: SKO, 2009 (RYB, moze zawiera¢: SKO, RYB, moze zawieraé: SKO, 90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO, |(RYB, moze zawiera¢: SKO,
MCK.) MCK.) MCK,) Ryba pieczona (Brama) 909 MCK.) MCK,) MCK.) MCK.)
o [Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |(RYB, moze zawiera¢: SKO, Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane
5 (200 2009 A MCK.) 2009 150 g (MLE,) 2009
& | © [Surowka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku# 200 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Warzywa po grecku# 200 g (GLU (Warzywa po grecku# 2009 (GLU |Warzywa po grecku # 200 g (GLU |Warzywa po grecku # (miglone) Suréwka z kapusty kiszonej z
g olejem b/c 200 g PSZ, SEL.) 2009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 2009 (GLU PSZ, SEL,) olejemb/c 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
b 300 ml 300 ml olejem b/c 200 g 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
< Kompot owocowy z jablkami* bic
§ ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Ogorek $wiezy 100 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
= |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)) | 1szt Herbata ekspresowa owocowa 1szt 1szt Brokut gotowany* 100 g 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
32 |Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Serek twarogowy homogenizowany |Serek twarogowy homogenizowany |Satata zielona 10g Jajko gotowane kI M (mielone) 1 |Ogoérek $wiezy 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g zziolami 60 g (MLE,) zziolami 120 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* (mielony) 100 g |Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Brokut gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |100g-produkt pasteryzowany 1 szt [ mieszany 60g, masto 59, szynka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE.) |Herbata ekspresowa owocowa 259, safata 59) 1 szt(GLU PSZ,
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT,)
Cateringowa blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2067.92 Warto$¢ energetyczna: 2142.14 Warto$¢ energetyczna: 1963.36 Warto$¢ energetyczna: 2070.54 Warto$¢ energetyczna: 2411.34 Warto$¢ energetyczna: 1502.66 Warto$¢ energetyczna: 2144.36 Warto$¢ energetyczna: 2099.34
kcal; Biatko ogétem: 86.01 g; kcal; Biatko ogétem: 90.37 g; kcal; Biatko ogétem: 93.85 g; kcal; Biatko ogétem: 93.55 g; kcal; Biatko ogétem: 123.56 g; kcal; Biatko ogétem: 45.96 g; kcal; Biatko ogétem: 90.51 g; kcal; Biatko ogotem: 89.38 g;
Tluszcz: 64.34 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcez: 58.89 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 63.07 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 48.49 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcez: 61.00 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 43.06 g; Kw. t. nasy.: Tuszcz: 58.99 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 66.40 g; Kw. th. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogdtem: 21.91 g; Weglowodany ogétem: 18.85 g; Weglowodany ogétem: 17.03 g; Weglowodany ogétem: 24 47 g; Weglowodany ogétem: 14.23 g; Weglowodany ogétem: 21.97 g; Weglowodany ogdtem: 23.56 g; Weglowodany ogdtem:
309.10 g; W tym cukry: 68.13 g; 330.30 g; W tym cukry: 77.63 g; 287.75 g; W tym cukry: 45.19 g; 332.33 g; W tym cukry: 79.65 g; 361.44 g; W tym cukry: 91.68 g; 250.88 g; W tym cukry: 51.15 g; 330.49 g; W tym cukry: 77.87 g; 308.82 g; W tym cukry: 76.05 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; S6d: 2821.84 | Btonnik pok.: 27.86 g; Séd: 2374.69 |Btonnik pok.: 34.03 g; S6d: 2964.66 | Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 2310.49 [Blonnik pok.: 29.56 g; S6d: 2945.65 |Blonnik pok.: 25.66 g; S6d: 2035.35 | Btonnik pok.: 27.83 g; Séd: 2376.82 | Btonnik pok.: 30.65 g; S6d: 2755.20
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. tatwo BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. |  BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R D10 BB- W/R C01 Podstawowa
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Ptatki owsiane namleku 300 ml  |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczen mysliwska- wedlina g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g wieprzowa 40 g (SOJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Pieczen mysliwska- wedlina Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
@ [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt Pomidor 100 g 1szt 1 szt wieprzowa 20 g (SOJ,) 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
§ 1zt ) : Pieczen mysliwska- wedlina Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pieczen mysliwska- wedlina Pieczen mysliwska- wedlina Pomidor 1009 Pieczen mysliwska- wedlina 1 szt ) )
-8 |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 40 g (SOJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |wieprzowa 409 (SOJ,) wieprzowa 80 g (SOJ.) Herbata czama ekspresowa b/c wieprzowa (mielona) 40 g (S0J,) |Pieczen mysliwska- wedlina
5 |wieprzowa 40g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g 250 ml Bukiet warzyw gotowanych wieprzowa 40 g (S0OJ,)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 krolewski* (mielony) 100g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c - 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Ptatki owsiane na mieku 300 mi Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Ptatki owsiane na mieku 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)
Kefir 2% tt z musem truskawkowym Kefir 2% tt z musem truskawkowym Kefir 2% tt z musem truskawkowym
3 bic 150 ml (MLE,) bic 150 ml (MLE,) bic 150 ml (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami. # 300 |Koperkowa z ziemniakami. # 300 [Koperkowa z ziemniakami. # 300 |[Koperkowa z ziemniakami. # 300 |[Koperkowa z ziemniakami. # 300 [Koperkowa z ziemniakami.# 300 |Koperkowa z ziemniakami.# 300 |Koperkowa z ziemniakami. # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem | Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z kurczakiem |Potrawka drobiowa z warzywami *  [Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z kurczakiem
i fasolg 250 g (SEL,) 2509 (GLU PSZ, SEL,) i fasolg 250 g (SEL,) 2509 (GLU PSZ, SEL,) 2509 (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (mielona) 250 g (GLU PSZ, SEL,) |ifasola 250 g (SEL,)
- |Ryz na sypko (brazowy) 2009 Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 ¢ Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ryz na sypko (brazowy) 200 g
-2 || Surowka z marchwi z olejem bic Buraczki gotowane z olejem 200 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane (bez oleju) 200 |Buraczki gotowane z olejem 200 g |Buraczki gotowane z olejem 2009 |(MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c
< [©[200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c {200 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Buraczki gotowane z olejem 00g
_§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c ]300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ {300 ml 300 ml (mielone) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
@ 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt 300 ml 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c ]300 ml
& Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
£ Cukier 59 (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
N g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 9(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1zt ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |Pasztet drobiowo-wp z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | 1 szt )
2 Pasztet drobiowo-wp z 1 szt JAJ, SEL,) 1szt 1 szt warzywami*-dieta 40 g (GLUPSZ, | 1 szt Pasztet drobiowo-wp z
& warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Pasztet drobiowo-wp z Satata zielona 30 g Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
2 |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Pastawarzywna# 70 g (SEL,)  |warzywami*dieta 60g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 120g(GLU  |Safatazielona 30g warzywami*-dieta 609 (GLU PSZ, |JAJ, SEL,)
Satata zielona 30 g JAJ, SEL Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL, PSZ, JAJ, SEL,) Pastawarzywna# 70 g (SEL,)  [JAJ. SEL, Salata zielona 30 g
Pasta warzywna # 70 g (SEL,) Safata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 30 g Safata zielona 30g Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna# 1009 (SEL,) |Pastawarzywna# 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Pasta warzywna# 70 g (SEL,) Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 5g, Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 459, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa twarozek 259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2352.94 Warto$¢ energetyczna: 2461.94 Warto$¢ energetyczna: 2167.24 Warto$¢ energetyczna: 2225.44 Warto$¢ energetyczna: 2730.86 Warto$¢ energetyczna: 1578.18 Warto$¢ energetyczna: 2378.33 Warto$¢ energetyczna: 2384.16
kcal; Biatko ogétem: 88.54 g; kcal; Biatko ogdtem: 100.39 g; kcal; Biatko ogétem: 87.50 g; kcal; Biatko ogétem: 94.05 g; kcal; Biatko ogdtem: 120.25 g; kcal; Biatko ogétem: 46.40 g; kcal; Biatko ogétem: 101.17 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.43 g;
Tluszcz: 80.72 g; Kw. t. nasy.: Tiuszez: 78.16 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 77.05 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 60.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 93.29 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcez: 50.97 g; Kw. t. nasy.: Tluszez: 77.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 83.55 g; Kw. th. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogdtem: 24.88 g; Weglowodany ogétem: 23.60 g; Weglowodany ogdtem: 17.43 g; Weglowodany ogotem: 29.40 g; Weglowodany ogétem: 14.77 g; Weglowodany ogdtem: 24.89 g; Weglowodany ogétem: 26.46 g; Weglowodany ogotem:
344.31 g; W tym cukry: 55.81 g; 358.84 g; W tym cukry: 60.51 g; 316.06 g; W tym cukry: 45.87 g; 345.90 g; W tym cukry: 51.56 g; 372.86 g; W tym cukry: 68.87 g; 251.68 g; W tym cukry: 41.36 g; 338.10 g; W tym cukry: 60.48 g; 341.15 g; W tym cukry: 63.26 g;
Btonnik pok.: 39.51 g; S6d: 3088.60 | Btonnik pok.: 26.86 g; Sod: 2705.27 |Btonnik pok.: 44.30 g; S6d: 2926.24 | Blonnik pok.: 26.81 g; Sod: 2617.95 [Blonnik pok.: 28.09 g; S6d: 3236.06 |Btonnik pok.: 24.33 g; S6d: 2095.67 | Btonnik pok.: 27.61 g; Séd: 2952.54 |Btonnik pok.: 39.26 g; S6d: 3021.04
mg; mg; mg, mg, mg; mg, mg, mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- W/R D01 Podstawowa BB- W/R D02 tatwo strawna BB- W/R D03 z ogr. tatwo BB- W/R D05 tatwo strawna z ogr. |  BB- W/R D07 Bogatobiatkowa BB- W/R D08 Niskobialkowa BB- W/R D10 BB- W/R C01 Podstawowa
przyswajalnych weglowodanéw thuszczu Latwostrawna/rozdrobniona
Kasza kukurydziana na mieku 300 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | (GLU PSZ,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLU 2YT,) 9(GLU PSZ, GLU 2YT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g 9(GLU PSZ, GLU Z2YT,) 1szt 1 szt 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Filet zapiekany drobiowy 80 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g | 1 szt Kalarepa 70 g 1 szt (MLE,) (MLE,) 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S| Tszt Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 |Satata zielona 30 g Filet zapiekany drobiowy 40 g Cukinia pieczonaz olejem* 709  [Cukinia pieczona z olejem* 70g |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 | 1 szt
-8 [Filet zapiekany drobiowy 409 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |(MLE,) Satata zielona 309 Satata zielona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Filet zapiekany drobiowy 40g
& |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukinia pieczona (bez oleju) * 70 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c Filet zapiekany drobiowy (mielony) |(MLE,)
Kalarepa 709 MLE. Salata zielona 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 40 g (MLE,) Kalarepa 709
Salata zielona 30 g Cukinia pieczona z olejem* 70 g Herbata ekspresowa owocowa Kasza kukurydziana na mleku 300 Cukinia pieczona z olejem * Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Satata zielona 30g Cateringowa b/c 300 ml ml (MLE,) (mielona) 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurydziana na mleku 300 |Butka pszenna diuga krojona 50 g Kasza kukurydziana na mleku 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, ml ( (GLU PSZ,) ml (MLE,
Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c
= z musem jabtkowym 150 ml z musem jabtkowym 150 ml z musem jabtkowym 150 ml
] (MLE,) (MLE,) (MLE,)
- Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem. # 300 |Pomidorowa z makaronem.# 300 |Pomidorowa z makaronem.# 300 [Pomidorowa z makaronem.# 300 [Pomidorowa z makaronem.# 300 [Pomidorowa z makaronem.# 300 [Pomidorowa z makaronem.# 300 [Pomidorowa z makaronem.# 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 80g  |Schab pieczony wrekawie 80g  [Schab pieczony wrekawie 80g  [Schab pieczony wrekawie 80g  |Schab pieczony w rekawie 80g  [Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, [ Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos whasny (). 120 ml (GLU PSZ, |Sos wfasny (). 120 ml (GLU PSZ, |Sos wifasny (). 120 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Sos wlasny (). 120 ml (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ) Sos whasny (). 120 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 2009 MLE, SEL,) Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ, [MLE, SEL,)
« | = |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Ziemniaki z koperkiem gotowane | Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # | Ziemniaki z koperkiem gotowane | MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
2 =2 (200 2009 2009 00 g (SEL.) 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane puree 2009 200 g
3 O [Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Mizeria 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 150 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c {200 g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml 00 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 300 ml Kompot owocowy z jabtkami*b/c {300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c {200 g (SEL,) (mielony) 200 g (SEL,) 300 ml
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt 00 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
] Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300 ml 300 ml
54 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z0tty 40 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Arbuz 150 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Serek homo.o smaku naturalnym z  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | 1 szt
S (Ser z6ity 409 (MLE,) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa 1 szt 1zt ziotami 30 g (MLE,) 1 szt Ser z0tty 40 g (MLE,)
X |Arbuz 150 g Serek homo.o smaku naturalnym z | Cateringowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo.o smaku naturalnymz |Arbuz 150 g
Herbata ekspresowa owocowa ziotami 60 g (MLE,) ziolami 60 g (MLE.) ziotami 120 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa ziolami 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Arbuz 1509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150¢ Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Kanapka z szynka i safatq (chleb Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)
zawieraé: MLE,) razowy 60g, masto 5g, szynka 25, |jabtko-malina-burak 120g 1szt(. [mieszany 60g, masto 59, szynka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) | moze zawieraé: MLE,) 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 mI Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2138.13 Warto$¢ energetyczna: 2144.47 Warto$¢ energetyczna: 2141.72 Warto$¢ energetyczna: 1825.22 Warto$¢ energetyczna: 2481.37 Warto$¢ energetyczna: 1550.05 Warto$¢ energetyczna: 2209.45 Warto$¢ energetyczna: 2233.03
kcal; Biatko ogétem: 99.71 g; kcal; Biatko ogotem: 97.62 g; kcal; Biatko ogotem: 107.46 g; kcal; Biatko ogétem: 89.00 g; kcal; Biatko ogotem: 127.30 g; kcal; Biatko ogotem: 49.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.32 g; kcal; Biatko ogotem: 103.61 g;
Tluszcz: 59.91 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 54.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 63.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 34.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 65.08 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 46.20 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 63.70 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 62.79 g; Kw. th. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogdtem: 19.74 g; Weglowodany ogétem: 30.94 g; Weglowodany ogétem: 12.04 g; Weglowodany ogétem: 24.87 g; Weglowodany ogétem: 14.52 g; Weglowodany ogétem: 21.67 g; Weglowodany ogétem: 30.80 g; Weglowodany ogétem:
320.64 g; W tym cukry: 81.16 g; 330.50 g; W tym cukry: 84.02 g; 317.78 g; W tym cukry: 68.25 g; 304.49 g; W tym cukry: 66.25 g; 365.06 g; W tym cukry: 87.53 g; 250.90 g; W tym cukry: 52.57 g; 332.19 g; W tym cukry: 76.64 g; 333.28 g; W tym cukry: 97.83 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; S6d: 2804.57 |Btonnik pok.: 23.06 g; Sod: 2417.53 |Btonnik pok.: 29.56 g; Sod: 3065.69 |Btonnik pok.: 24.92 g; Sod: 2318.62 [Blonnik pok.: 24.78 g; S6d: 3291.80 |Btonnik pok.: 24.66 g; S6d: 2134.97 | Btonnik pok.: 25.21 g; S6d: 2494.71 | Blonnik pok.: 23.23 g; S6d: 2743.83
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-17 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g

(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

% Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g | Satata zielona 30 g

Q| 1szt Pasta warzywna # 70 g (SEL,)

5 |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g |Kawa zbozowa z miekiem bic 300
SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 30 g
Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2% tt z musem jabtkowym 150 ml ( MLE,)

3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Brokutowa z ryzem # 300 ml Brokutowa z ryzem # 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 kurczaka 80 g
Sos koperkowy * 120 ml (GLU Sos koperkowy * 120 ml (GLU

® |PSZ_MLE,) E.)

& (| Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009
Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami*b/c ~ |b/c 200 g (SEL,)

00 ml Kompc|>t owocowy z jabtkami* b/c
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,

o[ 1szt RYB,)

< Pasztet rybno- warzywny Cukinia pieczona z olejem * 100 g

2 |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata ekspresowa owocowa
RYB, Cateringowa b/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Stupki z marchewki 70 g
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2121.76
kcal; Biatko ogdtem: 97.83 g;
Tluszcz: 64.86 g; Kw. th. nasy.:
21.95 g; Weglowodany ogdtem:
306.21 g; W tym cukry: 65.58 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sod: 3419.36

Warto$¢ energetyczna: 1867.93
kcal; Biatko ogotem: 92.38 g;
Tiuszez: 59.44 g; Kw. th. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogétem:
272.92 g; W tym cukry: 50.52 g;
Blonnik pok.: 38.15 g; Sod: 3192.35

mg;

mg,
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-18 wtorek

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Filet zapiekany drobiowy 40g

(MLE,)

2 Ogorek Swiezy 1009

S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Kawa zbozowa z miekiem bic 300

S| 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

- |Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Budyn o smaku waniliowym z

— |Cateringowa b/c 300 ml musem jabtkowym b/c 150 ml

@ [Budyn o smaku waniliowym z (MLE,)

— |musem jabtkowym b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Solferino # 300 ml (GLU PSZ, Solferino # 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, | Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ,
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

8 |SEL SEL,)

S ||Makaron kokardki 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g
PSZ,) (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Suréwka z kapusty pekifiskiej z

2009 (SEL,) olejem 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka gotowana extra- wp z

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | kawatkow migsa wp. wedzona,
1szt parzona z dod. wody, b.ml z pot.

« | Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,

‘o | kawatkow migsa wp. wedzona, S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ

S |parzona z dod. wody, b.ml z pot. SEL, GOR, S02,)

=< [kawatkow miesa 40 g (GLUPSZ, |Pasta z kalafiora z natka pietruszki
S0J, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |100g
SEL, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa
Pasta z kalafiora z natka pietruszki | Cateringowa b/c 300 ml
100
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2640.06
keal; Biatko ogdtem: 117.57 g;
Tuszcz: 80.65 g; Kw. th. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogdtem:
380.57 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; S6d: 3267.40
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.62
kcal; Biatko ogotem: 107.63 g;
Tluszcz: 67.20 g; Kw. th. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogétem:
309.91 g; W tym cukry: 60.86 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; S6d: 2953.18
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
( PSZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Cateringowa b/c 300 ml

2 Satata zielona 30 g

S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Kawa zbozowa z miekiem bic 300

S| 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

- |Serek homo z natka pietruszki 60
]

Pomidor 70 g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Grysikowa # 300 ml (GLUPSZ, |Grysikowa# 300 ml (GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90g(GLUPSZ, JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy # 120 ml (GLU Sos jarzynowy # 120 ml (GLU

8 |PSZ, _SEL,) PSZ, SEL,)

S (| Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009
Buraczki gotowane z olejem 200 g |Mizeria 200 g (MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | PSZ,_JAJ,)
1szt Brokut gotowany* 100 g
.8, | Szynka zapiekana wieprzowa, Herbata ekspresowa owocowa
S |wedzona, parz. z dod. wody 40g [Cateringowa b/c 300 ml
X |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb
jabtko-marchewka 100g 1 szt razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa safata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2107.78
kcal; Biatko ogétem: 91.86 g;
Tluszcz: 59.53 g; Kw. th. nasy.:
21.44 g; Weglowodany ogdtem:
317.67 g; W tym cukry: 68.79 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; Séd: 2741.57
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2053.03
kcal; Biatko ogétem: 95.23 g;
Tluszcz: 65.54 g; Kw. th. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogétem:
305.57 g; W tym cukry: 35.15 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; S6d: 3109.76
mg,
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-20 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony

parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze

.2 M13rgaryna o zaw. thuszczu 80% 159 ‘zsawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

] szt

8 | Schab zapiekany wp. wedzony Ogorek swiezy 100g

& |parzony z dodatkiem biatka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
wieprzowego 40 g (SOJ, moze ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny z musem z czamnej

5 |Cateringowa bic - 300 ml porzeczki bic* 150 g (MLE,)

= |Jogurt naturalny z musem z czarnej Herbata ekspresowa owocowa
porzeczki b/c* 150 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko (brazowy) 170 g
Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 3009

- (| Safata zielona z jogurtem 80 g Salata zielona z jogurtem 80 g

= (v (MLE.)

© | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic  |Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 40 g

« | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | (MLE,) ) .

5 1szt Safatka jarzynowa z olejem # 100

2 Filet zapiekany drobiowy 40 g g(SEL,)
MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Salatka jarzynowa z olejem# 100 [Cateringowa b/c 300 ml
9(SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2359.88
kcal; Biatko ogdtem: 100.37 g;
Tluszcz: 67.75 g; Kw. th. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogdtem:
353.51 g; W tym cukry: 76.55 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; S6d: 2710.38
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.27
kcal; Biatko ogotem: 91.40 g;
Tiuszez: 55.83 g; Kw. th. nasy.:
15.15 g; Weglowodany ogétem:
300.05 g; W tym cukry: 61.77 g;
Blonnik pok.: 36.56 g; Sod: 2576.53
mg;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 18 z 29

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 13:05:58



BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-21 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Cateringowa b/c 300 ml

2 |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300
s M1argaryna o zaw. thuszczu 80% 15g |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8 szt
& |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Budyn o smaku $mietankowym z
— |Cateringowa b/c 300 ml musem truskawkowym b/c 150 ml
@ [Budyn o smaku $mietankowymz  [(MLE,)
— |musem truskawkowym b/c 150 ml [Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 300 ml (GLU PSZ, |makaronem# 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Ryba pieczona w ziotach (Brama)  [Ryba pieczona w ziotach (Brama)
90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO, |90 g (RYB, moze zawiera¢: SKO,
8 |MCK.) !
S (| Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Satatka z kapusty czerwonej z
2009 (SEL,) olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
-8, [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 Nektarynka 150 g
= 1szt Herbata ekspresowa owocowa
X | Twar6g pétttusty 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Dzem 509
Nektarynka 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka |Kanapka z szynka i satatq (chleb
120g 1 szt razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
z Herbata ekspresowa owocowa satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2249.87
kcal; Biatko ogotem: 94.84 g;
Tluszcz: 61.76 g; Kw. th. nasy.:
23,65 g; Weglowodany ogétem:
345.80 g; W tym cukry: 102.18 g;
Blonnik pok.: 23.78 g; S6d: 2279.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1930.31
kcal; Biatko ogétem: 98.10 g;
Tiuszez: 51.82 g; Kw. th. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogétem:
300.69 g; W tym cukry: 60.79 g;
Blonnik pok.: 33.33 g; Sod: 2506.81
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-22 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
( PSZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1 szt

Pieczen mysliwska- wedlina

wieprzowa 409 (S0J,)

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem #

S |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 | 100 g (SEL,)

S| 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

& |Pieczen mysliwska- wedlina ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
wieprzowa 409 (SOJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)

5 Jabtko 1szt 1szt

= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Selerowa z ziemniakami # 300 ml | Grochowa z ziemniakami# 300 ml
(MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

'8 (|Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g

S |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z

« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |warzywami*-dieta 609 (GLU PSZ,

‘o 1szt JAJ, SEL,)

) Pasztet drobiowo-wp z Ogorek $wiezy 100 g
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Herbata ekspresowa owocowa
JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
(butka pszenna 45g, margaryna 5g, |(chleb razowy 60g, margaryna 5g,

z twarozek 25g, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2784.36
keal; Biatko ogdtem: 123.69 g;
Tluszcz: 97.99 g; Kw. th. nasy.:
31.84 g; Weglowodany ogdtem:
374.26 g; W tym cukry: 75.95 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; S6d: 3072.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.14
kcal; Biatko ogotem: 121.30 g;
Tluszcz: 87.16 g; Kw. th. nasy.:
24.38 g; Weglowodany ogétem:
347.16 g; W tym cukry: 60.44 g;
Btonnik pok.: 42.58 g; S6d: 2874.82
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-23 niedziela

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M1arg:taryna 0 zaw. tuszczu 80% 159
sz

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g

(MLE,)

Safata lodowa 30g

Cateringowa b/c 300 ml

% Filet zapiekany drobiowy 40 g Papryka $wieza 70 g
3 |(MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
5 |Salatalodowa 309 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 70 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Ros6t z makaronem # 300 ml Ros6t z makaronem # 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Uggiec z kurczaka gotowany b/k b/s Uggiec z kurczaka gotowany b/k b/s
& (|Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
S |200g 2009
Brokut gotowany z olejem* 200g | Suréwka z kapusty biatej z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |koperkiem i z olejem b/c 200 g
300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturalny z
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g |bazylia 60 g (MLE,)
1zt Pomidor 100g
-8, | Serek smietankowy naturalny z Herbata ekspresowa owocowa
S |bazylig 609 (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
x |Pomidor 1009
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny Budyn o smaku waniliowym b/c
100g-produkt pasteryzowany 1 szt | 150 ml (MLE,)
Z |Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2183.91
kcal; Biatko ogétem: 98.60 g;
Tluszcz: 74.41 g; Kw. th. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogdtem:
298.20 g; W tym cukry: 50.08 g;
Blonnik pok.: 26.77 g; Sod: 2900.69

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2000.63
kcal; Biatko ogotem: 93.96 g;
Tluszcez: 66.96 g; Kw. th. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogétem:
285.62 g; W tym cukry: 69.87 g;
Bfonnik pok.: 33.63 g; Sod: 2472.23
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-24 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 40 g

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
S |Szynka zapiekana wieprzowa, GLU OW, GLU JECZ,)
-8 |wedzona, parz. z dod. wody 40g |Satatka wiosenna 100 g
& |(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU OW, GLU JECZ,)
Salatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny z musem truskawkowym b/c* 150 g ( MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml
5
Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami #
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariariskie z tofu* dieta |Risotto petnoziarniste
3509 (SOJ, SEL,) wegetariariskie z tofu* 350 g (SOJ,
Sos pomidorowy 120 ml (GLU SEL,)
& |PSZ,) Sos pomidorowy 200 ml (GLU
S ||Fasolka szparagowa z wody z PSZ,)
olejem* 200 g Fasolka szparagowa z wody z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem* 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g
-8 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 |(MLE.)
S 1szt Pomidor 100 g
2 | Serek homo. naturalny 60 g Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy |Sok pomidorowy 0,2L-100%
z NFC 100% t. 200ml 1 szt tloczony 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2303.83
keal; Biatko ogétem: 80.14 g;
Tluszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogdtem:
348.93 g; W tym cukry: 75.71 g;
Btonnik pok.: 26.28 g; Sod: 2617.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.24
kcal; Biatko ogotem: 82.71 g;
Tluszcz: 59.04 g; Kw. th. nasy.:
15.21 g; Weglowodany ogétem:
308.32 g; W tym cukry: 55.75 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; S6d: 3491.23
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
( PSZ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g
1szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60

g (80J,)

Cateringowa b/c 300 ml

2 Nektarynka 1 szt 1 szt

S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Satata zielona 30 g

S| 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

- |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g (S0J.)

Nektarynka 1 szt 1 szt
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Jarzynowa z zacierka # 300 ml  |Jarzynowa z zacierkg # 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g kurczaka 80 g
Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU

8 |PSZ, MLE.) PSZ, MLE,)

S (| Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009
Marchew oprészana z olejem 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem
g(GLUPSZ,) blc 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 00 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | Ogorek $wiezy 100 g

I [ 1szt Herbata ekspresowa owocowa

2 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml
Pasta z buraka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-aroniowy Kanapka z twarozkiem i safatg
NFC 100% 200ml 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g,

z Herbata ekspresowa owocowa twarozek 25g, safata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2167.72
kcal; Biatko ogotem: 84.64 g;
Tluszcz: 68.34 g; Kw. t. nasy.:
22.55 g; Weglowodany ogdtem:
321.00 g; W tym cukry: 82.17 g;
Blonnik pok.: 25.57 g; S6d: 2731.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1880.61
kcal; Biatko ogotem: 86.42 g;
Tluszez: 61.13 g; Kw. th. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
277.03 g; W tym cukry: 47.13 g;
Blonnik pok.: 32.09 g; Sod: 2644.65
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-26 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1szt

Serek homo. naturalny 60 g

MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1szt

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Arbuz 1509

S |Arbuz 150 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

.S [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

& |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Budyn o smaku $mietankowym b/c

— |Cateringowa b/c 300 ml z musem truskawkowym 150 ml

@ [Budyn o smaku $mietankowym b/c | (MLE,)

— |z musem truskawkowym 150 ml  [Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Ziemniaczana # 300 ml (GLU Ziemniaczana # 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 120 ml ( GLU PSZ, |Sos jarzynowy 120 ml (GLU PSZ,

8 ||SEL.) SEL,)

S (|Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*b/c ~ [b/lc 200 g

300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Losos)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

o= 1szt Herbata ekspresowa owocowa

K] Pasztet rybno- warzywny (Loso$) | Cateringowa b/c 300 ml

2 160 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Salata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 70 g
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 30 g
Brokut gotowany* 70 g
Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i safata (chleb
jabtko-malina-burak 120g 1szt(_ [razowy 60g, masto 59, szynka 25g,

Z |moze zawierac: MLE,) safata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2472.85
kcal; Biatko ogdtem: 101.19 g;
Tluszcz: 72.09 g; Kw. t. nasy.:
23.95 g; Weglowodany ogdtem:
370.69 g; W tym cukry: 89.89 g;
Blonnik pok.: 25.39 g; S6d: 2496.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.30
kcal; Biatko ogotem: 102.21 g;
Tiuszez: 61.89 g; Kw. th. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogétem:
367.00 g; W tym cukry: 70.83 g;
Blonnik pok.: 39.20 g; Sod: 2933.36
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-27 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1szt

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 40

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 40

-2 (g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, |g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
s [JAJ, SOJ, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
.S (Pomidor 1009 Pomidor 100 g
- |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny z musem z czamnej
5 |Cateringowa bic - 300 ml porzeczki* bic 150 g (MLE,)
= |Jogurt naturalny z musem z czarnej Herbata ekspresowa owocowa
porzeczki* b/c 150 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 300 |Szpinakowa z ziemniakami # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta Sos boloriski z migsa wp z serem
2009 (GLU PSZ, SEL,) 20tym 200 g (GLU PSZ, MLE,
Makaron 170 g (GLU PSZ,) SEL, o
2 ||Bukiet warzyw gotowanych Makaron pefnoziarnisty 170 g
5 (| krolewski z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
© [Kompot owocowy z jablkami* bic | Surowka z rzepy biatej i jabtka z
300 ml olejem () 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ,
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 |JAJ,)
o 1szt Satatka z buraczkow i jablka z
) Filet zapiekany drobiowy 40 g olejem 1009
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Salatka z buraczkéw i jabtka z Cateringowa b/c 300 ml
oleem 1009
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2246.57
kcal; Biatko ogétem: 98.45 g;
Tluszcz: 72.88 g; Kw. th. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogdtem:
311.86 g; W tym cukry: 59.39 g;
Blonnik pok.: 26.22 g; Sod: 3221.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.01
kcal; Biatko ogotem: 91.90 g;
Tiuszez: 87.29 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem:
338.61 g; W tym cukry: 56.05 g;
Bfonnik pok.: 44.39 g; Sod: 3422.03
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-28 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1szt

Cateringowa b/c 300 ml

o |Butka pszenna diuga krojona 50 g

s |( PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

Q |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

S| 1szt

“ | Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50¢g
Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml
Krupnik jeczmienny # 300 ml Krupnik jeczmienny # 300 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g
RYB, moze zawiera¢: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO,
MCK,) . MCK,)

3 g&mmakl z koperkiem gotowane | Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ,

a2 9 MLE,)

© | Warzywa po grecku# 2009 (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane
PSZ, SEL,) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Suréwka z kapusty kiszonej z
300 ml olejemb/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 | Ogorek $wiezy 100 g

I [ 1szt Herbata ekspresowa owocowa

2 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Brokut gotowany* 100 g
Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynkq i safata (chleb
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |razowy 60g, masto 59, szynka 25g,

z Herbata ekspresowa owocowa satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2169.56
keal; Biatko ogdtem: 93.18 g;
Tluszcz: 60.92 g; Kw. t. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogdtem:
330.03 g; W tym cukry: 85.31 g;
Blonnik pok.: 29.21 g; S6d: 2359.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963.36
kcal; Biatko ogotem: 93.85 g;
Tluszez: 63.07 g; Kw. th. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogétem:
287.75 g; W tym cukry: 45.19 g;
Blonnik pok.: 34.03 g; S6d: 2964.66
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-29 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
( PSZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1 szt

Pieczen mysliwska- wedlina

wieprzowa 409 (S0J,)

GLUPSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Pomidor 100 g
S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Kawa zbozowa z miekiem bic 300
S| 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
& |Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 409 (SOJ,)
Pomidor 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kefir 2% t z musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
5 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami. # 300 |Koperkowa z ziemniakami. # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z kurczakiem
250 g (GLU PSZ, SEL,) ifasolg 2509 (SEL,)
— |Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g
'S | Buraczki gotowane z olejem 200 g |Surowka z marchwi z olejem bic
© [Kompot owocowy z jabtkami* blc = {200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ)) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
S 1szt JAJ, SEL))
& Pasztet drobiowo-wp z Safata zielona 30 g
X |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Pasta warzywna# 70 g (SEL,)
JAJ, SEL, Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 30 g Cateringowa b/c 300 ml
Pasta warzywna # 70 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i safatg Kanapka z twarozkiem i satatg
(butka pszenna 45g, margaryna 5g, |(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
z twarozek 25g, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2489.16
kcal; Biatko ogétem: 103.71 g;
Tuszcz: 80.95 g; Kw. t. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogdtem:
355.70 g; W tym cukry: 67.72 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; S6d: 2688.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.24
kcal; Biatko ogétem: 87.50 g;
Thuszez: 77.05 g; Kw. th. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogétem:
316.06 g; W tym cukry: 45.87 g;
Blonnik pok.: 44.30 g; Sod: 2926.24
mg;
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BB- W/R C02 Latwostrawna

BB- W/R C03 z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

2026-08-30 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
( PSZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 40g

(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

2 Kalarepa 70 g
S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Satata zielona 30 g
S| 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
- |Filet zapiekany drobiowy 40 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
MLE,
Cukinia pieczonaz olejem* 70 g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Budyr o smaku $mietankowym b/c z musem jabtkowym 150 ml ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
R
Pomidorowa z makaronem. # 300 |Pomidorowa z makaronem. # 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 80g  |Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos whasny (). 120 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny (). 120 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
— (| Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
©
5 (2009 2009
© | Bukiet jarzyn gotowany z olejem # | Mizeria 200 g (MLE.)
00 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c {300 ml
300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 70 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser 2oty 40 g (MLE.)
.S, [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 |Arbuz 150 g
K] 1szt Herbata ekspresowa owocowa
X | Serek homo.o smaku naturalnym z | Cateringowa b/c 300 ml
ziolami 60 g (MLE,)
Arbuz 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb
jabtko-malina-burak 120g 1szt(_ [razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
z moze zawiera¢: MLE,) satata 5g) 1szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2235.37
kcal; Biatko ogdtem: 100.96 g;
Tluszcz: 57.39 g; Kw. th. nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogdtem:
343.16 g; W tym cukry: 100.45 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; S6d: 2408.00
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.72
kcal; Biatko ogotem: 107.46 g;
Tiuszez: 63.70 g; Kw. th. nasy.:
30.94 g; Weglowodany ogétem:
317.78 g; W tym cukry: 68.25 g;
Blonnik pok.: 29.56 g; Sod: 3065.69
mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



